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花中“开怀风雅客”——仙客来

“仙客来”，这一名字自带诗意，仿佛从仙界飘落，带着超

凡脱俗的韵味，悄然降临人间。

它的花蕾起初下垂，犹如一位位腼腆害羞的少女，带着

一丝含蓄之美。当花朵绽放时，花瓣向上反卷而扭曲，形似

兔子的耳朵，又似醉蝶翩翩起舞，兼具温柔与倔强之美。

科技“精耕”稻香浓
□陈志强 记者 王平

初冬的奉贤，稻田如画。五
千余亩土地在科技的调度下，上
演着高效的生态循环：稻谷归仓
后，蚕豆、紫云英旋即生根，部分
田块轮作油菜，静候春日花海。
这背后，是上海沐恩农业专业合
作社对“藏粮于技”的生动实
践。合作社理事长王季华话语
间充满底气：“依靠科技，我们种
出的是让市场认可的好大米。”
今年，合作社 5200 亩水稻喜获
丰收，3100余吨稻谷颗粒归仓，
首批投放市场的 280 吨“娘田

米”新米上市即告售罄。
品质突围，始于优种。在

奉贤区农业农村委相关部门的
指导下，沐恩合作社主动引种
筛选，逐步以“美谷 2号”“沪软
1212”等优质品种替代传统品
系。其中，“美谷2号”作为奉贤
首个自主知识产权稻种，其米
饭软糯适口、米香四溢、黏糯有
嚼 劲 ，迅 速 赢 得 市 场 青 睐 。
2024 至 2025 年，“娘田米”连续
入选“全国名特优新农产品”，
并在多项市级、国家级评鉴中
斩获金奖。合作社精准布局，
3300亩“美谷 2号”、1600亩“沪

软 1212”形成规模化种植，还有
“美谷1号”“花青素黑米”等300
亩，实现了从“重产量”到“优品
质、创品牌”的战略转型。

如何确保稻米不仅高产优
质，更生态安全、营养可口？沐
恩合作社的答案是：探索一套
可复制的绿色生产技术体系。

合作社坚持绿色生产，探
索出一套物理与生物防治相结
合的减药增效技术体系：田埂
种植香根草以气味驱虫，田间
配备太阳能频振诱虫器与智能
灭虫灯，构建起立体防控网。
在土壤养护上，推行“绿肥深

翻+有机肥”模式：水稻收割后
立即播种蚕豆、紫云英，次年春
季两次翻耕沤制，辅以足量有
机肥，显著提升地力。这套“以
生态养生态”的农艺，确保了稻
米的内在品质与安全，成为其
屡获行业权威认可的关键。

面对农业劳动力老龄化与
技术不均的挑战，王季华于
2023年牵头成立上海南亩田农
机服务专业合作社，被农户称
为“水稻保姆”。

目前，这支“保姆”队伍已
拥有拖拉机、久保田收割机、插
秧机、植保无人机等各类农机

具 20余台（套），还有 10台自动
售米机拓展销售终端。更重要
的是，它拥有数名经验丰富的
技术人员，随时为签约农户提
供植保咨询、病虫害统防统治
等服务。2025 年，对外服务面
积达 4000 余亩，有效缓解了周
边农业劳动力短缺和技术不均
的困境，促进了小农户与现代
农业生产体系的有机衔接。

从优选良种到绿色种植，
再到创新服务模式，沐恩合作
社的每一步，都烙印着强烈的
科技意识和创新精神。王季
华，这位土生土长却又视野开
阔的农民带头人，用实际行动
诠释着新时代农民对“粮食安
全”和“农业现代化”的理解。

仙客来 （Cyclamen persicum），别称兔
子花、萝卜海棠、一品冠等，为报春花科仙
客来属的多年生草本植物，原产希腊、叙利
亚、黎巴嫩等地的低海拔山林地区，在我国
多于温室中栽培。

仙客来为球根花卉，地下具紫红色肉质
块茎，外被木栓质。株高20～40cm，叶片丛
生，为心脏状卵圆形，叶片质地稍厚，边缘
多具细锯齿，叶正面多为绿色，具白色或银

灰色斑纹，叶柄呈红褐色，较长。花葶自叶
丛中抽出，高15～20cm，花朵单生，蕾期先
端下垂，开放后花瓣反卷后向上直立，基部
合生呈筒状。

仙客来花色丰富，常见的有白色、粉
色、紫红色、玫瑰红色和黄色等，喉部常有
深色斑块。花期较长，可从10月持续至次年
5 月上旬。若要获得种子，需经人工授粉，
一般5月份成熟。

□记者 赵一苇

作为上海市科学技术奖
“自然科学奖、技术发明奖、科
技进步奖”三大奖项的“大满
贯”得主，从实验室到渔港、超
市、百姓餐桌，赵勇用他的科研
人生诠释了何为“把论文写在
大地上”。2024年12月，赵勇入
选东方英才计划拔尖项目。

从“偶然”到“必然”
从“厚积”到“薄发”

“人生很多时候是被‘抛’
到某个位置的。”赵勇这样形容
自己的科研起点。1994 年，他
被南京农业大学微生物专业录
取，从此踏入生命科学的大门。
博士期间，他聚焦土壤微生物生
态，深入研究黑土地、红土地、黄
土地中微生物多样性及其对土
壤肥力的影响，为后续研究奠定
了坚实的理论基础。

2005年，赵勇进入上海海洋
大学（原上海水产大学），他的研
究方向发生了关键转折。那时，
赵勇敏锐地意识到食品安全问
题的重要性。他迅速将研究方
向转向食品微生物领域，将分子
生态学方法创新性地应用于水
产品中致病菌的检测与控制。

从对虾弧菌病的研究起
步，赵勇系统开展了水产品中
致病微生物的检测工作。他发

现，仅仅检测出致病微生物还
远远不够，更需要有效的控制
手段。这一认识促使他开始探
索非热杀菌技术，并于 2008 年
赴美国佐治亚大学进修，系统
学习电解水技术。在此期间，
他获得了六项相关获奖证书，
为后续研究打下了坚实基础。

赵勇对电解水技术进行了
深入研究和创新应用。他解释
道：“电解水技术是将自来水通
入电解槽后，在电极作用下产
生两类水：酸性电解水含有次
氯酸、游离氯离子和一些活性
氧；碱性电解水含有氢氧化
钠。我们主要使用酸性电解水
作为杀菌剂，通过氧化作用杀
灭病菌，碱性电解水可用于清
洗。”在此基础上，他创新性地
将酸性电解水制成具有杀菌功
能的“复合冰”，这种功能冰不
仅提供低温保鲜，还含有活性
杀菌成分，可以将水产品的保
鲜期从普通冰的三天延长至至
少六天。

这项名为“电解水冰保鲜
机理”的研究成果获得了 2020
年度上海市自然科学奖二等
奖。目前，该技术已在舟山等
地的部分渔船和水产品保鲜中
得到应用，特别是在远洋渔业
中，通过电解水冰与普通冰混
合使用，显著延长了水产品的
保鲜时间，为行业创造了可观
的经济价值。

赵勇的科研脚步并未停
歇。2009 年，他远赴英国食品
研究院访学三个月，专攻微生物

风险评估研究。这段经历让他
意识到食品安全风险评估的重
要性，并将这套体系引入国内。
他介绍：“风险评估包括危害识
别、危害特征描述、暴露评估和
风险特征描述等环节，成为管控
食品安全有效的方法手段。”这
一时期的研究成果“海产品质
量安全控制与风险评价体系的
构建及应用”获得了 2017 年度
上海市科技进步奖二等奖。

随着研究的深入，赵勇又
将目光投向了更具前瞻性的光
动力杀菌技术。他带领团队研
究光动力技术对农产品杀菌保
鲜的作用机制，探索将医疗美
容领域的光动力技术跨界应用
到食品保鲜领域。这项技术利
用光敏剂在光照下产生活性氧
来杀灭细菌，特别适合生食水
产品等不能加热处理的食品。
目前，该技术已在青椒、番茄、
黄瓜等蔬果种植上取得良好效
果，并在三文鱼、牡蛎等水产品
保鲜方面展现出应用潜力。

通过系统性的研究积累，
赵勇在农产品质量安全领域形
成了“检测—控制—评估”三位
一体的完整技术体系，“集齐”
了上海市自然科学奖、技术发
明奖和科技进步奖的“大满
贯”，这也是对他近二十年科研
工作的最好注解。

“道法自然”的师者与
食品安全社会的推动者

赵勇认为，科研不是逆天

而行，而是顺势而为。这种“道
法自然”的人生态度，不仅体现
在他的科研哲学中，也贯穿于
他的教学与社会服务中。

作为教授和团队负责人，
赵勇始终把人才培养放在重要
位置。截至目前，他已培养博
士生 13人、硕士生 168人、本科
生 300余人，其中 30%走向国内
食品企业中高级管理及技术领
导岗位，50%走向国内科研高校
岗位，20%走向国家事业单位。
他指导的多名学生在食品质量
安全领域取得了显著成就。

赵勇指导学生研究的课题
极具现实意义和创新性。他指
导博士研究生研发的“冰箱食
品安全报警器”，通过传感器检
测冰箱内致病菌代谢产生的特
定气体，实现食品安全预警。
他解释说：“就像警犬通过气味
追踪犯人一样，我们这个报警
器通过检测致病菌代谢产生的
挥发性气体，在细菌繁殖到危
险程度前发出警报，提醒用户
及时清理冰箱。”

与此同时，赵勇还将研究
方向拓展到营养安全领域。他
指导学生研究胶原蛋白营养安
全问题，通过科学实验验证“吃
猪蹄补胶原蛋白”的传统观
念。“猪的胶原蛋白与人体胶原
蛋白架构不同，在消化吸收过
程中还需要进行切割转化，不
是简单吃多少补多少的关系。”
他指导团队系统研究人体胶原
蛋白从儿童到老年的流失过
程，探索通过食品补充维持胶

原蛋白的有效途径。
在社会服务方面，赵勇积

极投身科普与食品安全监督工
作。他担任上海市食品安全社
会监督员，参与执法检查、科普
宣传、公益讲座，将专业的科学
知识转化为通俗易懂的生活语
言。他还担任国家食品安全风
险评估专家委员会委员、国家

“三新”食品行政许可评审专
家、上海市农村专业技术协会
农产品质量安全专业委员会副
主任委员等多个社会职务，为
食品安全监管提供专业支持。

赵勇特别重视科研成果的
转化推广。他坦言：“目前在上
海和周边地区虽有技术应用，
但推广程度还不够。科技成果
转化需要合适的时机和专业的
推广团队。就像桃子成熟需要
时间，技术的推广也需要机遇
和土壤。社会发展的很多事情
都有其背后的逻辑，这就是社
会发展的基因。”尽管如此，他
仍然保持乐观：“我相信这些成
果通过时间的沉淀，会逐步推
广应用，真正造福行业。”他期
待未来有更多专业团队参与推
广，让电解水冰、光动力杀菌等
技术真正惠及整个行业。

在他看来，科学的价值不
在于奖项多少，而在于能否真
正守护人民的健康与幸福。正
如他所说：“我们研究的终点，
永远是人民的生命健康。”如
今，他正带领团队朝着营养安
全的新领域迈进，继续在食品
安全这条道路上坚定前行。
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赵勇：做食品安全的“守门人”

从微生物生态研究，到水产品安全控制，再到营养安全前

沿探索，上海海洋大学食品学院赵勇教授用近二十年的坚守与

创新，书写了一段从“随机选择”到“命运深耕”的科研人生。在

食品安全日益成为民生焦点的今天，他用自己的方式默默守护

着老百姓“舌尖上的安全”。

“仙客来”一名来源于 Cyclamen 的音译，
巧妙的翻译又赋予其“仙客翩翩而至”的美好
寓意。又因盛开期的花瓣形似兔子耳朵，被称
为“兔子花”。

仙客来作为重要的冬季盆花，花期适逢
圣诞节、元旦、春节等重要节日，是我国大
部分地区冬季居室盆花的绝佳选择之一，适
宜在家庭中点缀于光照充足的几架、书桌

上。在气候比较温暖的我国华南地区，也可
将仙客来布置于庭院或岩石园中进行露地栽
培，以作观赏。

随着园艺家们的辛勤培育，仙客来的园
艺品种不断推陈出新，之前以大花品种居
多，近期小巧玲珑的小花品种受到越来越多
人们的喜爱。并且，开始流行将部分仙客来
品种作为切花进行应用。

仙客来喜全光，稍耐阴。喜凉爽、湿润的
气候，不耐寒，忌高温炎热，喜疏松肥沃的微酸
性土壤。家庭养护中宜保持盆土湿润，浇水
要求见干见湿，应尽量保持叶片和花朵干
燥。块茎怕涝，忌积水，应注意不要过度给
水，在两次给水之间让基质有时间保持略干
燥的状态。在生长旺盛季节 （5－6月和9－
10月）可随水浇灌均衡复合水溶肥，现蕾后
增施促花肥。

仙客来不能自然分生子球，因此以播种繁
殖为主，也可切割块茎繁殖或进行组培繁殖。
播种时间以9－10月份为宜，一般在次年冬季
就能够开花。切割块茎繁殖一般于8月下旬，

块茎顶部的芽即将萌动时进行。
仙客来生长最适温度为18~20℃，栽培时

温度不宜低于10℃，温度低于5℃时植株生长
缓慢，夏季气温达 30℃以上时开始休眠。花
芽形成需要的温度为15~18℃。

除夏季外，其他季节适宜提供充足的光照
条件，宜放置于光照充足的朝南向的阳台上，
有利于开花以及鲜艳花色的形成。盛花期适
当遮阴，有利于延长花期。

在夏季休眠或半休眠期，需放置于凉爽干
燥处，忌施肥，注意通风。不宜过早摘除黄叶，
否则在伤口处易发生腐烂。

（来源：上海市花卉产业技术体系）
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