
如今正是杏上市的季节，
在挑选时可以牢记以下技巧：

闻杏香 无 论 是 哪 种 水
果，在成熟的时候均会产生独
特的香气且伴有香甜气，杏也
不例外。成熟的杏会有一股独
特的清香，而生杏和不完全成
熟的杏是没有这种味道的，或
香味很淡。

掂果重 在日常生活中，
不管购买的是何种水果，都可
以使用相同体积比重量的方法
去挑选水果。将两个大小一样
的杏拿手里掂一掂，比较一下
重量，要选择稍微重一点的，
因为重量和杏内部水分的多少
有关，重量大的杏比较新鲜而
且汁水也十分充足。此外，要
选择个头较大的杏，这样的
杏，其果肉往往比较饱满。

观颜色 一般成熟杏的颜
色会比较均匀，更加爽口。不
同品种的杏成熟时有不同的颜

色，按果皮果肉颜色可大致分
为黄白色、黄色和红色。北京
水晶杏和河北大香白杏等是黄
白色的杏；甘肃金妈妈杏和山
东历城大峪杏是黄色的杏；崂
山关爷脸杏和山西永济红梅杏
是红色的杏。

看两端 想吃甜杏，可以
选择大小均匀、果柄处较深且
杏尖较尖的杏。将杏靠近树枝
的地方称为底部，杏尖的地方
称为顶部。杏的底部若很深，
则说明此杏营养比较充足，杏
大概率就是甜的。若杏尖非常
尖，则杏就比较甜；反之，没
有尖且颜色不是品种成熟的颜
色，则不甜。

捏软硬 选择果肉比较软
但表皮没有皱缩的杏。成熟的
杏捏起来软软的，比较软嫩香
甜，多汁味美。表皮皱缩的
杏，水分散失不新鲜。

选杏小技巧

杏子上市季杏子上市季，，好吃有好吃有““禁忌禁忌””

金鱼草如何挑选合适的“红娘”
□祁云枝

七月，正是金鱼草盛开的
季节。

俯身看去，一丛丛绿草间，
游动着五颜六色、活泼灵动的

“小金鱼”。它们挤挤挨挨，鱼
头齐刷刷聚在一起，仿佛在争
抢同一份美味，圆鼓鼓的肚子
和华丽丽的尾巴随风摇曳，既
绚烂又轻盈。

金鱼草是车前科金鱼草属

多年生草本植物，因其花朵为
唇形，看起来像金鱼，故此得
名。对金鱼草来说，花朵像金
鱼，不仅是一种浪漫的思念，更
是一种生存策略。那圆鼓鼓的

“鱼肚子”，成了花蜜和雌雄蕊
的避风港，也是它筛选“红娘”
的标准。换句话说，金鱼草对
采蜜的昆虫是有要求的——不
是随便哪只虫子都能来吸食它
的花蜜。它很清楚，如果“红
娘”不靠谱，自己的后代就可能

不够纯正。那么，金鱼草如何
挑选合适的“红娘”呢？答案藏
在它那形似金鱼肚子的“二唇
花冠囊”里。囊口位于“肚子”
和“尾巴”的交界处。

金鱼草的花朵未成熟时，
囊口紧闭，雌蕊、雄蕊和花蜜都
被牢牢锁在里面，任凭谁来了
都不开。等到花药成熟，金鱼
草才会微微打开囊口，让花蜜
的甜香飘散出去，像是一份“邀
请函”：“亲爱的红娘，欢迎光

临！”
附近的昆虫收到“邀请”，

纷纷跃跃欲试。先是一只身材
短小的昆虫飞过来，落在金鱼
草的“肚皮”上，试图钻进那道
窄窄的缝隙。可缝隙太小，它
试了几次都进不去，最后只能
悻悻飞走。紧接着，一只肥壮
的大黄蜂被吸引过来，它力气
大，一下子撞开了囊口，可进去
后才发现，自己体型太大被卡
住了——肚子露在外面，脑袋

却伸不进去，进退两难，只能狼
狈撤退。

最后，当蜜蜂唱着歌飞来
时，金鱼草的喜悦显而易见
——“鱼肚子”花囊简直是为蜜
蜂量身定做的。蜜蜂轻松钻进
去，一边享用花蜜，一边把背上
沾着的另一朵金鱼草的花粉蹭
到柱头上，完成异花传粉。

微风中，满地的“小金鱼”
摇曳生姿，每一尾都闪耀着独
特的色彩。在阳光和雨露的滋
养下，它们绽放的不仅是美丽，
更是一种生命的智慧。

（来源：《科普时报》）
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“桃养人，杏伤人”，指桃有益健康，而杏吃多了

对身体有害，这种说法主要源于中医。中医认为桃

性温，杏性偏热，吃多易上火。食物的影响因人而

异，也取决于食用量和个体体质。如今正是杏上市

的季节，一起来了解下吧。

科普资讯

知了声声叫着夏天
□石路

滨江骑行：踏轮追光，邂逅往昔与今朝
□蒋晓丽

“池塘边的榕树上，知了在
声声叫着夏天……”这个场面
的刻画，使人一下子感受到“蝉
鸣满树声，夏日正当时”的意
境。

蝉，也叫知了。上海人俗
称为“野胡子”。至于为什么这
么叫它，可能源自蝉鸣声与沪
语里“吾知吾知”发音颇相似，
因而得名。盛夏，天气炎热，绿
树成荫，这时知了在树枝上一
阵阵的叫个不停，引得孩子们
顺着声音寻找知了。

小时候，在暑假里，我经常
会与同龄般大的小朋友一起到
树上捉知了。崇明是我的家
乡，树木挺多，宅前屋后、道路
两旁、河岸近处，几乎全是树，
知了也多。

小时候，我们捉知了，也不
讲究什么方法，也不懂得现在
讲的“套杆法”“面筋粘捕法”，
只知道，一经发现后，就轻轻地
走上前，深怕它飞，然后眼明手
快地一下子捂住它，随即将捕
捉到的知了放入小袋子中，防
其受伤或死亡。

将知了带回家后，第一件
事，就是给它西瓜皮或饭米粒
吃，然后就逗着听它叫。知了
的鸣叫，是夏天最熟悉的声
音。每当午睡时，屋外火辣辣
的太阳晒得地面发烫，周遭静
谧，此时知了在树上“吾知吾
知”叫个不停。我记得小时候，
拿张席子睡在地上，有好几次
睡得正香，却被知了一阵阵叫
唤吵醒。

蝉，这种持续鸣叫，是无法
承受暑气而感到烦躁？小时候
不懂，只知道，夏天来了，知了就
叫了。长大后，在一次听科普
讲座后才明白。其实，在夏
季，蝉的叫声主要是由雄性蝉
发出的，目的是为了吸引雌性
蝉的注意。这种行为在生物学
上被称为“性外激素交流”，是
动物界中常见的一种求偶方
式。

今年出梅的前一天，天气
格外的热。中午，我在厨房正
烧着菜，忽闻窗外树林里传来
一阵蝉叫声。我对妻子说，听，
外面知了叫了，看来炎热的夏
天来了。妻子说，暑气拂窗前，
新蝉第一声。一直教小学语文
的妻子用了白居易一首诗中

“新蝉第一声”来作答，我觉甚

妙。
总觉得，现在夏天知了的

叫声较以往小了些，也淡了些，
不像以前那么粗狂、奔放。是
何故，未作探究。如今自然生
态环境是又美又好，树木繁盛，
绿荫葱茏，出门就是一幅画，蝉
唱得应是毫无保留。可转而一
想，莫非是现在大热天，人们总
是关着窗、开着空调，连屋外撒
欢叫腾的知了也听不见？也莫
非许多人在夏日傍晚热衷跳广
场舞，放出的音乐声掩盖了知
了、蟋蟀和蝈蝈的虫鸣？

大自然的魅力，随季节演
示而变化。这个当下，无疑应
多感受“蝉鸣夏日，破土而出只
为那一瞬”的歌唱，就应多倾听
蝉的蜕变以及它对生命最深刻
的诠释。

晨露未晞，单车的轮辙在晨
曦中蜿蜒，我与同事怀着探寻城
市变迁的期待，一头扎进浦东塘
桥滨江的怀抱。循着单车碾过
的痕迹，叩问岁月深处的斑驳印
记，感知这片土地于时光淬炼中
舒展的蓬勃新姿，读懂塘桥往昔
与今朝的深情对话。

张家浜塘桥段绿道，是我们
的首站。脚下的路面带着夜的余
湿，仿佛藏着无数待诉的故事。

2023 年，那环绕塘桥辖区
的10公里“O”环形步道，像是大
自然馈赠的礼物，为张家浜注入
了新的生机。路边的“张家浜故
事”和“塘桥生态科普画廊”，宛如
时光的窗口，在这里徐徐展开。

骑上单车，转过浦明路的街
角，上海轮渡“塘桥渡口”的候车
大楼便撞入眼帘。这座1936年
建成的候船室，犹如一位沧桑
的老者，默默见证着岁月的变
迁。

走进其中，墙壁上陈列着从
1922年的公安号到2024年的11
电动船，构成一部生动的轮渡进
化史。自清朝的浦东塘工善后
局起，塘桥就与上海百年轮渡紧
紧相连。船型的更迭、码头的变

迁、渡口体制的变革，每一个细
节，都是这片土地发展的生动注
脚，是独属于塘桥和眷恋它的人
们的珍贵回忆。

站在“塘工局轮渡航线图”
前，历史的厚重感扑面而来。从
塘工局到上海轮渡，从清代公文
到早期股票，还有那历经岁月的
塘桥渡口码头改建记录，每一样
都承载着时光的重量。

沿着塘桥滨江步道南行，
“中栈船坞”旧址上的中远海运
大厦，宛如一座闪耀的丰碑。它
矗立在曾有“远东最好坞”美誉
的董家渡船坞旧址之上，承载着
历史的荣光。

大厦那流线型的轮廓，恰似
一艘蓄势远航的巨轮，将航海文
化与现代办公理念完美融合。
大厦下方，保留着曾经的巨大船
坞，内壁钢筋混凝土上的水位
线，宛如岁月的刻度，记录着往
昔的繁忙。

骑行途中，南浦大桥的钢索
斜拉塔如巨人般映入视野，我们
不由自主地停下脚步。桥塔上，

“南浦大桥”四个镏金大字，在阳
光下熠熠生辉。

1991 年通车的南浦大桥，

结束了上海市民过江不便的历
史，它是上海市区首座跨越黄浦
江的大桥。这座我国自行设计、
建造的双索面迭合梁斜拉桥，不
仅是交通的枢纽，更是上海蓬勃
发展的有力见证者——它目睹
了浦东的崛起，展现着中国建桥
技艺的高超与上海的无限活力。

不远处的南浦广场公园内，
大型不锈钢雕塑“纽带”尽收眼
底，雕塑后面是 8000 平方米的
开阔大草坪，环境安静宜人。
2023年的“拆墙透绿”工程，让公
园与市民的距离更近，为人们带
来了更美好的游园体验。

最后，我们沿着南浦公园
踏上了返程之路。车轮缓缓碾
过“大 O 环线”步道的标识牌，
这一路的骑行轨迹，串联起的
不只是沿途的风景，更是张家
浜从黑臭到清澈的新生，是渡
口从古朴到现代的跨越，是船
坞从繁忙到怀旧的转型，是大
桥从实用到地标的升华。待明
日清晨，阳光与车轮将再次唤
醒它们，在城市发展的新征程
中，催生出更多元的精彩，让每
寸土地都诉说着蓬勃的塘桥新
故事。

蝉鸣把午后泡得发涨时

它们便从褶皱的绿里钻出来

像被阳光吻红的指尖

一簇簇

举着细碎的火焰

风经过时会慢下来

怕吹乱那层薄如蝉翼的紫

蝴蝶停在枝丫上

翅膀上沾着半粒

被花蕊漏下的光斑

有人蹲在花影里拍照

裙摆扫过落瓣的刹那

整树的香忽然摇晃

像谁在枝叶间

轻轻抖了抖

盛满夏夜的星星

盛夏，紫薇花儿开
□王冲

一说“九球”，印象深刻的
是领奖台上妆容精致的女球
员、头丝铮亮的九球先生，还有
笔挺的服饰、优雅的举止和华
贵的冷魅。而成就他们斐然战
绩的地方，除了日本、美国以外
就是中国浦东唐镇；这里有“国
家卫生镇”“全国美丽宜居小
镇”“国家生态镇”等荣誉称号，
而中国“台球之乡”的铜牌无疑
最能“吸睛”了。

上世纪九十年代改革开放
大潮风起云涌，周边的张江、金
桥、合庆等与金融、电子、汽车、
生物……“联姻”而迅速崛起；
田园风光悄然蝶变成高楼林
立、大路阡陌的现代都市。而
唐 镇 一 直 积 极 寻 找 一 种 让
32.23 平方公里上十多万常住
人口喜闻乐见的载体，能够跻
身浦东发展大局第一方阵，并
让世界目光在此聚焦。

2009 年，浦东推进“一镇
一品”发展战略。唐镇果断选
择桌球运动重要分支“九球”当
作“破圈”抓手。同年6月11日

“浦东唐城世界 9 球中国公开
赛”在浦东源深体育中心盛大
开幕，吸引了三十多个国家的
300名顶尖九球运动员，蜂拥
而至的各地观众和媒体报道大
大提升唐镇“曝光率”。但当
绚丽和热闹过后，有些老年居
民免不了有点嘀咕：小青年弄
白相的“桌球”也能当饭吃？
弄得“嘎闹猛”有点啥“实
惠”？

这些议论让唐镇管理者认
识到：村民的精神文化需求，解
决好了是步步登高的台阶、解
决 不 好 就 是 一 道 道 发 展 的

“坎”。源于欧洲的九球运动也
被称作“九色球”，1995年浦东
新区成立台球协会时，唐镇就
是 15 家发起单位之一。在街
头已有一些自娱或经营的台球
桌，也孕育了最早一批“草根”
九球运动员，这就是唐镇“一
品”的先发优势。让更多唐镇
人喜欢九球，是这项外来运动
避免“水土不服”的关键。因此
制订了“1+N”的九球发展战
略。1 是“世界 9 球中国公开
赛”，每当开赛之前，除了专业
赛事准备工作外，花坛树丛里
闪烁着九球的色彩；大街小巷
的热闹氛围胜于过节。N就是
九球宝贝选拔、唐镇台球文化
节、优秀中外运动员进社区进
校园、上海市青少年网络台球
赛、“唐镇杯”九球赛摄影大赛
等各项活动；其中社区美式九
球推广赛还吸引了张江科学
城、川沙、金桥、合庆、曹路等地
街镇的 16 支代表队参赛。于
此同时，努力承担体育大赛的
社会责任。2008年“汶川大地
震”时，数万观众和运动员深切
寄托哀思、积极捐款的一幕，书

就了中国九球发展史上动人一
章。

自九球成为唐镇“一品”以
来，原本在防空洞、巷尾旮旯的
台球桌搬进明亮规整的活动场
地，培养了 45 位国家二、三级
台球裁判员、56 位运动员和 6
位裁判员；经常到各村居台球
房训练的不仅有唐镇“大佬
官”，而且还包括周边高楼的程
序员、工程师、外卖小哥等，平
日能如数家珍般谈论九球明星
的“球迷”越来越多。在各种九
球比赛中，唐镇人不仅是指路
引导的志愿者、手持电喇叭的
安保守护；而且是在席位上正
襟危坐的裁判员，挡板边指挥
若定的教练员；更有奋力拼搏、
精准计算的运动员。2014 年
在俞浦桃北岸，南曹路北侧、
顾唐路西侧处耸立起簇新的唐
镇文化体育中心，红色外立面
格外引人瞩目；一举实现唐镇
人“让九球回家”的夙愿；居
民在家门口就能欣赏世界大
赛。有“中国 9 球第一赛”

“上海十大精品赛事”赞誉的
唐城9球中国公开赛，不仅影
响力最大、奖金最高、历史最
久、组织最有经验；也更接地
气更具江南风韵，成为“海纳
百川、大气谦和”城市精神的
经典写照。

国际大赛的影响力叠加唐
镇的区位优势，不仅提升台球
运动知晓率和参与度，而且吸
引各方客商纷至沓来。顾唐路
两边的电商贸易、银行卡总部、
数商云商排列有序。占地1.46
平方公里的唐镇工业园区内新
辟了“数智产业园”“银行卡园”

“浦东数商云港”，各种运输车
往来卸货，一片繁忙。唐镇的

“数字经济”与“智能制造”正联
动呼应轮番精进。如今，在唐
丰公园九球标志前游客纷纷拍
照打卡，小朋友在硕大的桌球
台模型上嬉笑玩耍；印着赛会
口号的“世界9球新征程 浦东
唐镇再出发”大字的红色横幅
随风飘扬。而建设中的高品
质、国际化商业与住宅区呼之
欲出，朴实憨厚的唐镇人告别
了老旧小区，正在规划与九球
高手、世界冠军毗邻而居的新
生活。

十六年，仿佛一个瞬间；九
球运动不仅在旧貌换新颜的浦
东唐镇有声有色地开展着，并
有越来越多的“拥趸”。若欲感
知唐镇十多年间巨大变化的

“秘钥”，了解这里独特的“九球
文化”便可领略一二。

数百年前的古人有著名词
句“九万里风鹏正举”，如今

“产城融合发展示范镇”的唐镇
有了绝佳应对“九色球风韵惊
艳”，“再出发”的未来更加可
期。

唐镇九球风韵艳
□陈茂生

【小贴士】

无论是《食经》中的“杏味
酸，大热，不可多食，生痈疖，伤
筋骨”，还是《日华子诸家本草》
中的“杏热，有毒”，抑或是《本草
衍义》中说的“小儿尤不可食，多
食致疮痈及上膈热”，都表明杏
是偏热型水果且杏的酸使人“牙
倒”，一次性吃多容易诱发疖肿
或腹泻，且强酸味会对体内钙有
破坏性，特别是小孩和患有腹泻
的人不能多吃；苦杏仁中的主要
成分苦杏仁苷在肠道内被分解，
产生微量的氢氰酸，能轻度抑制
呼吸中枢，有镇咳平喘的作用，
但不能食用过量。

杏是一种季节性极强的水
果，不仅具有独特的风味，而且
其营养价值也十分丰富。杏中
含有大量膳食纤维及水分，不仅
可以促进肠道蠕动，还能吸水膨

胀从而达到润肠通便的效果；杏
中含有的维生素C、多酚类物质
均能起到延缓衰老、美容养颜的
效果；杏中含有的大量黄酮类物
质可以保护心血管健康、预防心
血管系统疾病。

杏树全身都是宝，《本草纲
目》中认为杏果是“曝脯食，止
渴，去冷热毒，心之果，在病宜食
之”，杏仁能治风寒肺病，止泻润
燥，润肺解饥，止咳祛痰等；杏花
可以补气养血、弥补自身不足；
杏叶具有祛风利湿、明目的功
效。杏更因其防癌、抗癌功效而
得到越来越多追求健康的人们
的关注。

食杏要适量。在一定量内，
吃杏对身体有益，若超过这个
量，则会影响健康。

特殊人群不建议食用
杏含糖量较高，不建议糖尿

病患者食用；杏含有大量的酸性
物质，建议消化道疾病患者不要
食用，或少量食用；杏是偏热性
水果，不建议体内燥热人群食
用。

不能空腹食用
因杏属于酸性较强的水果，

空腹吃杏会刺激胃部分泌大量

的胃酸，不利于身体健康。
不宜过量食用
因杏是偏热型水果，一次性

吃太多容易伤胃或增加中毒的
风险。

不可以与温热性食物一同
食用

不能与常见的狗肉、牛肉等
一起食用，否则容易出现上火、
流鼻血等症状。

食杏的注意事项

杏比较娇嫩，保存起来也

有些让人头疼。可以将未清洗

的杏轻轻放入垫好厨房抽纸的

密封保鲜盒中，还可以在保鲜

盒中放两勺小苏打，有条件的

还可以在盒中放入食品级乙烯

吸附剂，减少杏的呼吸作用，盖

盖子时也要尽量排出空气，然

后再放入冰箱，这样可以保存

半个月。想要长期保存，可以

选择将杏做成杏干或杏肉蜜

饯。

杏味美，巧用挑选技巧选

择好吃的杏，同时注意食用细

节，就可以享其美味避之害处。

（来源：人民网）

杏的特点与营养


