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在沪苏交界处的嘉定外冈镇，千年古村葛隆正书写着传统与现代

交融的乡村振兴新篇——盐铁塘畔的百年老宅与智慧农场的数字稻浪

共舞，返乡青年让茶香与咖啡味飘散在药师殿旁。在这里，西汉水道流

淌着数字经济，银杏树下生长着年轻人的创业梦想，一幅“古村新韵”的

画卷正徐徐展开。
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□记者 赵一苇

在嘉定区外冈镇西北的沪苏交界
处，有一座历经时光雕琢的古村——
葛隆村。走进葛隆村，仿佛踏入了一
幅古色古香的画卷，老河、老街、老
宅、老树、老庙等珍贵的历史遗迹，
诉说着这片土地往昔的传奇。而在这
古老的土地上，一场乡村振兴的变革
正在悄然兴起，为这座古村带来了新
的生机与活力。

外冈镇葛隆村党总支书记、村委
会主任陈学锋，是土生土长的葛隆
人，曾在外冈镇社区卫生服务中心工
作多年，最终选择回到村里。他用质
朴的话语，描绘了一幅乡村振兴的蓝
图，言语间满是对家乡的热爱和对未
来的憧憬。

“我们葛隆村，有着深厚的历史底
蕴，这些老物件、老地方，都是我们
村庄发展的见证。以前，这里是稻
粮、棉花等商品的重要集散地，热闹
得很，还有‘桥西葛藤茂盛，桥东生
意兴隆’的说法。现在，我们希望能
够在保护好这些历史遗迹的基础上，
让它们焕发新的生机。”陈学锋说。葛
隆村地域虽小，却底蕴深厚。开凿于
西汉的老盐铁塘穿村而过，将村落一
分为二，村民沿河而居。葛隆老街成
型于明清，两株百年银杏古树见证历
史沧桑，供奉药王神像的药师殿建于
五百多年前，包括张幼仪祖居、张氏
住宅在内的9处百年老宅以及盐铁塘和
药师殿被登记为不可移动文物保护点。

为了保留村庄的历史韵味和文化
特色，葛隆村结合村庄肌理和规划，
延续整体生态人文格局，提出在保护

“五宝”风貌的基础上，开发打造“葛
隆九景”的思路。

村里对文保老宅进行了重点保
护，完成了对王氏、张氏和仁润堂等

老宅的抢修工作。
在统筹村宅更新时，采用“移翻

结合”的策略，既解决了村民居住区
域的拥挤问题，提升了居住品质，也
留住了原汁原味的历史遗存，还为后
续的老街产业复兴腾出了宝贵空间。
如今，村民的生活环境得到了改善，
新农房的粉墙黛瓦与门前的花园菜圃
和历史氛围相互交融，形成了独特的
乡村风貌。自 2021 年 1 月起至今，葛
隆村已完成了251户房屋更新，更新率
达到70%。

陈学锋深知，除了提升村容村

貌，产业振兴是让葛隆村重焕生机的
关键。

村里积极整合文旅资源，引入第
三方经营主体，与当地学校合作，为
学生提供创业就业机会。这一举措吸
引了上海工商职业技术学院毕业生黄
云筱扎根于此。他在去年11月来到葛
隆村后，十分喜爱这里宁静古朴的氛
围，在药师殿旁经营起了一间名为

“逸园”的茶庄。他不仅传承了传统的
茶文化传播，开展茶叶销售，还积极
研发新式茶饮，尝试将中药与中式茶
饮相结合。他希望未来能带动更多学
弟学妹加入，共同促进葛隆村的发展。

乡村环境的改善也吸引了不少年
轻人返乡创业。薇府私坊店主张薇便
是其中之一。作为葛隆村的本土人
才，她曾在市区工作，频繁的跨城市
出差让她倍感疲惫。葛隆村田园生活
的舒适与惬意让她决定辞去工作，回
到家乡从事自己喜欢的西点和咖啡制
作，并在自家翻新后的房子里开设了
一处可供朋友们聚会交流、享受慢生

活的空间。“这里生活成本低、环境健
康、邻里间关系和睦，大家还会相互
交换新鲜的蔬菜水果，这种质朴且真
实的乡村慢生活节奏给我带来了前所
未有的幸福感。”张薇说道。

在产业规划上，葛隆村积极响应数
字化转型趋势，推动智慧农场建设。目
前，村里已完成888亩智慧农场的基础
建设，并计划将其从1.0阶段升级到2.0
阶段。上海外冈农业发展有限公司党
支部书记、总经理高浩介绍，2025 至
2028年，智慧农场将根据国家智慧农业
发展规划，进行全产业链的水稻智能化
提升和改造，融入AI数字化、低空经济
等元素，实现从田间作业到整体管理的
智能化。

未来，葛隆村还计划引入微型博
物馆、非遗项目、轻食餐饮等元素，
进一步活化文化资源。陈学锋表示：

“希望通过这些努力，让葛隆村经济更
加繁荣，村民生活更加美满，让这片
古老的土地在新时代焕发出新的活
力。”
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▲马陆葡萄主题公园研学活动。

把
课
堂
搬
进
乡
村
葡
园

精
选
动
线

上海市农业农村委员会指定信息发布媒体 www.dfcxb.com国内统一连续出版物号：CN 31-0041

权 威 · 专 业 · 主 流
DONGFANG CHENGXIANG BAO

上 农 APP

孩子的生活被电子屏幕“占

据”？家长带娃的同时还得996？

暑假来临，嘉定的乡村正试图用一

种特别的方式吸引孩子抵达田野，

接触自然，给都市人创造治愈身心

的空间。7月初，2025年第二十五

届上海马陆葡萄文化节开幕，嘉定

区旅游节也随之拉开帷幕。今年，

嘉定发布了多条暑期研学旅游主

题线路，其中“葡韵匠心・马陆葡

萄艺术村研学之旅”线路用一株草

药、一座美术馆、一串葡萄、一把刻

刀告诉人们：生活可以“慢下来”。

从“看见田园”到“读懂乡土”，从

“体验非遗”到“采摘寻趣”，这条

研学之路上留下的不仅仅是一张

张打卡照片，更是一颗颗被重新点

燃的好奇心。

慢行田野间慢行田野间，“，“葡葡””写暑期研学新玩法写暑期研学新玩法

◀嘉源海美术馆研学活动。

在“双减”政策落地的当下，寻
求兼具教育性与趣味性的暑期活动成
为众多家庭的迫切需求。嘉定整合区
内特色资源，策划推出了多元化的暑
期研学旅游主题线路。

其中，马陆镇拥有得天独厚的文
旅资源：葡萄种植历史已有 40余年之
久，马陆葡萄更是享有盛誉；辖区内
还有由世界著名建筑设计师安藤忠雄
设计的嘉源海美术馆，以及众多散落
在乡村的非遗技艺。“葡韵匠心・马陆
葡萄艺术村研学之旅”路线正是巧妙
地依托了这些资源，将葡萄园、美术

馆、非遗手作工坊和古典园林等元素
有机串联起来，形成了独特的研学体
系，整条线路涵盖7项非遗技艺、6大
学科知识交叉，通过互动环节设计，
实现“劳动教育夯实品格、艺术创造
升华审美、手作实践启迪智慧、文化
浸润塑造认同”的四维目标。当学生
在葡萄架下记录生命年轮，在美术馆
中感受光影的诗学，在竹刻刀痕里遇
见先人智慧，这趟旅程已超越简单的
知识传递，成为激活文化DNA的觉醒
仪式。

为了确保线路的品质与效果，嘉

定区和马陆镇两级相关部门联合马陆
镇文化体育服务中心与第三方旅行社
等单位共同参与了这条线路的策划与
打磨。从课程目标的设定、课程结构
的规划，到评价方式的制定，每一个
环节都经过了反复研讨与优化，最终
确定了“宏泰园——嘉源海美术馆
——马陆葡萄主题公园——艺趣荟
（壹原文化）非遗手作体验馆”这条动
线，希望能为市民游客提供良好的游
玩体验。
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