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进入 5 月，随着上海市气
温、水温的持续上升，各类养殖
品种逐步进入生长旺盛期，随
着养殖投喂量增加，残饵和排
泄物亦随之增多，易导致水质
恶化，疾病发生率升高。因此，
养殖从业者要切实做好各类病
害的预防控制工作。

病情预测
淡水鱼类：鲫、鲤、团头鲂

等常规鱼繁殖季节，受精卵及
鱼苗易感染水霉病，重点关注
本市各类水产苗种繁育场。

草鱼、鲫、鲢、鳙和鳊等淡水
鱼易发肠炎病、溃疡病和淡水鱼

类细菌性败血症等病害，重点关
注区域为本市淡水鱼主养区。

南美白对虾：易发虹彩病
毒病、急性肝胰腺坏死病虾肝
肠胞虫等疾病，重点关注区域
为本市奉贤、金山、青浦等南美
白对虾主养区。

河蟹：易发烂鳃、肠炎、固
着类纤毛虫等疾病，重点关注
本市松江、崇明等河蟹主养区。

预防措施
防治水霉病：育苗期间要

做好鱼类受精卵、育苗器材及
养殖用水的消毒工作，保障亲
本和种苗养殖用水不携带病原

及减少有机物蓄积。有条件的
孵化池或室内精养池可适当提
高水温，对预防水霉病有一定
效果。同时应减少捕捞或转塘
等操作，避免鱼体受伤。

预防淡水鱼细菌性疾病：
做好水体消毒和水质改良工
作，可用生石灰或氯制剂定期
进行全池泼洒消毒，抑制病原
滋生。适度调整饲料投喂量，
减少饵料残余。

预防虾类病害：5月份是本
市南美白对虾养殖集中放苗
期，苗种放养前，养殖池塘彻底
清淤消毒，做好水质改良和生

物饵料培育工作。引进苗种
时，优选无特定病原场的虾苗，
并对常见虾类疾病进行检测，
确保苗种无病原携带。苗种投
放后要密切关注水质状况，维
持藻类和有益菌的平衡，营造
良好的养殖环境，提高成活率。

预防河蟹类疾病：加强池
塘巡视，及时修剪水草，防止出
现老化、烂草等情况。昼夜温
差大，水草覆盖面过大、易造成
缺氧现象，阴雨天及夜里适时
开启增氧机，保证养殖水体溶氧
充足。定期解毒调水，改善底
质。 （来源：上海市水产研究所）
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蝴蝶兰的扦插及养护

蝴蝶兰是一种极具观赏价
值的室内植物，以其优雅的姿
态和缤纷的花朵而深受人们
喜爱。许多人希望在家中养
殖多盆蝴蝶兰，以增添家居环
境的美感。为了满足养花爱
好者的需求，掌握蝴蝶兰的繁
殖扦插技术尤为重要。

繁殖时机 蝴蝶兰通常在
养殖 2 至 3 年后能够开花，花
期一般在 4 至 6 月。花谢后，
可利用花剑进行扦插繁殖。

培育基质的准备 繁殖蝴
蝶兰的基质可以是土壤、水或
营养液。推荐使用排水性好、
富含腐殖质的土壤，如腐叶
土，并可加入松针、水苔、木
屑、树皮、陶粒或河沙以改善

土壤结构。
花剑的剪取 从开过花的

蝴蝶兰上剪取花剑，剪切位置
应在两个节之间，去除顶部的
花穗，为扦插做准备。

催芽处理 剥去花穗下部
第 1 至第 3 节的苞片，露出饱
满的芽苞，使用蘸有催芽剂的
棉签均匀涂抹，然后置于通风
良好的半阴环境中。

催芽期养护 保持良好通
风，调节温度以促进新芽分
化。20℃以上温度有助于叶芽
分化，而 20℃以下可能分化出
花芽。环境温度应控制在 25
至 28℃，新芽长出后，应移至
散射光充足的地方。

扦插后的管理 扦插前在

插穗底部涂抹生根粉，然后扦
插到准备好的基质中。对于
土培，需压实插穗周围的土壤
并适量浇水，待土壤湿润后，
放置于阴凉通风处以利于缓

苗。通常 15 至 20 天后新叶开
始生长，大约120天后，花剑插
穗上会长出气生根。一旦插
穗继续生长，即可进行栽植。

（来源：惠农网）

葡萄是一种非常脆弱的水
果，如果没有控制好周围的环
境，则会出现落花落果现象，坐
果率降低。该如何提高葡萄的
坐果率呢？

防止旺长
葡萄树的长势不可过强，

因为过强的话会需要大量的营
养物质，会争抢葡萄下部枝条
的养分，使葡萄发育不良。第
二年新长的枝条开花结果的能
力也会降低，所以要将长势强
的枝条适当剪除，留下少量的
副梢，增加叶片的面积。不过
也需要注意长势过弱的枝条，
多留副梢发芽加强生长。

合理留果
种植葡萄树的时候大多数

人认为果实越多越好，所以没
有对果树进行合理的疏花疏
果。这样不仅不能增加果实的
产量，还会导致葡萄的质量变
差，降低果树的树势。造成果
树发育不良，使第二年的花芽
授粉率降低，植株中的枝条养
分积累变少，影响开花结果率，
从而导致落花落果。所以要进
行合理的留果，控制数量，保证
质量，降低落花落果的现象。

保证营养
采收后要将果园施足基

肥，施用量至少要达到一年所
需肥量的一半以上。每年至少
追肥三次，在发芽前施入适当
的氮肥。在果实膨大期的时候
进行第二次追肥，肥料可以用
腐熟的农家肥，最后一次在果
实上色的时候，以一些微量元
素为主，注意氮肥的施用。

防治病虫害
病虫害也是导致葡萄落花

落果的主要原因，要提高葡萄
的坐果率也要防止病虫害的发
生。葡萄的主要病虫害有霜霉
病、叶蝉等，在每年采收后要及
时对果园进行全面消毒，将残
留的病残枝，受害果实集中起
来进行清理。低果园也要进行
定期的中耕、消毒，清除果园中
的病菌虫卵，减少病原，降低发
病率。

如何提高
葡萄坐果率？

农事

本市 5 月水产养殖病害预测预报

饲喂多汁料 奶牛产奶多

要想提高奶牛产奶量，可
饲喂多汁饲料。

甜菜 甜菜干物质中含糖
类 5%~6%、蛋白质 1%~2%、粗
纤维 1.7%、无氮浸出物 9%左
右。饲喂时，应先洗净、切碎，
每日每头奶牛可喂 30~40 公
斤。饲喂的甜菜饲料不能放
置时间过长，以免形成硝酸盐
引起奶牛中毒。

马铃薯 马铃薯含干物质
平均为22%、粗蛋白1.6%、粗
脂肪 0.1%、粗纤维 0.7%、无
氮浸出物 18.7%，而且干物质

中约 80%为淀粉，容易消化，
但缺蛋氨酸、钙、磷和胡萝
卜素等。每日每头奶牛喂 20~
26 公斤，并注意在日粮中搭
配好蛋白质、矿物质和维生
素补充料。

胡萝卜 胡萝卜的干物质
含量为12%，且多为可溶性糖
类，含粗蛋白 1.1%、粗脂肪
0.3%、粗纤维 1.2%、无氮浸
出物 8.4%，是优质多汁饲料。
在饲喂时，应先洗净切细，
每日每头奶牛喂 20~25 公斤。

（来源：陕西农村网）

崇明白山羊肉质细腻、味道鲜美、营养丰富，是在崇

明特定水土条件下经过数百年选育而成的地方优良品种。

从田间地头的散养，到现代化农业品牌的典范，崇明

白山羊的故事是一段关于坚守与创新的传奇。在这段旅程

中，上海古宗白山羊专业合作社不仅守护了崇明白山羊的

传统风味，更为地方特色农业的品牌化发展，提供了宝贵

的样本与启示。
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古宗白山羊：从散养到品牌的绿色产业链革新之路

□记者 欧阳蕾昵

崇明岛，这片拥有千年历
史的沃土，不仅是上海重要的
农业生产基地，更孕育了独具
特色的“长江三角洲白山羊”。

据有关文献记载，崇明人
养殖白山羊的历史可以追溯到
明嘉靖年间，但从20世纪80年
代开始，崇明本地白山羊陆续
和外来波尔羊杂交，本地农户
更乐意养个头大、产量高的外
来羊或者杂交山羊，正宗的崇
明本地白山羊越来越少。2009
年起，崇明农业部门采取多种
举措对崇明白山羊进行规模化
养殖和种源保护，崇明白山羊
得以传承保护下来。2020 年，
崇明白山羊迎来了“羊生”的重
要一刻，它被列入《上海市畜禽
遗传资源保护名录》。

如今，这种膻味轻、肉质细
腻、富含胶原蛋白的地方特色
品种，正借助龙头企业绿色品
牌的力量，迈向更广阔的市场，
成为市民餐桌上不可或缺的经
典美味。

从传统商人到现代农夫

上海古宗白山羊专业合作
社创始人石伟东，20世纪70年
代出生于崇明岛，曾是一名贸
易商人。石伟东爱吃羊肉，彼
时，作为消费者的他发现，崇
明白山羊这个地方特产虽然具
有发展潜力，但也有着不可回
避的行业痛点。市场上的所谓

“崇明白山羊肉”，大都品质参
差不齐，甚至部分为外地羊肉
冒充，而真正的崇明白山羊肉
则因缺乏品牌和标准化管理，
未能打开广阔的市场。

带着“让崇明白山羊重新
赢得市场”的初心，2012 年，
石伟东在向化镇新圩村流转了
几十亩土地，成立上海古宗白
山羊专业合作社。他以“延续
古法养殖，传承正宗品质”为
理念，为品牌取名“古宗”，
并设计了一个仿古钱币的圆形
标志。“古”表示远古、生命

力，“宗”寓意正宗，融汇天
圆地方的哲学智慧。崇明岛上
第一家自主羊肉品牌由此诞
生。

初期的养殖过程充满了挑
战。传统农民养羊经验有限，
加上缺乏科学养殖技术，第一
年，合作社白山羊的死亡率高
达 13%。面对质疑声，石伟东
没有退缩，而是邀请农业专家
提供指导，制定严格的养殖标
准，逐步将死亡率控制在3%以
下。他还坚决摒弃配方饲料，
以草料为主食，采用花生藤、
花菜叶、红薯藤、黄豆秸秆等
作为饲料，保障羊肉的品质。
如今，改建后的现代化羊舍宽
敞明亮，养殖区的白山羊体格
健壮、毛色富有光泽。据介
绍，古宗合作社坚持半散养模
式，白山羊的养殖周期超过一
年，比普通的白山羊养殖周期
更长，但石伟东坚信，上海市
场对高品质的羊肉产品有着巨
大的需求。

实现绿色养殖“零”的突破

“这个行业是有行业壁垒
的，优质种源、技术和渠道，缺
一不可。”石伟东发现，传统崇
明白山羊的销售方式很粗放，
要么卖整羊，要么卖羊腿。但

“懂经”的消费者往往会根据不
同烹饪方式，选择羊排、羊肉
片、羊蝎子等精加工后的产
品。2016 年，石伟东终于获得
上海市首张羊屠宰资质证书，
正式进入羊肉精细化分割市
场。

在合作社的分割包装车间
内，工人们手脚麻利地分割着
羊肉，根据不同部位分拣，打包
成净重 300 克左右的盒装羊腿
肉、羊排、羊腩等，在氮气保鲜
包装流水线上，这样规格的羊
肉一小时可封装数百盒。传统
的整羊销售被高附加值产品取
代，更贴近现代家庭和餐饮需
求。

有 了 标 准 化 屠 宰 ， 2018
年，古宗合作社再次获得绿色

食品认证，实现崇明养殖业绿
色认证“零”的突破。此后，
古宗率先在崇明开创了集养
殖、屠宰、分割、销售于一体
化的羊肉全产业链模式，绿色
认证的加持让古宗拥有行业议
价权，进一步巩固了品牌地
位，将崇明白山羊带出海岛、
走向更大市场。

紧跟“即时零售”新业态

产业链要延伸，需要龙头
企业带动，通过集团化运作，能
更加精细地调节各基地生产品
种和数量，进一步优化地区产
业规模和结构。2022 年，崇明
白山羊集团应运而生，石伟东
被任命为集团董事长，古宗合
作社作为集团成员单位之一，
主攻商超渠道，探索建立稳定
的产销体系。

石伟东深知，崇明白山羊
要养足 12 个月，养殖成本相对
高一些，冷鲜羊肉配送、储存固
然让成本进一步增加，但崇明
白山羊就是要“鲜”吃，找到合
适的销售渠道成了第一道坎。
多年贸易从业经验的石伟东在
早些年就积累了一些线下渠
道，冷鲜羊肉产品先后入驻盒
马鲜生、百联、奥乐齐等高端商
超。此外，他还将品牌产品带
入上海各大星级酒店，医院、学
校等企事业单位，客户群十分
稳定。2020 年，以即时零售为
代表的互联网配送到家模式出
现后，石伟东瞄准了这一新的
零售渠道。

线上下单、线下30分钟配
送到家的即时零售，连接着消
费者和实体商户、仓储等本地
零售供给链，定位“30分钟快
送超市”的“美团买菜”是即
时零售的代表平台。石伟东认
为，即时零售快捷的冷链配送
保证消费者能吃到更加新鲜的
羊肉，也有助于精准安排产
销。线下销售需要提前备货，
货损相对较高。例如“美团买
菜”这样的即时零售平台，可
以每天回传销售数据，系统还

会预估后续销量，这对合作社
精准安排生产具有很大的帮
助。

每天清晨，古宗合作社通
过冷链车把包装好的冷鲜羊肉
送至“美团买菜”的大仓。进入
大仓后，工人全程进行冷链分
拣，再通过冷链车运送至城市
各处的前置仓，居民在家里用
手机下单后，只需半小时，羊肉
就可以配送上门。每只羊从屠
宰到送到顾客手中，仅需十几
个小时，充分体现“越鲜越好”
的价值。在美团平台，古宗牌
羊肉一天的最高销售量可达
500盒。“美团买菜”还将古宗羊
肉纳入“本地尖货”计划，以流
量倾斜和资源扶持的方式，让
更多消费者了解优质地道的崇
明冷鲜羊肉。

从地方特产到知名品牌

为了进一步提升产业竞争
力，古宗合作社发起成立了“白
山羊产业联盟”，吸纳了十余家
崇明白山羊养殖合作社和家庭
农场。在这一联盟中，各成员
以统一的高标准养殖，由“古
宗”集中屠宰、加工、销售。通
过这一模式，小养殖户不仅解
决了销售难题，也实现了稳定
增收。

联盟背后的核心理念，是
通过资源整合与利益共享，让
整个崇明白山羊产业向规模
化、品牌化发展。如今，崇明白
山羊的年供应量已突破 8000
头，虽仍远不能满足市场需求，
但石伟东始终坚持“守住品质
红线”，以稳步扩展为原则，让
消费者放心品尝到真正优质的
崇明白山羊肉。凭借卓越的品
质，古宗白山羊屡获殊荣。从
绿色食品博览会金奖，到被纳
入“本地尖货”计划，古宗不仅
是崇明冷鲜羊肉的代表，更是

上海市民信赖的优质肉类品
牌。

农业管理也像企业管理，
要讲究方式方法。古宗合作社
已被崇明区农业农村委认定为
新型职业农民实训基地，成为
养羊行家的石伟东也获得了

“新型职业农民标兵”的称号。
在他看来，用企业化运作思路
从事农业很重要。“我们合作社
的员工实行每天8小时工作制，
工资比行业平均高10%，还有年
终奖分配。按照企业经营模
式，能有效避免人员流动，培养
人才队伍。同时，合作社的生
产加工基地设在崇明，销售部
门设在市区，分工明确，专业的
人做专业的事。”

近两年来，石伟东开始探
索“富硒羊肉”，他与市农科院
畜牧兽医所合作，专注饲料研
发。“我们在饲料里添加微量元
素，不停地做实验，光检测费就
用了6万多元。”

最初弃商务农时，石伟东
面对的质疑声音不少，“做得好
是传奇，做不好是笑话”。石伟
东坦言，经过这些年的探索，在
上海支持农业、鼓励农业的大
背景下，不怕做不好农业。他
坚持严控品质、整合资源、构建
渠道、打造品牌、做好服务、共
同发展。

2024 年，石伟东去“胖东
来”学习取经，带回了“服务、健
康、安全”的经营理念。他常
说，“农业也需要用商业的头脑
去做。”未来，石伟东希望自己
的羊场能回归天然场景，不吃
饲料的羊群，在有蓝天白云的
牧场自由生长。带着这份期
待，石伟东不仅成就了“古宗”
这个崇明岛第一个自主羊肉品
牌，也让崇明白山羊这一地理
标志产品，成为消费者心中的
信任之选。

蔬菜补锌肥“三不要”
不要施用过量 锌肥之所

以是微量肥，是作物对它的需
要量较少，施用量过大会对作
物产生毒害作用，导致作物生
长停滞、叶片小而薄，影响正
常的光合作用。

不要在底肥中连续施用
锌肥做底肥一般有效期很长，
一次施用可持续1~2年。除了
严重的缺锌土壤外，建议锌肥

每年施用一次即可。在实际生
产中，菜农在每茬蔬菜定植
前，都会底施锌肥，这样的话
会导致一年内锌肥底施两次，
使得土壤中残存锌肥量过大，
因而抑制土壤对其他元素的吸
收。

不要与碱性肥料、碱性农
药混用 锌与碱性肥料混合，
会发生反应而降低肥效。同

样，锌与碱性农药混合后，锌
的有效性和农药药效也随之降
低。锌肥若与磷肥混合施用，
则容易形成磷酸锌沉淀，不仅
降低锌的有效性，而且也降低
磷的肥效。

此外，锌肥作基肥时，无
论是一茬蔬菜，还是多茬栽
培，一年底施一次即可。根据
土壤缺锌程度不同，作基肥时

每亩施硫酸锌 0.5~2 公斤。作
追肥时每亩用硫酸锌0.75~1公
斤掺适量细土撒施；叶面喷
施，则每亩用硫酸锌90~180克
兑水 60 公斤晴天喷施。使用
时，最好是单独使用，以免与
其他化学肥料发生反应，影响
作物对锌的吸收。

（来源：陕西农村网）

红薯在催芽的时候，要选
择生长完整且没有受损的红
薯，把它切成块，每块上面要有
凹陷的小点，这里就是催芽
口。通常需要保留 2~3 出芽，
之后把它浅埋在土壤中，维持
湿润的状态，并控制温度在
25℃左右，就非常容易出芽。
此外，也可以在高温的大棚内
进行催芽，温度要在 30℃左
右。

红薯怎样催芽？


