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训练方式

在训练边境牧羊犬时，建
立基础指令是第一步，也是非
常关键的一步。比如“坐下”这
个指令，需要先把边牧叫到跟
前，发出“坐下”的口令，同时轻
轻按下它的腰部，帮助它理解
这个动作。如果它成功坐下，
要立刻给予奖励，可以是一小
块美味的零食，或者是温柔的
抚摸和口头表扬。重复这个过
程，直到边牧听到“坐下”的
口令就能自觉坐下。

在训练过程中，要注意口
令要清晰、利落、简单且固定，
不要频繁更改，否则边牧会感
到困惑。同时，要精准把握奖
励的时机，做到奖罚分明。奖
励要及时，最好选择狗狗专用
的磨牙零食，这样既能满足它
的口腹之欲，又能起到清洁牙
齿的作用。惩罚方式要正确，
避免让边牧产生恐惧心理，比
如当它犯错时，可以用严肃的
语气制止，但不要打骂它。

记得不要一次性教太多项
目，应逐个训练，等边牧完全掌
握一个指令后，再进行下一个，
这样可以避免它混淆。

边境牧羊犬是群居动物，
社会化训练对它们来说非常重
要。早期让边牧接触各种人和
动物，能增强其适应社会环境
的能力，减少可能产生的攻击
行为和焦虑。社会化训练最好
在边牧幼犬出生后3周内开始，
并在青春期前完成。在这一时
期，边牧幼犬的模仿力和行动
力非常强，它们会在与其他同
伴的互动中了解狗世界的行为
准则，并学会如何与人相处。

在训练时，可以逐步引导
边牧接触不同的人、其他动物
和环境。例如，先带它去安静
的公园，让它熟悉周围的自然
环境和少量的人群；然后再带

它去稍微热闹一些的街道，适
应更多的人和车辆。也可以带
它去与其他狗狗互动，但要监
督互动过程，确保它们是积极
和友好的。如果边牧表现出害
怕或紧张，不要强迫它，而是给
予它足够的时间和空间去适
应，用温柔的语言和抚摸安慰
它。

常见疾病

边境牧羊犬虽然聪明强
壮，但也容易患上一些疾病，髋
关节发育不良就是一种常见的
遗传性疾病。这种疾病会导致
髋关节的形成异常，造成关节
组织间的不稳定性，从而引起
髋关节的磨损和疼痛。症状可
能在狗狗很小的时候就开始出
现，比如行走时跛行或蹦跳式
走路、后腿肌肉组织发育不良、
关节疼痛和僵硬、运动能力下
降等。不过，每只狗狗的症状
严重程度会因个体差异而有所
不同。

边牧的眼部疾病也比较常
见，像角膜炎、结膜炎、白内障、
青光眼等。角膜炎可能是眼睫
毛或灰尘等脏东西对角膜形成
刺激，导致外伤或细菌感染，患
上角膜炎的边牧眼睛会发红、
流泪，还可能会瘙痒，经常用爪
子蹭眼睛。结膜炎是因为结膜
覆盖在眼睑内层并延伸至角膜
周围，十分敏感，容易发炎，症
状表现为眼睛怕光、流泪、结膜
发红充血，从内眼角排出浆液
性至脓性分泌物，眼屎量增
加。白内障通常在边牧老年期
出现，是由于器官老化、眼球内
的蛋白质变质、晶状体变浑浊，
导致视力退化，走路跌跌撞撞，
观察眼球可以看到晶状体失去
透明性，瞳孔变成蓝白色或灰
色。青光眼则是眼压增高导致
的病变，有先天性和后天性两
种，先天性与遗传因素有关，后
天性不受犬种限制，边牧患上

青光眼时视力会减弱、眼球肿
大、眼角膜向外凸出。

皮肤病也是边牧的高发疾
病之一，比如湿疹、皮癣等。这
通常是皮肤长期潮湿、过敏、感
染真菌或细菌等原因引起的。
症状表现为皮肤瘙痒、红肿、脱
毛、出现皮疹或结痂等。如果
边牧频繁地抓挠身体、舔舐皮
肤，或者你发现它的皮肤有异
常变化，就要注意是否患上了
皮肤病。

对于这些常见疾病，预防
措施非常重要。首先，要控制
边牧的体重，肥胖会增加髋关
节等关节的负担，保持适当的
体重对于关节健康非常关键。
其次，合理安排运动，避免过度
运动对关节造成损害，同时也
要保证足够的运动来促进肌肉
发育，增强体质。定期带边牧
去兽医院进行全面的身体检
查，尤其是髋关节检查，可以及
早发现和治疗问题。在日常护
理中，要保持边牧的居住环境
干燥、清洁，定期给它梳理毛
发，这样能及时发现皮肤问题
并加以处理。

日常护理

边境牧羊犬的毛发较长且
浓密，需要定期梳理。梳理时
要注意顺序，由颈部开始，由前
向后，自上而下顺次进行，即先
从颈部到肩部，然后依次背、
胸、腰、腹、后躯，再梳头部，最
后是四肢和尾部。在梳理时，
要注意把长毛翻起来，对底毛
进行梳理，因为底毛细软绵密，
长期不梳理容易形成缠结，甚
至引发皮肤病。

边牧的耳部清洁也不容忽
视。由于其耳道结构是 L 型
的，容易藏污纳垢，滋生细菌和
耳螨。清洁耳朵时，要先准备
好洗耳液、棉签、干净的纱布块
或纸巾，让边牧趴在一个舒服
的地方，如果它不配合，可以两

个人合作。建议每周为边牧检
查一次耳朵并进行清洁，这样
能有效预防耳部疾病。

眼部护理同样重要。边牧
的眼睛容易出现眼屎、炎症等
问题。要定期检查边牧的眼
睛，观察是否有眼屎过多、眼睛
发红、流泪、眼睑肿起、眼球凸
出或发白等异常情况。可以用
干净的湿毛巾或棉球轻轻擦拭
眼屎，但要注意动作轻柔，避免
伤害到眼睛。如果发现眼睛有
炎症，如结膜炎、角膜炎等，要
及时带它去宠物医院就诊，医
生会根据具体情况给予相应的
治疗，比如使用消炎药水清洗
眼睛、开含有抗生素的眼药水
或眼膏等。

定期洗澡能保持边牧的皮
肤清洁和毛发健康。没有接种
疫苗或者正在接种疫苗的幼犬
不建议水浴。打完疫苗的边
牧，夏季每月洗澡3－4次，春秋
两季每月洗澡 2－3 次，冬季每
月洗澡1－2次为宜。洗澡时要
注意水温，控制在 37－40℃之
间，不要一下子对着狗狗猛冲，
要给它一个缓冲的过程。按
脚、臀部、背部、腹部、后肢、肩
部、前肢的顺序给狗狗淋湿，如
果狗狗出现反抗行为或情绪，
要适当安抚，不要把水冲到狗
狗的眼睛和耳朵里。

边牧的指甲也需要定期修

剪。如果指甲过长，会影响它
的行走，还可能导致指甲断裂、
出血或感染。可以使用专门的
宠物指甲钳进行修剪，从小养
成每 2－3 星期剪一次的习惯。
修剪时要注意不要剪到指甲的
血线，以免引起出血和疼痛。
如果不小心剪到血线，可以用
止血粉进行止血。

边境牧羊犬精力旺盛，每
天都需要大量的运动来消耗体
力。如果运动量不足，它们可
能会在家里搞破坏，比如咬坏
家具、鞋子等。定期散步是必
不可少的，每天最好能保证
1－2小时的散步时间。

边牧也很喜欢玩球，可以
把球扔出去，让它去捡球，或者
和它玩传球游戏。智力游戏对
边牧来说也是一种很好的锻炼
方式，比如使用一些智力玩具，
像藏有食物的解谜玩具，边牧
需要通过思考和探索才能获取
食物，这能充分激发它的聪明
才智。

在与边牧相处的过程中，
建立深厚的情感联系至关重
要。要多花时间陪伴它，每天
和它进行亲密的互动，比如温
柔地抚摸它的头部、背部、腹部
等它喜欢被抚摸的部位，边牧
会非常享受这种亲密时光，也
会更加依赖你。

□付婷 记者 曹佳慧

眼下正是春季农业生产的
关键期，每天早上六点多钟，95
后青年朱光耀吃过早饭后，就
会准时去种植大棚里，修剪、喷
灌、嫁接、吊枝、除草……沉浸
在农业劳作中的他经常一天都
见不到人，只有吃饭的时候才
会短暂地出现在家人面前。和
他一样，同是 95 后的妻子朱媛
每天也是一番忙碌景象：参加
农业技能培训，组织种植户学
习交流，筹划合作社改造升级，
拓展农产品销售业务……虽然
细碎忙碌，但夫妻俩却在农业
种植中体会到了不一样的成就
与乐趣。

“以前都是对农业无感的，
没想到现在真正投身进来后发
现还挺好的，感觉很不错！”说
起与农业结缘，朱媛浅浅笑谈，

“春夏有风景，秋冬有收获。出
门见景，推窗见绿，我们扎根在
这里，更乐在其中。”

朱光耀夫妇俩是上海瑾雄
果蔬种植专业合作社的“农二
代”，几年前开始跟着父亲徐俊
雄一起种植红美人柑橘。由于
没有务农基础，又是年轻人，刚
开始徐俊雄对小两口能否扎根
农业心里很没底。没想到经过
两年的锻炼，朱光耀不仅成长
为红美人种植的技术能手，朱
媛也在农业营销方面独当一
面，合作社因为年轻人的加入
开始变得“不一样起来”。

“年轻人有想法，思路活，
对新技术掌握熟练，上手也
快。不仅在现代化种植方面有
优势，传统农业的知识也是一
点就通。”徐俊雄笑谈，“虽然刚
开始我是师傅，但现在有些技
术上的问题我还要向他们请
教。”

瑾雄合作社有 200 多亩种
植大棚，全部引入了水肥一体
化系统。虽然有现代种植技术
作支撑，但烦琐的农业工作一
点也不少。农忙时节，朱光耀

每天扎根在田里，有时为了抢
抓农时，要忙碌到凌晨两三点
钟，从没觉得苦或累。为了做
好果树嫁接，他细心钻研，经过
不断摸索积累，其嫁接苗木的
成活率已经可以实现99%。

与性格内敛的朱光耀不
同，外向的朱媛则承担起合作
社的农业技术推广、培训交流
等工作。作为金山区农民专业
合作社联合会的会员，以及金
山区柑橘产业联合体的带头
人，瑾雄合作社经常要组织技
术交流培训，朱媛承担起浙江
和上海农业技术交流的桥梁，
将浙江台州、象山以及上海农
科院等相关种植知识引入金
山，与果农一起分享种植经验。

朱光耀和朱媛都是“跨行”
做农业，朱光耀以前经营服装
生意，朱媛则是某培训机构的
英语老师。从农业“小白”到农
业技术达人，夫妻二人仅用了
两年时间就完成了角色转变，
迅速支撑起合作社的日常。作

为青年新农民，他们通过技术
引进优化农业种植方式，让农
业种植也变得相对轻松起来。

“比如水肥一体化系统，通
过配比不仅可以精确灌溉，还
降低了 80%的人工成本。农业
自动化设施也可以实现手机远
程操作，大大提高了效率。”朱
媛表示。

在合作社经营方面，朱媛
有着自己的思路，在保证柑橘

品质的同时，她希望带着合作
社向文旅融合方向发展，尝试
引入亲子体验、文旅活动等内
容，并丰富农产品的种类，将合
作社打造成一年四季都好玩、
好看、好吃的“快乐田园”。

“这里是我们的小家，也是
我们的未来。我们想把这一方
天地经营创造好，让大家看到
做农业也可以很出彩。”朱媛
说。
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构建全链条创新生态

上海拟建立伴侣动物产业研究院
□记者 施勰赟

为助力伴侣动物技术创新
和产业发展，推进上海市伴侣
动物产业建设和创新驱动发展
战略实施，上海市农业科学院、
中国农业科学院上海兽医研究
所、上海张江医学创新研究院
和上海宝藤生物医药科技股份
有限公司作为举办单位，拟联
合建立上海伴侣动物产业研究
院。近日，上海伴侣动物产业
研究院共建启动会在上海市农
业科学院召开。

现场，市农科院成果转化
处、中国农业科学院上海兽医
研究所和上海宝藤生物医药科

技股份有限公司分别介绍了产
业研究院的筹备进展情况、未
来发展目标、建设实施方案
等。与会人员共同审议了《上
海伴侣动物产业研究院章程》。

会上，上海市农业科学院、
中国农业科学院上海兽医研究
所、上海张江医学创新研究所
和上海宝藤生物医药科技股份
有限公司四方就伴侣研究院的
定位和发展达成共识，签署了

《上海伴侣动物产业研究院共
建协议》。

市农业农村委畜牧兽医处
相关负责人表示，上海伴侣动
物产业研究院的启动将宠物产
业从“经验驱动”转向“科技驱

动”，推动前沿技术示范应用和
成果转化，探索“宠物经济＋乡
村振兴”新模式，对推进我国宠
物经济进入“科技赋能”新阶段
具有重要意义。

2024年伴侣动物（宠物）消
费突破 3000 亿市场，宠物经济
发展前景巨大。上海伴侣动物
产业研究院将聚焦伴侣动物技
术创新与产业转化，致力于构
建覆盖前沿技术研究、成果转
化及产业化的全链条创新生
态，通过布局细胞药物、基因科
技、疾病疫苗等前沿创新诊疗
技术，创建一个伴侣动物关键
技术创新和技术示范应用平
台，共同推动上海伴侣动物产

业的全面升级，服务促进长三
角乃至全国伴侣动物产业化发
展。

上海伴侣动物产业研究院
主要业务范围涵盖技术研发、
标准制定、成果转化、人才培
养、智库咨询等领域。初步计
划设立伴侣动物创新技术开放
实验室、创新成果转化公共服
务平台、伴侣动物临床医学中
心等三大创新平台，打造成熟
的商业化运营体系，组建伴侣
动物专项基金，推进常态化伴
侣动物产业创新研究、成果转
化与示范应用推广。

当前成立上海伴侣动物产
业研究院的筹备工作已完成。

根据研究院组织架构、组织章
程、组织职责、未来发展情况，
预备在研究院成立后开展适宜
辅助研究院发展的基本党建工
作，成立研究院党组织，探索党
组织工作形式及中心任务，组
织人才队伍以发挥“党管干
部”组织优势，坚持四个同
步，即“业务部门的成立与建
立健全党的组织同步，研究院
按新机制运行与开展党的工作
同步，建立健全研究院各项经
营管理制度与建立健全党组织
的工作制度同步，研究院发展
的焦点难点与党的工作重点同
步”。
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上海市第44届爱鸟周系列活动在崇明开展

“爱鸟护鸟，共建和谐自然”成为共识

□石路 记者 王平

日前，以“清除鸟网，密织法
网，让鸟儿自由飞翔”为主题的
上海市第44届爱鸟周系列活动
在崇明东平国家森林公园启

幕。活动吸引了本市众多鸟类
爱好者、环保志愿者以及热心市
民参加。

启幕式上，“爱鸟助飞”公益
市集游客众多，热情高涨。主办
方通过科普知识宣传、鸟类标本

展示、非遗模仿鸟叫声以及诸多
教育互动方式，来积极传播野生
动物保护科学理念，引导更多市
民主动加入到“亲近鸟类，热爱
自然”活动中去。有关部门还举
行了护鸟志愿者颁奖、第三届

“自然有TA”征文和摄影活动发
布、爱鸟接力传递活动等。

鸟儿是大自然的使者。每
只鸟儿都是一片绿叶，保护它们
就是保护生命。截至去年，上海
已经记录到野生鸟类达534种，
占全国鸟类总数的三成左右。
近年来，除了崇明东滩鸟类国家
级自然保护区、九段沙湿地国家
级自然保护区、南汇东滩、奉贤
边滩等鸟类栖息地外，上海还积
极推进野生动物栖息地项目建
设，吴淞江鸟类栖息地、浦东金
海湿地公园、嘉定彭门湿地等多

个栖息地已逐渐成为鸟类及其
他野生动物的乐园。本市一些
大型公园，如上海植物园、辰山
植物园、滨江森林公园、共青森
林公园、世纪公园等也日渐成为
更多鸟类的家园。

去年7月，在第46届联合国
教科文组织世界遗产大会上，中
国黄（渤）海候鸟栖息地（第二
期）正式通过审议。这标志着中
国黄（渤）海候鸟栖息地的重要
组成部分——上海崇明东滩鸟
类国家级自然保护区成功晋升
为上海首个世界自然遗产。目
前，东滩保护区共记录到鸟类
300余种，其中有22种全球受胁
物种，19种国家一级保护动物和
59种国家二级保护动物。丰富
的生物多样性，使崇明东滩在世
界范围内也具有重要的生态价

值。
另外，上海爱鸟护鸟团体呈

现不断发展趋势，目前有多个爱
鸟护鸟团体，其中较为知名的有
上海市野生鸟类保护人士组成
的协会（上海野鸟会）。它成立
于 2004 年，主要开展上海及周
边野生鸟类资源调查和监测、野
鸟救助、观鸟推广与相关鸟类及
其栖息地保护的科普宣传工
作。城乡各区、街镇爱鸟护鸟公
益志愿队伍亦日益壮大，“爱鸟
护鸟，共建和谐自然”已成为大
多数人的共识。

据了解，本届爱鸟周活动期
间，市、区有关部门还举行了市
民观鸟大赛。许多市民说，观鸟
活动不仅为大家提供了自然发
现的乐趣，还极大地丰富了人们
的闲暇文化生活。

边牧陪伴护理小贴士

朱光耀夫妇俩同为“农二代”，但做农业又

都是“跨行”。从农业技术“小白”到农旅融合发

展达人，夫妻二人仅用了两年时间就完成了角

色转变，迅速支撑起合作社的日常。作为青年

新农民，他们通过技术引进优化农业种植方式，

让农业种植也变得相对轻松起来，在田野上忙

碌的日子里，他们的感觉“很不错”。


