
镜泊秦汉：

以旗袍之韵，绘就锦绣新章

在传统文化与现代生活交织的当下，镜泊秦汉作为划云集团旗下的高端旗袍文化品牌，
宛如一位优雅的“文化使者”，穿梭于历史与现代之间。作为上海高定旗袍的杰出代表，镜泊
秦汉不仅以精湛的传统技艺和匠心独运的设计，让旗袍的韵味在时尚舞台上大放异彩，更将
这份独特的东方美学带入方夏村，为乡村振兴注入了新的活力与灵魂。

地址：青浦区置鼎路1210弄482号

西红农夫市集被周边茂密的森林围拢，市集顶部设计呈荷叶状，彷佛一朵荷花“藏匿”于
森林之中。这处600平方米的森林市集，将菜场的烟火气、咖啡的香气、图书的书香、露营的
闲适与市集的活力融为一体，构建了一个全龄友好的自然生活场域。无论是亲子家庭的周
末出游，还是都市青年的微度假，这里都能满足对自然与生活的双重向往，这里不只是一个
市集，更是一场关于森林、美食与生活的诗意叙事。

地址：青浦区赵巷镇方夏村刘夏路

西红农夫市集：

荷影森林中的自然生活诗集

青浦“蘑方 Mo Farm ”：

都市近郊的“蘑幻”田
蘑方Mo Farm以108亩地将现代农业智慧与田园美学完美交融，成为上海首个以“蘑菇

文化”为主题的体验式生态农场“蘑幻森林”的升级版。步入园区，林下光影摇曳间，看到的
不仅是蘑菇的王国，更是一座活态科普剧场，全过程展示了菌菇全生命周期，提供了沉浸式
的“蘑幻之旅”。园区融合了“未来农业、亲子研学、田园美学和食农教育”四大主题，游客可
在林下采摘各种蘑菇，参与蘑菇主题的美食制作和DIY手作课程，体验从“识菇”到“创菇”的
奇妙旅程，感受科技与自然的深度融合。

地址：青浦区赵巷镇方夏村方西56号绿色魔方（目前仅对团队开放，需提前预约）
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不仅如此，“一稻”农场附近“15分钟游玩圈”内，不少农场、基地、农业市集也颇
有人气，让人们在钢筋水泥的城市中，也能触摸到泥土的温度，聆听自然的声音，享
受更加美好的生活。

（上接 1 版）七岁的“参赛
者”月月踮着脚尖，一手执塑料
环，一边专注地盯着不远处的蔬
菜目标，轻轻一甩，圆环在指尖
转出优美的弧线。“中了！”圆环
随即稳稳当当地套中了一个洋
葱。“我玩过好几次套圈游戏
了，我可是‘老手’！”小家伙一
脸得意地说。

亲子组团比赛不仅点燃了孩
子团队合作的热情，催生他们积
极的竞争意识，还成了筑牢亲子
间的情感纽带。运动障碍赛环
节，家长们手推独轮车，将孩子

“装”进车内，奔跑至目的地，
看谁用时最少。既要推得稳，又
要推得快，这是一场面向家长的
体能比拼。家长们铆足了劲快步
飞奔，推车里的孩子们也抓紧把
手、保持重心，生怕乱动不稳，
丝毫不敢懈怠。扁担运输环节，
孩子们身单力薄，只需要用扁担
运输空竹篓，家长们则要在两个
竹篓里装上大米运回。平时忙着
工作无暇锻炼的家长此时也化身
为大力士，挑起扁担、健步如
飞。由小椅子临时制作成障碍
物，用塑料胶带代替战场上的荆
棘铁链，匍匐运送蔬菜环节让孩
子们化身为前线战士运送蔬菜的
后勤小队员。浩浩率先趴下，手
肘交替前进，顾不上运动衫沾上
的泥屑，在穿越终点线时才大舒
一口气，大声欢呼：“我成功
了！”

既然是农场活动，自然少不
了和自然的亲密接触。孩子们背
上小竹篮，在寻找野菜过程中体
验自然馈赠。“荠菜叶子像小梳
子，泥胡菜背面有白绒毛……”
孩子们蹲在田埂间，对照着野菜
图鉴开启寻宝之旅。“我找到荠
菜啦！”“这个焯水和豆腐干凉

拌，是春天的味道。”孩子们还
将刚摘的野菜叶喂送给小动物。
栅栏边，孩子们把胡萝卜举得老
高，引得山羊“咩咩”叫着立起
前蹄，惹得围观人群笑作一团。
农场工作人员趁机科普：“羊的
粪便是非常健康又营养的肥料，
大自然的循环就是这么奇妙。”
怀抱着沿途收集的落叶，孩子们
又在工作室里做起了树叶画。

“用叶脉作河流，叶片当小船，
拼出你心中的春天。”老师的话
音未落，孩子已展开丰富的想象
力，用树叶摆出飞鸟造型，将梧
桐叶剪成蓬蓬裙，粘在树枝小人
身上。

全程都忙着跟拍孩子们的李
女士也是带孩子来参加活动的家
长，她告诉记者：“平时我们就
喜欢带孩子到大自然去活动，今
天和一起早教的小朋友参加这个
趣味运动会还挺有意思的。”

据农场工作人员介绍，除了
丰富的农耕体验活动，农场还注
重亲子关系的培养，提供了萌宠
游乐区、秋千、蹦床等无动力设
施，让孩子们在玩耍中释放天
性，增进亲子间的感情。当夜幕
降临，在农场提供的露营场地，
大家围聚在熊熊燃起的篝火周
边，听吉他声响起，歌唱着美好
的时光，跳跃的火苗映红了人们
的脸庞。

“一稻”农场主理人陈立言
表示，“一稻”农场是一个与自
然社交的平台，孩子们可以在趣
味互动中“放电”，家长们可以
在悠闲安逸中“放空”。今后，
这样的农场亲子运动会将成为农
场常规活动，后续还将组织训练
赛、季度赛和年终总决赛，让更
多的亲子家庭共同收获成长的喜
悦和自然的馈赠。

和睦水街，以徐泾河为灵脉，融江南水乡的婉约风韵与现代建筑的美学意趣于一体，勾勒
出一幅田、水、路、林、村、景和谐共生的画卷。漫步其间，游客可沉浸于特色餐饮、风情民宿、
文创雅集、茶室茶歇、咖啡香韵等多元文化体验。临河而坐，碧波荡漾，阳光与清风拂面，一杯
特调茶香氤氲，尽享水乡独有的浪漫情调。

漫游和睦水街：

邂逅江南风韵与现代浪漫

从农事体验到城市新生态 农场也有花样玩法

【点位1】和睦村幸福里党群服务点，集统战工作室、党群服务点、新时代文明实践站、人大代

表联络点、政协工作点等多功能于一体，既是社区服务的温暖港湾，也是文化交流的纽带，传递着

和谐与共的社区精神。

【点位2】和田睦舍：这一方烟火人间的小院，设有打边炉、轻食等特色餐饮，以随性简约的侘

寂风元素融合乡村田园风格，深受年轻群体的偏爱；

【点位3】饮光山房茶文化空间：走进这间新中式风格的风雅茶室，古色古香的桌椅茶具、富有

巧思的摆件、典雅的插花……处处可见传统茶文化的魅力，从室内向庭院后望去，大片的稻田将

和睦村的田园风光尽收眼底；

【点位4】“前院后院”民宿：由4幢农居改建而成，是青浦区体量最大的民宿之一，利用乡村独

有的自然风貌，集古风与北欧风于一体，为游客提供住宿、茶歇、亲子娱乐及餐聚等多种体验。在

这里，古朴、简约的装饰与乡村的绿意结合，形成“前院”品雅，“后院”赏趣的独特氛围；

【点位5】和睦村村史馆：以历史发展、党建精神、抗战精神三大主题为脉络，记录村落变迁与

人文传承。馆内陈列珍贵史料与实物，诉说着和睦村的过往与今朝，也成为了解乡村记忆与时代

精神的窗口。

地址：青浦区赵巷镇和睦村455号

讯息
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上海共青团激发青年力量，助力对口地区乡村全面振兴

“崇启海”三地长江口

踏青季活动启动

□石路 记者 王平

为推动长江口产业创新绿
色发展协同区建设，激发长三角
一体化青年建功联盟活力，近
日，上海崇明区、江苏启东市、南
通市海门区三地毗邻团委在启
东市启隆镇共同举办“跃动青
春‘邻聚力’——长江口踏青季
暨‘崇启海’三地青春联建项
目”活动，携手推动区域社会治
理、海洋生态保护等方面工作。

启动仪式上，三地相关负
责人为青年代表赠送了长江口
踏青季折扣礼包、向青春“邻聚
力”合作联建项目主理人颁发
聘书。活动中，还向青年们发
出了三点希望：一是激发组织
凝聚力，深化党建带团建工作
机制，团结和带领广大团员青
年在推动长三角一体化发展的
实践中建功立业；二是激发工
作影响力，优化三地共青团联
建制度，联手打造更多具有区
域性、特色化的团建项目和工
作品牌；三是激发青年生机活
力，以此次活动为契机，助力三
地青年增进互信了解，充分发
挥青年人干事创业的热情。

三地团干部代表分别向参
加活动的人员认真介绍了“崇
启海”春日踏青好去处和各自
生态人文景观，包括新型产业
园区、民俗文化风情、旅游度假
胜地、特色伴手礼品等。

仪式活动结束后，崇明区
港西镇、新海镇、东平镇，江苏
启东市启隆镇，南通市海门区
海永镇的团组织书记和青年代
表等还沿江进行生态调研、骑
行考察活动。

□汤妙兴 记者 曹佳慧

近期，金山区漕泾镇以农
业科技引领，全面开启春季生
产工作，为全年的农业生产打
好基础，田野里呈现一派繁忙
景象。

漕泾镇农业服务中心联合
该区农业执法大队对全镇农业
机械进行全面“健康体检”，及
时发现故障苗子并进行排除。
检测现场，农机技术人员手持
检测仪器对拖拉机的制动系
统、转向装置、灯光信号等农业
机械的“五脏六腑”进行逐项测
试。其中，一台拖拉机刹车片
磨损严重，维修人员立即进行
更换；另一台农机防护罩缺失，
当场进行安装，“这些不显眼的
零部件，虽然不影响农机的启
动和行驶，但存有严重的安全

隐患，一旦发生事故，会产生严
重后果。”技术人员表示。

检查中，对一些“软隐患”
也不马虎，例如对机械设备的
可靠性、灵敏度以及油路老化、
皮带磨损等共性问题，技术人
员现场开具整改通知书，限时
完成整改。到目前为止，已有
33台完成检修升级和保养调试
的拖拉机、植播机、收割机收到
了检修合格的“健康证”。

春耕备耕工作开始后，漕
泾镇抓紧农田沟渠设施的改
进，做到早谋划、早行动。镇农
服中心按照高标准对全镇的泵
房和沟渠进行维护和清理，确
保灌得进、排得出。金光村、蒋
庄村组织农服人员对村域内支
沟渠分段包干，抓紧在三月底
保质保量完成清渠任务。采用
无人机播种的种粮大户上海煜

海水稻种植专业合作社，也组
织人员对农田四周的配套沟系
全面进行清理，加深了出水沟
渠，为大面积推广农业新技术
打好基础。

阮巷村立足农业科技高产
稳产，正在争分夺秒地推进高
标准农田建设项目。在施工现
场，机械与人工密切配合，计划
新建、改建、改造泵房3座，新铺
设管道13500米，开挖水泥大明
沟8000米。施工人员正加班加
点，确保在4月底前按质按量完
成施工任务。“高标准农田建设
项目的完成，将对全村现代农业
的发展提供有力的支撑。”阮巷
村分管农业的村干部张杰说。

当前正是夏熟作物高产丰
收的关键管理时刻，漕泾镇坚
持一手抓春耕备耕，一手抓夏
熟作物的田间管理。镇农服中

心技术人员采用蹲点和普查相
结合的方式，对全镇 2160 亩小
麦仔细检查后期生长和病虫害
发生情况，及时发出病虫害情
报，并指导开展病虫害防治措
施。小麦种植面积最大的阮巷
村，组织农技员开展对全村
1000 多亩麦田的巡查工作，发
现病虫危害情况，当场与承包
农户研讨防治措施，目前麦子
长势良好。

同时，该镇 2000 余亩瓜果
生产已进入后期管理阶段，其
中连续多年获金奖的“哲优番
茄”已上市，由于保持了优良品
质，受到消费者欢迎。多利升
品牌的西瓜长势良好，坐瓜率
高，目前已有两三斤重，瓜农正
在做最后的努力，做好后期防
涝和大棚温度控制，预计头茬
瓜5月上旬上市。

金山漕泾扎实推进春耕备耕与夏熟管理

□汪一璇

上海共青团立足对口地区
实际需求，聚焦人才振兴是乡
村振兴的基础和关键，坚持“人
才是第一资源”，通过请进来、
走出去、面对面等方式，着力构
建上海共青团服务对口地区发
展的青年人才工作体系，助力
对口地区乡村全面振兴。

特色课程
助力青年人才培养

上海共青团面向不同地区
不同领域青年人才，结合学员
特点和人数规模，采用集中学
习、专题辅导、现场教学、经验
交流等多种教学形式，定制“菜
单式”课程。

2024 年以来，上海共青团
分别面向云南举办云南“两企
三新”“青马工程”班、云南省少
先队辅导员综合素质能力提升

培训班、云南乡村振兴青年人
才“星创”加速营，覆盖各类青
年人才134人；面向福建三明举
办三明青年人才培训班、三明
市少先队工作者培训班，覆盖
青年人才112人；面向安徽六安
举办六安青年人才培训班、六
安乡村青年人才培训班暨创新
创业大赛训练营，覆盖基层团
青骨干和乡村青年人才80人。

志愿服务
激发青年人才力量

为了发挥好上海青年人才
资源优势，深化拓展志愿者品
牌项目，上海共青团选派优秀
青年人才赴对口地区开展医疗
卫生、基础教育、农技推广、社
会管理等方面的志愿服务工
作，引导青年成为服务社会的
重要力量，助力对口地区乡村
振兴；面向云南、新疆喀什、西
藏日喀则派遣西部计划志愿者

93名，派遣赴滇志愿者24名；持
续开展“希望网校”项目，组织
动员上海各大高校 290 名大学
生志愿者面向对口地区51所学
校的359个班级开设网课，总计
超 5000 课时，助力对口地区教
育质量提升，为对口地区乡村
振兴培育青年力量。

多元平台
促进青年人才交流

为了给对口地区与上海青
年人才搭建交流平台，架起合作
桥梁，扩大青年人才“朋友圈”，
上海共青团在青海果洛、安徽六
安、福建三明围绕青年创新创
业、产业合作、社会组织、少先队
工作召开多场对话会，在面对
面交流中促发展、谋未来。

在2024沪港澳青年经济发
展论坛和2024年沪港澳青年新
质生产力研习营中，上海共青

团邀请对口地区青年代表参
加，推动对口地区青年人才与
沪港澳三地青年深入交流。同
时，上海共青团创新举办“红色
基因 青春赓续”在沪港澳青年
看六安考察交流行活动，推动
沪皖港澳四地青年在交流交往

中凝聚共识，引导港澳青年关
注革命老区现状与发展，撬动
更多优质资源，联动更多合作
项目，积极参与对口合作与民
族振兴，为加快革命老区发展
贡献添砖加瓦。

□记者 王平

为进一步促进城乡基层治
理统筹推进，融合发展，近日，
浦东新区祝桥镇与洋泾街道开
展“百居联百村”城乡基层治理
大结对活动。活动以自治金项
目学习为专题，通过共享居民
自治金项目培育、运作理念和
方法，共同促进提升自治共治
能力和水平，进一步撬动社会
资源参与基层治理。

在座谈会上，结对单位达
成三点共识：一是要建立互学
互鉴机制，激发治理创新动能；
二是要强化互动互通实践，提
升基层治理效能；三是要深化
互助互融协作，构建共治共享
格局。

会前，双方参观了洋泾街
道山水国际居民区《流浪猫与
小区和谐共生》自治金项目运
作和社区共建花园，感受社区
自治共治工作带来小区自然环
境的美化、流浪动物的生活状
态优化、人文环境的和谐。随
后，参观洋泾记忆咖啡馆，了解
洋泾“记忆咖啡”品牌及其公益
运营模式，感受“老宝贝”志愿
者们的服务热情。还参观了

“泾彩非遗 绒耀洋泾”绒绣展
览，感受国家级非物质文化遗
产项目上海绒绣的魅力。

据了解，今年一季度，祝桥
镇与洋泾街道积极践行组织联
建、资源共享、治理共抓的理
念，推动居村联合开展便民服
务和推广自治金的做法。如红

星村与阳三居民区结合“枫桥
经验”，发挥自治、法治、德治

“三治融合”作用，进一步提升
依法治理能力，有效化解居村
民矛盾，为居村民实实在在解
决生活中急难愁问题；星光村
与博山路居民区共同探索“村
居联动”模式，推广农村物业管
理做法和乡村治理积分制创建
项目作为村民自治金试点，进
一步打造乡村特色品牌；新营
村与海院居民区开展“城乡结
对，居村共建”党建交流活动，
共同探索了党建引领下的乡村
振兴新路径，汲取双方在自治
金项目中的宝贵经验，为乡村
振兴注入了新的活力。

活动中，洋泾街道社会组
织服务中心、山水国际居民区、

阳三居民区，祝桥镇营前村、红
星村作为代表互动交流发言，
进行了优秀自治金项目案例分
享、项目运作模式及经验介
绍。各结对居村书记纷纷围绕
自治金项目管理问题展开热烈
讨论，了解特色自治金项目的
创新模式，探讨如何激发居民
参与热情、整合社会资源及提
升项目可持续性等。

下一步，为持续推进“百居
联百村”城乡基层治理工作，构
建“城乡互鉴 治理共生”新格
局，祝桥镇和洋泾街道将以自
治金项目管理、居民自治机制
创新等方面的先进经验，实现
双向奔赴、取长补短、合作共
赢，促进城乡社区融合发展、自
治共治水平同步提升。

百居联百村，共绘城乡治理新画卷


