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鹅蛋，作为一种营养丰富的蛋类，却很少出现在

我们的日常餐桌上。与鸡蛋、鸭蛋相比，鹅蛋的存在

感似乎低了许多。为什么鹅蛋很少有人卖，也很少

有人吃？这背后既有鹅蛋自身的特点，也有市

场供需的影响。市场上相对“冷门”的鹅蛋

究竟隐藏着怎样的故事？

【小结】

尽管鹅蛋营养丰富，

口感独特，但它始终未能

像鸡蛋或鸭蛋一样成为

餐桌上的常客。然而，对

于追求新鲜感和独特风

味的人来说，鹅蛋未尝不

是 一 种 值 得 尝 试 的 美

味。或许，随着人们对食

物多样性的追求和烹饪

方式的创新，鹅蛋未来也

有机会走出“冷门”，重新

被更多人认识和喜爱。

（来源：科普中国）

为什么鹅蛋卖得少？

为什么鹅蛋很少有人吃？

除了市面上鹅蛋少不容易
购买外，大家不爱吃鹅蛋，还有
3个主要的原因。

个头大
单颗鹅蛋重量相当于 3 个

鸡蛋，煮熟后蛋黄有乒乓球大
小。“一顿吃半个嫌麻烦，吃整个
又太多”，毕竟在《中国居民膳食
指南》里，建议每天吃40～50克
的蛋类（一个鸡蛋的量），也就
1/3个鹅蛋。

腥味重
鹅是杂食性的水禽，水边溜

达时会吃水草和水里的小鱼小

虾，这些成分在代谢过程中可能
会产生一些具有腥味的物质。
另外，鹅蛋的脂肪含量高，气味
会更丰富。所以接受的人觉得
香，不接受的觉得腥。此外，鹅
蛋蛋白质紧实、蛋黄颗粒感明
显，如果没控制好火候，就会变
得粗糙难消化。

价格高
当鸡蛋单价还在 1 元以内

的 时 候 ，鹅 蛋 已 经 卖 到 8~15
元/个。更扎心的是，多数人会
有这样的疑问：“花十倍价钱买
个差不多的东西，为啥呢？”

与认识了二十多年的中国
节水抗旱稻首席科学家罗利军
研究员交谈，他说起年轻时的
一个经历。那时他还是小伙
子，刚开始工作，在基层的农业
部门见习，跟随前辈，选定一个
村“定点调研”。

在农民的日常生活中，在
农村的日常运作中，他慢慢感
受到了“乡村脉搏的跳动”，这
是乡村真实的生命力。他至今
记忆最深切的一件事是：有一
天深夜，他已经睡熟了，突然
被一个哭声惊醒了。这个哭
声，是那样地凄惨、悲凉，痛
彻肺腑，是农民最为深沉的感
情的爆发。第二天一大早，他
一打听，是邻近人家发生了家
庭的意外变故，突如其来，家
里人接受不了，哭得那样地痛
苦。

这位科学家说，真实的生
活，是喜怒哀乐都有的生活。
整天笑口常开，整天愁眉苦
脸，整天怒火冲天，都不是真实
的生活。要了解生活跳动的脉
搏，要与生活打成一片，就一定
要明白生活里所有的喜怒哀
乐。

同样的生活感慨还来自另
一次采访，采访上海嘉定南翔
镇“全国最美家庭”林琳一家。
后来写了一篇文章，刊登在杂
志上。文章开头说到，事先知
道这一家的故事里，有一段伤
心的经历。所以特地选了一个
大晴天去采访，好让好天气多
少减少一点回忆带来的伤感
吧。但与这一家面对面时，感
受到生活的“阴晴圆缺”已经
带给他们理解生活的从容。所
以，给文章取了一个题目：不

需要专挑“大晴天”。但编辑可
能觉得这个题目不够直白、鲜
明，换了一个更为“朴素”的题
目。我当然同意，但依然很喜
欢原来的那个有意味儿的题
目。

13 年前这个四口之家遭
遇了最为惨痛的“伤心故事”。
6岁儿子的腿在车祸中严重受
伤，最后只能截肢。妈妈也是
全身上下多处受伤，卧床无法
动弹好几个月。他们一家能够
走过来，走到今天，靠的就是

“真实”。
突如其来的意外，带来“至

暗时刻”，对于这一家是必然
的，家人没有选择逃避，也没有
故作“勇敢地面对”，该痛、该
哭、该笑、该叹息、该振奋，都一
起经历、一起体会。

突如其来的意外，触动了
敏感的神经，这才会真正意识
到生活的复杂，许多事，不是
我们平时书本里、口头上，一
两句话就能勾勒清楚的。这种
种生活里的“复杂”，让这一
家与生活的真实直接“面对
面”。这也是一种“意外的财
富”。

生活不是“比”出来的，人
只要不知不觉陷入了单一“与
别人比”的习惯中，往往就走
上了让自己为难、却又停不下
来的“独木桥”。在独木桥上
走，无暇闲步欣赏周围那么广
阔、多样的景色，只能盯住自
己脚下那么单调的几步方圆之
地。

生活也不是“挑”出来
的，在“喜怒哀乐”和“酸甜苦
辣”中，只“挑”出喜乐和香甜
来，认为这是好的，应该抓住，

紧紧不放；可怒和可哀、又酸又
苦又辣的事，则是不好的，应该
扔弃、避开和忘却。这样，生活
就不成为“整个儿”的，而是分
成了“要与不要”的两部分，只
想在刻意追求的“喜乐”和“热
闹”中，忘记痛苦、躲开痛苦，痛
苦却往往就躲在门后，经不得
一丝门缝的开合，随时都会汹
涌而来。

“喜乐哲学”其实很容易转
而变成悲观哲学，因为它要在
生活中否定掉这么多“必然有、
抛不掉、却不想要”的东西。记
得以前读曹植集，随手一翻看
到的第一首诗里就有这么几
句：“游目极妙伎，清听厌宫
商。主人寂无为，众宾进乐
方。”美妙的舞蹈，已看不可看
了，好听的歌曲，也已听不可听
了，接下来有些什么可以喜乐
的呢，简直不知道可以做些什
么，只能让大家进呈一些“快乐
的方子”。这“乐方”两字实在
触目惊心，仿佛已经“快乐成
病”，需要“药方”来对症医治
了。刻意求欢，想让热闹一刻
不间断，最后只能归于“穷尽无
聊”。诗里最后找到“斗鸡”一
法，却还要靠“作弊”助兴，“愿
蒙狸膏助，常得擅此场”，在斗
鸡身上添加狐狸气味，让“对手
鸡”害怕，求得“常胜”的快感。
大开的“笑口”，越来越显得空
空洞洞。

还是《古诗十九首》里的两
句一语道破：“极宴娱心意，戚
戚何所迫？”人生再怎么极欢尽
乐，归根结底还是“喜怒哀乐”
和“酸甜苦辣”这几个字，一个
字也少不了。这才是真实的生
活。感谢生活。

生活的“喜怒哀乐”
□李荣

初春萌动，青帝走来。纤
细的小草秘密生长，嫩小的种
子偷偷发芽，含春的小溪挟着
天端欢快流淌。大家在忙着春
耕的同时，又想着这个春天的
递进与变化。走入这片熟悉的
沃野，合着新春的韵脚，啊，人
们看到的是可喜的胜景，不一
样的新奇……

相约从垄上走过，看见三
两小伙，正在操控一架架无人
机，拨弄着，不一会，起飞于
天。顿时，天空就像飞来一队
蝴蝶，挥舞着翅膀，上下翻飞，
去忙不迭地传递春的消息。

飞机在上空盘旋，密切注
视着地头。运来一袋料，撒下
一把肥，好似天女散花，飘落在
沃土，心头想着日后的美好。

机子仗着什么能鉴长势，
是识别仪、计算器？发出的光
谱，从未见过。飞过的痕迹，无
形。坐在地上的老农抽着烟，
一连称奇。飞过一圈已有了定

量，下的肥刚刚够好，足以田间
的慰藉，还有日后的收成。待
等时间酝酿，春风为伴，阳光契
合；丰，就在身旁。

阡陌上的水渠，已不像往
日那般张开大口，夸张地向外
喷涌。水势，只需沿着伸向田
头的滴管，无缝而准确地流向
绿色的秧苗。渗入它的根，向
上缓缓挥动手掌，浸润着它的
每一枚叶片，供着恰好的期许，
还有时机到来的相思。

有人管它叫微喷，有人称
之曰细作。秧苗从头到脚，在
细润下不紧不慢，舒缓而洋洋
得意。如此，把水省下来，还给
稀缺的江河；把劳力捎回去，留
给念叨的明天。一路走去，笑
吟吟地看着春日下的图景。
哦，不止一片绿意，还有自然甜
蜜地歌唱。

一个令人称奇的智慧农
场，一块满是星辰、熠熠生辉的
彩屏。春耕下，每一个模块，都

由延展田间的传感器勾勒生
成。每一个符号，都在数说农
业史上新的不可思议的传奇。

农场的大地，血管里走的
是电磁元件，型表上匍匐着的
是可以传送的感知亮点。大屏
一启动，就像是 CT 在给全身
做扫描，想得周到，看得明白。
生成的形状，得出的数据，很快
就能出具一张田管定制的科学
处方。“线上技术员”远程指导，
农人照着“抓方”，轻轻松松搞
掂原本一味依赖的经验。这个
现代农场不简单，被誉为“陌上
的翘楚”。

它身子里的细胞，已不再
神秘；心头中的隐忧，顿已忽
明。屏幕下，它犹如生命从此
按上了护身符，不畏风雨飘摇，
不惧寒霜凋谢。所有的种子，
在春天做着希冀的梦，静静地
靠在安澜的溪水旁，悠然地开
出那片绚烂的花。

按下春耕的快门
□石路

营养独特的鹅蛋营养独特的鹅蛋““故事故事””美文是淌出来的
□詹超音

文字如水，流动而活，细淌
为美，奔涌为壮。水明白，再大
的水势源于细流；文清楚，鸿篇
巨著也是字斟句酌集生活细微
而成。谈千古，说当下，为什么
有的文字淡墨登场，却让人眼
目清亮，越读越来劲；有的求媚
如东施，逮啥说啥，却是越读越
索然无味。说来说去，技巧可
以欠点，生活积累一定得富满，
不然写不出好东西。

每一路水都想流出样来，
每一段文字都想集美闪耀。水
受自然约束，造化百态；文字虽
可自创，识几千字就能编编写
写，突破就难了。突破靠一兵
一卒，用生活点滴组文，方能敲
击读者心灵。水清无鱼，文简
则美。这个简指的不是篇幅，
是精练而成的文字，一字一句
均不可增减。香料一多反生怪
味，词藻过华反而倦目。喷泉
好看，多看会掉兴；流水乏陈却
永远看不够。人们喜欢的还是
自然的东西，包括文字。

如今作家万万千，真正让
人喜欢的好像就那么几位。盯
着这些迷人的作家搜索他们的
作品，总嫌他们写太少。毕飞
宇出了十二本集子，我刚捧回
时确实读得很过瘾，看完了，没
觉多，好像他还差十二集。名
家阿城出的集子《遍地风流》只
有七册，他是高手中的高手，不
应该仅留下这么些文字，他为
何不写了呢？他爱好广泛，曾
自个改装了一台老爷车，玩够
了，有人出高价就卖了，他不会
又去摆弄老爷车了吧？王朔废

话很少，挖掘比较深，爱把自己
搁进去，说的正好是你也想听
的，他谁都不服，唯独崇拜阿
城，他会不会学阿城，也不肯动
笔了。笔头最勤的是贾平凹，
若不是敲他家门的人多，不得
不耗时应付，能写更多。

这些厉害的作家有一个共
同点，不滥用华丽辞藻，行文简
洁明了，如水自然流淌，却照样
金句频频。金句很诡异，从不
接受刻意安排，只在文字流淌
中灵动闪现，是跳出来的，作者
事先也未必想到。

一方水土养一方人，越严
谨的作家越不会触碰陌生的题
材。李娟总写阿勒泰，刘亮程
笔下离不开黄沙梁，就因为他
们的泉眼分别在这两地。刘亮
程说，“我是在黄沙梁长大的树
木，不管我的杈伸到哪里，枝条
蔓过篱笆和墙，在别处开了花
结了果，我的根还在黄沙梁。”
每当读起刘亮程的这段话，便
能触摸到他对家乡的深情。

水能聚能散，字也是。字
留在某篇文章后真身就都回到
字典里去，再用再取。成章的
文字才是自有的，受保护。只
是美文之美全都是打造出来
的，是作家劳动的果实。

写作其实也是熟练工，文
笔功底和创作能力都是练出来
的。大作家出手看是又快又轻
松，全因积累雄厚。黄永玉老
先生擅画，画悬人民大会堂，也
挺能写，不过，写完后不看个十
遍八遍他是不会放稿的。

鹅蛋营养到底怎么样？

有人说，鹅蛋营养高，虽然
又贵口感还有点差，但值得吃；
还有人说，蛋类营养都差不多，
没必要花高价买鹅蛋。鹅蛋和
其他蛋类比，营养是不是更有优
势呢？对比了鹅蛋和其他蛋类
的营养，鹅蛋的营养有这几个特
点。

单不饱和脂肪酸高
鹅蛋的脂肪酸中，有一半

以上（55.8%）都是单不饱和脂
肪 酸 ， 接 近 橄 榄 油 的 比 例
（70%多），可以帮助身体升高
“好胆固醇”含量，降低“坏胆
固醇”含量，对心血管的健康
有好处。

硒和维生素E高
硒和维生素 E 都是食物中

优秀的抗氧化成分，能清除自由
基，减少对器官的伤害。在几种
蛋中，鹅蛋的硒含量最高，每
100 克含有 27.24 微克，是鸡蛋
的 2 倍。单颗鹅蛋可提供每日
硒需求量的 40%，这种“抗氧化
卫士”对甲状腺功能和免疫力至
关重要。鹅蛋整体的维生素 E
虽然不算高，但蛋黄中的含量爆
表，每 100 克含有 95.7mg，远高
于鸡蛋黄和鸭蛋黄。

铁含量丰富
除了上面的这些营养，鹅蛋

的铁含量也比其他蛋类要高。
每 100g 含有 4.1 毫克的铁，比
猪牛羊肉还要高。但实际上，
蛋类含有卵黄高磷蛋白，会影
响铁的吸收。而且蛋类的铁大
多是非血红素铁，吸收率本来
就不高，所以基于以上两点，
鹅蛋的铁虽高，但不是补铁的
好来源。

综合营养不占优
和其他蛋类相比，鹅蛋有自

己的营养优势，不过更多的成分
在常见蛋类中垫底。因为脂肪
含量高，所以热量会高一些。蛋
白质、维生素 A、钙的含量比其
他蛋类略逊一筹。另外，鹅蛋的
胆固醇确实比其他蛋类高，100
克鹅蛋中含有 704 毫克的胆固
醇。虽然对健康人群来说，饮食
中的胆固醇并不会直接导致血
胆固醇升高，适量食用蛋类也不
会增加心血管疾病的发病风险，
但对于血胆固醇已经异常的朋
友还是需要注意。总的来说，鹅
蛋营养丰富，在常见蛋类家族
中，整体呈现“优势突出但综合
营养不占优”的特点。

挑选、烹饪和储存

挑选4原则
看价格：鹅蛋的成本高，不

同地区的市场价 3~15 元不等。
低于 3 元一枚的情况，需要慎
重。

摇和掂：内部蛋液饱满不晃
动，放手里掂掂重量，选择大小
相同但更重的那枚。较重的鹅
蛋通常更新鲜，因为新鲜的鹅蛋
内部水分含量较高，重量相对较
重。

看外表：选择蛋壳完整、无
裂缝、表面光滑的鹅蛋。优质的
鹅蛋壳色泽自然，没有斑点或异
常的颜色。

闻味道：带青草香和淡淡的
腥味，无异味。

去腥烹饪法
如果你嫌鹅蛋腥味大，可以

通过烹调方式、气味掩盖等来优化。
气味掩盖：烹调时和味道霸

气的食材来组合，比如煎蛋饼时
混入韭菜碎或香椿末。

去腥调料：米酒、料酒、白醋
等，利用挥发或腥味物质分解等
来减少腥味。

烹调方式：炒菜或者白煮蛋
后蘸料（椒盐、生抽料汁都可以）。

储存小技巧
买来后一定不要清洗鹅蛋，

否则会破坏气孔增加细菌污
染。为了避免污染其他食物延
长保质期，可以放到专用食品密
封袋里冷藏，可存放1个月。

鹅妈妈天生不是“产蛋能手”
关于家禽下蛋的频率，有句

话是：“一天鸡，两天鸭，三天鹅。”
养过鸡鸭的人都知道，母鸡几乎
全年无休地下蛋，而鹅每隔2、3
天才下一次蛋，还存在明显的季
节性（一般9月开始陆续下蛋，次
年5、6月份停产），一年才能下几
十颗。除了产蛋少，更让养殖户
头疼的是——养鹅成本高。这是因
为鹅的生长周期长，养殖空间需
求大，饭量也大，养殖成本高。鹅
妈妈少，产蛋量又小，还挑日子下
蛋，注定了鹅蛋难以大规模生产。

存储运输都是难题
鹅蛋的蛋壳厚度比鸡蛋和

鸭蛋都要厚，但看似坚固实则脆
弱。现在专门为鹅蛋设计的保
鲜包装和冷链设备太少，很多商
家只能凑合用鸡蛋的物流方
案。鹅蛋的个头比鸡蛋大三倍，
装满一箱后底层的蛋要承受上
面几十斤的压力，普通鸡蛋的塑
料托根本扛不住，稍微颠簸就会
碎掉。不仅破损率高，鹅蛋的保
存时间还短。这是由于蛋壳气
孔粗大，存放时水分流失更快，
不如鸡蛋耐储存。

春草赞
□吴振兴

春草呀！我赞美你，

你从冬天走来，

经受了雨雪的冰冻，

经受了狂风的摧残，

还有野蛮的践踏，

让你奄奄一息。

但你的家族呀！

有一种独特的品性，

始终不屈不挠；

有一种精神的高贵，

永远坚毅刚强。

走过冬天，

走进春天，

你用蓬蓬勃勃的生命力，

拥抱大地，

亲近人间，

播种着希望，

耕耘着未来!

“郁”见
□周彩燕

眺望远方

我静静地写信给你

在莫奈的庄园里

我有一下午的鲜花宁静

天空打翻了调色盘

朱红、酱紫、玫粉、鹅黄

最热烈、最浪漫的颜色

都不小心洒落在了这里

浮云一样的心事

少女红晕般的泛起

一字一字的

我描写着向往

只记得梦里

花瓣里开出了无数的向往

想把自己装进信封

邮寄给一朵郁金香

信封上没有地址

一粒种子可以撒向世界


