
狗狗可以吃猪肝吗？

□记者 张孜怡

如今一派文明和谐的乡村
新图景，正是东石村以《幸福公
约》积分制为抓手，扎实推进乡
村治理工作的生动写照。“稻香
居”是松江区首个跨村平移新
型农村社区，由原叶榭镇东石
村、兴达村、东勤村、堰泾村、同
建村 5 个行政村原居民组成。

《幸福公约》跨越地理位置、涉
及多村村民，以考核奖励引导
村民主动参与自治，打造多元
共治的治理新体系，探索新型
农村社区治理的新路径。

激活自治“源动力”

“《幸福公约》积分制考核
管理办法就像是社区定制版的

‘村规民约’。”东石村党总支书
记徐浩介绍，作为全区最大的

跨村平移点，目前一期二期入
住300户，会聚的村民来自不同
行政村，由于生活习惯差异和
人际关系发生变化等原因，杂
物堆积、毁绿种菜、邻里矛盾等
问题常常发生。

面对全新的居住模式和格
局，亟需一套全新的管理方
法。2023 年，东石村“两委”班
子成员在广泛征询村民意见建
议的基础上，把积分制融入社
区管理中，制定了《幸福公约》
积分制考核管理办法。社区村
民的日常行为规范、公共秩序
维护、群众权益保障、家庭邻里
氛围、民风民俗引导等方面被
细分成一条条分值，考核满分
为110分，采用“现场考核+镇级
核查”相结合的方式，由社区内
老党员成立的党员议事会进行
考评打分。

“在满足基本要求的基础
上，村民在美丽庭院等各方面
有突出表现的，还设有加分
项。”徐浩说，考核计分与每年
的人居环境奖励资金相结合，

根据考核分值大小给每家每户
分发现金作为奖励，村民最高
能拿到2300元的现金奖励。

《幸福公约》既是一种激励
机制，也是一种约束力，引导村
民形成共建整洁、美丽、和谐小
区的共识。如今，堆积的杂物
消失了，环境整洁如新，绿化栽
植有序，小菜园、小花园星罗棋
布，点缀在房前屋后。村民金
品芳身为新社区的网格长，对
于新社区的变化深有感触，“一
开始实施积分制的时候，巡查
中发现一些不规范的行为，还
需要我们去提醒，现在大家都
能够自觉遵守，谁都不想拿到
差名次。”

多元共治聚合力

随着《幸福公约》积分制考
核管理办法的推行，村民参与
基层治理从“被动式”转向“参
与式”，基层治理神经末梢进一
步得以激活，村民自治队伍逐
渐壮大，民事民议、民事民管、

民事民办的社区自治管理氛围
愈发浓厚，让村民切实感受到
了当家作主的参与感、获得感
和满足感。

东石村将党建引领贯穿在
整个新社区的管理中，依托书
记工作室，集结“乡梦合伙人”
协同作战，创新形成“1+3+X”
自治模式。“1”即村党总支，“3”
即农村社区管理的“三驾马
车”——村委会、集中居住社区
工作服务站、业主自治管理委
员会，“X”即以社区志愿者队
伍、网格长以及专业第三方等
社区管理基础力量为补充的协
同管理队伍。

在“基层党组织—农村‘三
驾马车’—协同管理队伍”的三
级社区管理体系的“保驾护航”
下，积分制得以顺利运行。党
员议事会、业主自治管理委员
会以及村民志愿者服务队伍
等，通过主动管理、带头整改、
参与各类志愿者（公益）活动，
带动更多村民加入社区治理，
激发社区村民的活力。

“积分制不仅使得人居环
境提升了，邻里间的关系也越
来越好了。”徐浩说，比如党员
议事会吸纳东石村、兴达村等
各村的老党员，共同参与社区
自治。在《幸福公约》积分制考
核评分中，他们现身说法、入户
宣传、现场指导、检查教育，在
共同维护家园的过程中，接触
新邻居的机会变多了，一来二
去，相互间的交流多了起来，关
系也更加和睦了，慢慢在新社
区里找到“老家”的人情味。

“小积分”汇聚社区治理
“大合力”，新农村从“一处美”
变成“处处美”，“一时美”变为

“持久美”，文明乡风浸润人
心。“未来，我们将针对管理重
点难点，对《幸福公约》中的指
标进一步细化调整。”徐浩
说，随着明年社区三期村民的
入住，社区人口将迎来增长，
将继续完善和落实《幸福公
约》，使其更好赋能社区管理，
共同打造更加美好和谐的乡村
生活。

整齐排列的楼房、干净整洁的环境、和美秀

丽的村庄……走进松江区叶榭镇东石村“稻香

居”新型农村社区，一幅生态宜居的新时代田园

画卷铺展开来。村民赵仁华搬来新社区3年多，

在她看来，家家住上连体别墅，公共设施齐全便

利，还有物业提供各类服务，生活卫生各方面都

提高了，村民们自发维护环境，邻里关系和睦，住

着更有安全感和幸福感。
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松江区叶榭镇东石村：

《幸福公约》让村民生活“幸福升级”

□记者 王平

三月春雨沁申城，法治文
化润民心。在第62个学雷锋日
之际，由上海市检察官文学艺
术联合会、奉贤区人民检察院
与黄浦区半淞园路街道、上海
越剧艺术传习所 （上海越剧
院） 团总支联合举办的“传承
雷锋精神 弘扬法治文化”主
题活动在半淞园路街道社区文
化中心举行。活动以“戏曲+
普法”的创新形式，吸引 100
余名社区居民和企业代表参
与，在百年越韵中播撒法治种
子。

活动在越剧婉转的唱腔中
拉开帷幕。上海越剧院优秀青
年演员骆易萌、相美佳分别演
绎了越剧《花中君子》和《碧

玉簪》的经典唱段。来自奉贤
区检察院的检察官结合唱段故
事分别就企业廉洁风险与预
防、防范网络电信诈骗等主题
向社区居民、企业代表普及相
关法律知识。

活动现场还播放了由检察
日报正义网、市检察院和奉贤
区检察院联合出品，上海越剧
院参与演出的公益微短剧《赤
火》，讲述了公益诉讼检察官
助力越剧传承发展的动人故
事。剧中主演、上海越剧院优
秀青年越剧演员王梓睿现场展
示“水袖”技艺，赢得满堂喝
彩。奉贤区检察院公益检察室
检察官结合短剧和非遗技艺讲
解检察机关如何运用公益诉讼
制度为传统文化织就法律保护
网。

黄浦区半淞园路街道相关
负责人表示：“这种‘戏中有
法，法中有情’的普法模式，
让居民们既过了戏瘾，又学到
了法律知识，寓教于乐的方式
不仅赓续了雷锋精神的时代价
值，更让法治观念真正走进了
老百姓心里。”

市检察官文联负责人表
示：“这是上海市检察官文学
艺术联合会换届后开展的第一
个检察文化活动，也是上海检
察机关贯彻落实最高检《关于
加强新时代检察文化建设的意
见》 的一项创新举措，通过

‘检察蓝+越剧非遗’的跨界融
合，打造沉浸式法治课堂，探
索以非遗文化赋能检察宣传和
检察文化传播新路径。”

上海越剧院相关负责人表

示：“上海越剧院的党员、团
员青年群体积极投身志愿服
务，坚持艺术为民，向美而
行。这次与检察机关合作，青
年演员们通过参与社区公益普
法和短剧拍摄，用越剧艺术讲

述法治故事，既拓宽了越剧受
众，又传播了正能量，实现法
治精神与传统文化双效传播，
希望今后能持续深化跨界协
作，让江南雅韵焕发新时代光
彩。”

“戏曲+普法”，在百年越韵中播撒法治种子
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“衔蝉毛色白胜酥”的宋猫

□动物也神奇

狗狗是我们忠诚的朋友，
它们每天陪伴我们度过了无数
欢乐时光。

在狗狗的饮食上，我们经
常会为它们提供各种美味的食
物，其中猪肝就是一种备受宠
爱的食材。但是，狗狗可以吃
猪肝吗？

猪肝对狗狗的益处

猪肝含有丰富的蛋白质、
脂肪、维生素和矿物质，这些营
养物质对狗狗的生长、发育和
健康都非常重要。

猪肝中的维生素A和维生
素 D 有助于增强狗狗的免疫
力，预防疾病。

猪肝中的维生素 B12 和铁
质有助于促进狗狗的消化系统
和血液循环系统健康。

喂食猪肝的潜在风险

猪 肝 中 脂 肪 含 量 较 高 ，
如果长期过量喂食，可能会
导致狗狗肥胖和其他健康问
题。

猪肝中的维生素A含量较
高，过量摄入可能导致维生素A
中毒，对狗狗的骨骼、肝脏等器
官造成损害。因此，在喂食猪
肝时应注意适量，避免长期大
量喂食。

虽然煮熟的猪肝可以杀死
大部分寄生虫，但仍有可能残
留一些寄生虫或虫卵，如果狗
狗食用了感染寄生虫的猪肝，
可能会引起寄生虫感染，对狗
狗的健康造成威胁。因此，在
选择猪肝时应选择来源可靠的
供应商，确保猪肝的质量和安
全性。

喂食猪肝的注意事项

控制喂食量：虽然猪肝对
狗狗有很多好处，但过量喂食
可能会导致营养不均衡和其他
健康问题。一般来说，每周给
狗狗喂食1－2次猪肝即可。

选择新鲜猪肝：新鲜的猪
肝营养价值更高，而变质、腐
烂的猪肝不仅会影响口感，还
可能对狗狗的健康造成威胁。

煮熟猪肝：未经煮熟的猪
肝可能含有细菌和寄生虫，为
了确保狗狗的健康，请务必将
猪肝煮熟后再给狗狗食用。

避免添加调味料：人类食
用的调味料和添加剂可能对狗
狗造成不良影响，因此在给狗
狗喂食猪肝时，应避免添加任
何调味料。

留意狗狗的反应：如果狗
狗在食用猪肝后出现不适或消

化问题，应及时停止喂食并咨
询兽医的建议。

温馨提示

个别狗狗可能对猪肝过敏
或不耐受，如有此情况应立即
停止喂食并寻求兽医帮助。

如发现家中狗狗有眼屎增

多、皮肤瘙痒、体重异常增加等
异常情况时，应及时咨询兽医
并进行相关检查。

在陪伴狗狗成长的过程
中，我们不仅需要关注它们的
饮食健康，还需要给予它们足
够的关爱和关注。让我们一起
努力，为我们的忠诚朋友提供
更健康、更美味的食物！

□宋凯会

在宋人笔下，猫的别称、寓
意和象征意义丰富多样，在不
同语境中的意象各不相同。

比如“狸奴”——“猫，本狸
属，故名狸奴”，揭示了狸-猫之
间驯化的发展顺序，也体现出
在演变过程中，主人对宠物的
关爱逐渐加深，自愿称“奴”以
表达亲密之情。

又如“衔蝉”，其来源有多
种说法，一方面猫有衔蝉行为；
另一方面，在古代文学作品中，
猫象征着美丽女性，衔蝉因此
成为美丽的象征。

此外，猫在夜间能够自如
活动，因而被称为“衔烛”或“衔
烛夜游”。其他别称还有“白雪
姑”“黑虎”“鬼尼”“虎舅”“鼠

将”“於菟”“女奴”等。

宋猫品种

宋代画作提供了关于猫品
种的直观视觉依据，有助于深
入了解当时的猫种类。

根据文献记载和遗存绘画
作品，宋代猫毛色繁多，名目奇
异。品种主要有“四时好”“玳
瑁斑”“乌云盖雪”“挂印拖枪”

“金被银床”“雪里拖枪”“缠得
过”“金簪插银瓶”等。

以地域划分，主要有海州
猫、楚州猫、简州猫、临清狮猫、
安陆野猫、南澳歧尾猫、贺州囊
狸、东海海狸等，带有浓重的区
域色彩。

除了本土猫外，诸多外来
猫亦通过各种途径传入。古籍

中不乏域外贡猫、外来猫的记
载：“猫自番来者有金眼银眼，
有一金一银”，同时还提到了

“暹罗产狮猫”。《天南行记》记
载，至正二十六年，安南国进贡
中“有风狸一头”。

宋猫角色

宋代猫可以按照角色分为
四大类：捕鼠猫、定时猫、药用
猫及宠物猫，其中甚至透视着
宋代社会结构。

捕鼠猫

《西山读书记》对猫捕鼠的
过程进行了详尽而细腻的描
绘：“猫之捕鼠，四足据地，首尾
一直，目睛不瞬，心无他念，惟
其不动，动则鼠无逃矣。”猫有
类似于虎的捕食习性，常通过
划地预测猎物位置，民间称之
为“鼠卜”。宋代人对猫的习性
有了相当程度的认识，并掌握
了其独特的捕食技巧与行为习
惯，从而能够更为有效地利用
猫进行捕鼠。

定时猫

民间百姓通过猫眼来辨识
时辰，“猫眼定时甚验”。有歌
云：“子午线，卯酉圆，寅申巳亥
银杏样，辰戌丑未侧如钱。”古
人将猫眼视为钟表，认为猫的眼
睛在早晨和傍晚时呈圆形，随着
时间推移逐渐变为细长，到了正
午则如一线。这一颇具趣味的

“计时”方式展现了他们日常生
活之经验与敏锐观察力。据此，
将一种宝石命名为猫眼石，其质
地晶莹洁白，透明如猫眼。

药用猫

在宋代，猫是具有药用价
值的动物。《溥济方》中提到，猫
儿头上的毛可用于治疗鼻擦破
伤，将其煎碎后混合唾液敷
用。《大观本草》则记载了乌猫

屎可治疗小儿疟疾。《太平惠民
和剂局方》认为，猫粪烧灰后服
用可治疗齁哮痰咳。

宠物猫

早期人们饲猫的初衷多为
防治鼠患，更重视猫的功用性；
而在饲养的过程中，人与猫之
间逐渐产生更多情感上的依
赖。宋墓曾出土的家猫骨骼未
发现人为痕迹，为特意放置的
饲宠，是人们为培养生活伴侣
或寄托生活情趣而畜养的。

古今名贤，有猫癖者多矣，
与一般民家求其“却鼠”不同，
皇家贵族养猫则多作为休闲生
活中的私宠伴侣，宠物猫多为
狮猫，“形色丰美可珍，惟耽慵
逸，不能捕鼠”“狮猫身大，长毛
蓬尾”，特见贵爱。古人甚至认
为“ 梦 狮 猫 ，为 丰 亨 久 安 之
象”。宋孝宗为刁光《蜂蝶戏猫
图》题“白泽形容玉兔毛，纷纷
鼠辈命难逃”，文中用“白泽”

“兔毛”形容猫，可以推断出图
中猫咪的毛发光泽亮丽，养护
得当，应为一只“狮猫”。

随着养猫风的兴起，宠物
猫饲养逐渐普及，广大民众尤
其是文人阶层，多选择养猫作
为精神寄托。诸多文人因老鼠
侵蚀书籍及物品，导致夜晚难
以入眠，饱受鼠患之扰。他们
往往将猫视为守护书籍的得力
助手，甚至通过诗歌表达对老
鼠的忧虑以及对猫护书的感激
之情，猫被赋予了更多的正面
形象和寓意。

家中无猫者通过向其他人
乞猫来捕鼠，由此衍生出了乞
猫现象。这一现象进一步推动
了乞猫诗的兴盛。许多文人雅
士通过诗词来表达他们对生
活、自然和动物的感悟和热爱，
而乞猫诗作为他们情感表达的
重要载体，更显得生活气息浓

厚，情感色彩丰富。如黄庭坚
《乞猫》：“秋来鼠辈欺猫死，窥
瓮翻盘搅夜眠。闻道狸奴将数
子，买鱼穿柳聘衔蝉。”周紫芝

《次韵苏如圭乞猫》：“饥鼠窜旁
舍，不复劳驱除。何为走老黥，
贯鱼乞狸奴。”曾几《乞猫二首·
其一》：“春来鼠壤有余蔬，乞得
猫奴亦已无。青蒻裹盐仍裹
茗，烦君为致小於菟。”这些乞
猫诗通过描绘猫的形态、习性、
性格等特点，表达对猫的喜爱
和赞美之情。还刻画与猫相处
的场景，展现出人猫之间的亲
密关系。

宋代“猫市”

在宋代，并未设立专门针
对猫的交易市场，然而相国寺
内的万姓交易市场已有商贩从
事猫的买卖。“每月五次开放万
姓交易，大三门上皆是飞禽猫犬
之类，珍禽奇兽，无所不有”。

宋人认为单胎猫更为贵，
更受欢迎，双胎猫则较为便宜，
一胎四子的猫被称为抬轿猫，
价格较低。若四子中有两子存
活，则被视为佳品。

随着养猫市场需求旺盛，
与猫相关的手工艺品市场亦逐
渐繁荣，例如猫粮买卖，《东京
梦华录》载有临安市场“养猫则
供猫食并小鱼”，“卖生鱼则用
浅抱桶，以柳叶间串，清水中
浸，或循街出卖”，所以聘猫时
人们大都“买鱼穿柳”。诸如

“猫窝、猫鱼、售猫崽、改良猫
犬”等一系列行业皆可见于当
时。此外，还有一种专门用于
捕鼠的器具，名为“竹猫儿”，实
为竹制器具，用以捕捉老鼠。
这些行业的兴起皆源于当时养
猫风气的盛行。
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