
从田间地头到国际社区，从科技创新

到文化传承，乡村发展的路上，她们是追

梦者，也是筑梦人。值此“三八”国际妇女

节到来之际，让我们走近这些乡村振兴的

“她力量”，聆听她们的故事，感受她们的

魅力。
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夏勤华
（上海勤阔果蔬专业合作社）

作为上海市巾帼现代农业科技示范基地带头
人，她将“紫甜糯玉米”打造成奉贤农业的一张
新名片。她深耕春菜种植，用大棚技术让马兰
头、草头等时令蔬菜四季常鲜。在她的带领下，
合作社不仅成为奉贤农业科技创新的标杆，更通
过“合作社+农户”模式，带动周边农民增收致
富。

印刘琼
（上海迹印果蔬专业合作社）

她是乡村闲置农宅的“唤醒者”，将 6栋老宅
改造成五星级民宿集群，以“民宿+体育+农业”
的跨界模式，打造出集住宿、餐饮、采摘、运动
于一体的乡村文旅闭环，年接待游客超万人次，
带动 50余名乡村妇女就业。她提出“十年民宿集
群计划”，结合政策扶持，带动村民通过租金分
红、劳务增收，实现闲置农宅利用率提升40%。

许静
（上海木然蔬果专业合作社）

她致力于建立健全从田间地头数据采集、到
仓储物流数据追溯、再到客户反馈数据分析的全
流程“云端”数据综合运用机制，积极对接区
内、区外涉农领域的科研机构和投资机构，加强
在农业科技方面的产学研合作。从木然农场到净
菜工厂再到米粉工厂，她始终严守食品安全底
线，保卫“舌尖上的安全”。

宋荣耀
（上海崇明木棉花开手工社)

她耕耘，田野生金，她创新，乡村焕新。在
非遗传承上，她拒绝粗制滥造，坚持定制化生
产，耗时三年研究600余套土布纹样背后的“经纬
密码”，推动土布工艺的数字化传承，她是崇明土
布非遗传承人宋荣耀。从一间老旧仓库到如今人
气火爆的手工社，宋荣耀用匠心打造出非遗文化
与乡村文旅融合的新模式。

罗丹红
（上海乡智旅游发展有限公司）

从上海野生动物园到叮咚买菜再到驴妈妈平
台，现在自主创业扎根青浦乡村，她带着二十年
文旅积淀，精心打造了农商文旅融合服务平台
——豆徕。这位“罗妈”用创意打破城乡次元壁
——1亩稻田藏着农耕智慧、21门研学课程激活红
色基因、AI实景直播助力民宿推广、40多个就业
岗位让村民年均增收4万元。

陈星言
（上海星叶农产品有限公司）

她是上海市三八红旗手、领军型青年企业
家，更是家门口的民间“外交使者”。作为闵行区
华漕金丰国际社区发展促进会的会长，她心系国
际社区，用爱融化边界，积极搭建华漕各界与国
际社区邻里之间的桥梁，鼓励外籍居民参与社区
建设，促进多元文化交流，共同将社区搭建成温
暖的大村落。

张洁
（上海弘辉种业有限公司）

她是“新农人”的典范，也是水稻种业的革新
者。她创立水稻研发中心，主攻三系杂交水稻育
种，在科研道路上披荆斩棘，培育出多个优质水稻
品种，推动“花优 14”等高产制种技术突破，种业成
果覆盖上海70%以上的杂交稻田。她积极推广农业
科技，带动农户增收30%以上，让更多人受益。

卜立君
（上海孙桥溢佳农业技术股份有限公司）

作为新时代的“新农人”，200亩现代农业园区
是她探索科技与农业的广阔天地。从引进丹麦的
LED植物补光灯，到建设智能温室系统，再到打造
自己的品牌“番茄星球”，卜立君将现代农业与年轻
化、品牌化相融合，让“粉精灵”番茄成为网红产品，
也让设施农业走进更多人的视野。

郏颖杰
（上海惠和种业有限公司）

90后的她不仅是“种二代”，更是我国种业国际
化的推动者。怀揣着振兴民族种业的宏图伟志，她
带领惠和种业不断创新，深耕种业领域，积极推动
农业数字化，推广家庭园艺和农业科普，让农业真
正走进千家万户，帮助贫困地区种植户提升收益。

范冬英
（上海松昆农产品专业合作社）

她是松江稻田里的“铁娘子”，是从“困难户”逆
袭成金牌主理人的巾帼农场主，也是截至目前，松江
大米地理标志授权生产者中唯一的女性代表。她独
创“鸭稻共生+机械深耕+人工拔除”治理法，创新“分
批次加工”仓储模式，跨界开发松江米粽、八宝饭等
深加工产品，用一粒米撬动种植、加工、销售的全产
业链升级，让松江大米焕发新生。

唐敏
（上海玖童农业专业合作社）

当传统稻农还在埋头耕作时，这位现代农业
女掌门已掀起一场“田间革命”：全程机械化生产
提升效率、有机肥替代化肥实现生态平衡、智能
灌溉系统与绿色防控技术构筑起智慧防线。在她
的精心管理下，“美谷 2号”稻米不仅以亩产 1200
斤的佳绩刷新产量，更以晶莹油润的米粒在 2024
长三角粳稻新优品种评比中摘得桂冠。

张卫红
（上海思瑶蔬菜种植专业合作社）

她引进并推广 26个新优品种，使番茄采收期
延长至 10个月，实现近乎全年供应市场，并带动
13家种植基地增收致富。她推动番茄产业化联合
体发展，使金山番茄种植面积增至 2500亩次，年
总产值突破 6000 万元。她积极推广“番茄+”模
式，通过番茄节、采摘体验、直播推广等方式提
升品牌影响力，推动番茄深加工产品研发，拓宽
农民增收渠道。

顾凤君
（上海百蒂凯农业科技有限公司）

从摆摊卖菜到打造现代农业全产业链，她用30
年的坚守，让生菜、黄渡番茄等地产优质蔬果走进
千家万户。她建立自营基地 2000 余亩，带动全国
270余户农户增收，还设立净菜加工厂与冷链配送
中心，构建起从田间到餐桌的高效供应链。她携手
科研机构改良土壤、提升种植技术，让黄渡番茄焕
发新生，成为沪上名品，“番茄姐姐”的名号响彻市
场。

苏慧敏
（上海青耕农业发展有限公司，上海彭世菇

业有限公司）

她是乡村振兴的“跨界先锋”，通过跨界思维将
单一的菌菇种植升级为集采摘、科普、研学、休闲于
一体的综合农旅项目，并开创了林下经济的新模
式。在她的带领下，“蘑幻森林”不仅成为国家三星
级农旅休闲基地，还通过多级股份制让村民从劳动
者成长为股东，带动50多名村民在家门口就业增收。

张晓苓
（上海睿婕水产养殖专业合作社）

她用科技赋能传统养殖，让大闸蟹从“经验
养殖”迈向“智慧养殖”，带领团队在 550亩的蟹
塘中推广智能化渔业设备、研制多功能浮动平
台，让蟹塘的水质管理从“凭经验”变为“靠数
据”，实现精准养殖。她是农文旅融合的“创新先
锋”，以蟹为媒，打造“蟹逅营地”，让乡村成为
城市人的诗与远方，为乡村振兴注入新活力。

文字整理：见习记者 王珊 实习生 崔俊丽
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“您好，我们是闵行区农业
农村委员会执法人员，这是我们
的执法证和本次检查任务的检
查码。”近期，闵行区农业农村委
员会积极贯彻市、区两级关于优
化涉企行政检查相关精神，开展

“亮码”检查，让行政检查更规
范，让企业接受检查更安心。

在浦江镇的一家农资门
店，区农业农村委执法人员正

在开展“护春耕”种子、农药专
项执法检查。农业执法人员不
仅要亮执法证，还需要向企业
负责人主动出示“检查码”，即

“检查必亮码”。企业负责人通
过“随申办”App进行扫码后，检
查对象、执法人员信息、检查依
据、检查内容等信息即刻显示
在手机界面上。

此次检查内容主要包括种

子、农药产品的备案资质、适用
范围和产品的包装标识、生产
日期、保质期以及成分含量
等。完成检查后，执法人员及
时将检查结果录入系统，企业
可通过“检查码”对检查行为进
行线上评价，实现“码”上知情、

“码”上监督，切实保障了监管
对象的知情权和监督权。

通过技术赋能，一个“检查

码”整合了多项农业领域涉企
检查内容，实现降频减量。检
查频次降低了，并不意味着放
松监管。“亮码检查”对执法人
员的执法专业性、规范性和高
效性都提出了更高要求。进一
次门，扫一次码，做一次全面的
体检，不仅是流程优化，更是政
务服务温度与关怀的体现。

下一步，闵行区农业农村

委员会还将结合“检查码”应
用，探索农业行业监管领域的

“风险＋信用”综合评价，对监
管对象实行差异化监管。同
时，探索在农资监管领域建立

“无感监管”对象清单，对信用
好、风险低的企业，实行线上监
管，打造“无事不扰、无处不在、
有需必应”的良好营商环境。
（供稿：闵行区农业农村委员会）

“码上检查”让农业执法监管更透明

奉贤海湾镇：

讲好禁毒第一课

护航无毒新学期

□袁美珍 记者 陈祈

为全面加大青少年毒品预
防宣传教育力度，提高青少年
认识毒品、抵制毒品的能力，
充分发挥学校教育主阵地作
用，筑牢学校防毒基础，日
前，奉贤区海湾镇禁毒办走进
蓝湾五四、世外临港、华二附
中三所中学，开展“开学第一
课”禁毒宣传活动。

活动中，禁毒社工详细地
介绍了毒品的定义、种类、特
征等知识，同时结合未成年人
犯罪案例，给同学们讲述和剖
析毒品的危害、青少年是如何
走上吸食毒品的道路，以血的
教训和铁的事实，告诫学生们
要认清危害，树立自我保护意
识。认真提醒同学们要树立正
确的人生观、价值观，不以好
奇心、侥幸心理去尝试，不盲
目追求享受，不受诱惑寻求刺
激，要努力学习，提高警惕，
自觉抵制毒品。活动期间，禁
毒社工还发放了《防范依托咪
酯滥用》禁毒宣传彩页和禁毒
宣传品。

随后让所有同学上台观看
了形式多样的仿真毒品模型，
如“可乐”“跳跳糖”“邮票”

“小饼干”等等，通过直观性
强、体验性强的宣传方式，让
同学们增强“远离毒品，珍爱
生命”的意识和决心。

在场的学生们纷纷表示此
次禁毒讲座有利于提高其识
毒、防毒、拒毒能力，会将自
己所学的禁毒知识传播给身边
的亲朋好友，同心守护美好未
来。

通过此次禁毒宣讲活动，
广泛普及药物滥用的危害，促
使这三所学校的广大学生正确
了解和掌握防范毒品的知识，
提升他们对毒品的预防认识能
力，有效杜绝与遏制青少年涉
毒行为发生，进一步巩固青少
年毒品预防教育成果，为保障
在校学生安全，构建“无毒校
园”奠定坚实基础。

□记者 刘晴晓

3月4日，浦东新区大团镇
精心组织了“凝心聚力促文明
志愿服务我践行”2025年大团
镇“3·5学雷锋”志愿服务活
动。通过“团·公益”市集、

“乡理乡亲”便民服务、移风易
俗宣传三大板块，为居民们献
上春日里的暖心关怀。

“如今骗子手段层出不穷，
这本反诈手册真是及时雨！”张
阿姨一边翻阅着手中由平安办
精心制作并发放的宣传手册，
一 边 面 带 微 笑 地 说 道 。 在

“团·公益”市集上，由党群办
（宣统）、镇团委、妇联等14个

部门单位共同打造的政策咨询
专区，通过派发宣传资料、现
场进行防骗知识讲解等多种形
式，为市民们解答了食品安全
方面的疑惑，并广泛传播了反
诈骗的相关知识。旁边的“爱心
义卖区”同样受到了许多居民的
喜爱，他们纷纷停下脚步，挑选
自己心仪的物品，为公益事业贡
献了自己的一份力量。

值得一提的是，本次活动
结合“三八”国际妇女节 115
周年的契机，特设“巾帼集市
专区”，展示大团本土特色产
品。据了解，近年来，大团镇
通过搭建产业信息交互平台，
深入挖掘“她消费”潜力，全

力激活“她经济”发展动能，
既促进本地农产品直销，又为
妇女创业提供展示窗口，让“她
力量”在人间烟火气中尽情绽
放。“这些蔬菜非常新鲜，买给孩
子们吃很放心！”汪小姐提着两
袋蔬菜，高兴地对摊主说道。

移风易俗宣传区则通过互
动展板、主题海报等形式，进
一步倡导文明祭祀、婚事新办
等新时代风尚。与此同时，“乡
理乡亲”便民服务也在如火如
荼地进行，呈现传统与现代交
融的温馨场景。志愿者为居民
提供量血压、磨剪刀等传统便
民服务。缝纫修补、义务理发
等摊位前始终排着长队，累计

服务群众超200人次。“群众需
要什么我们就提供什么，平时
每个月的五号我们也有常态化
便民服务，让‘雷锋’精神月
月相传！”现场的工作人员小周
介绍道。

此外，大团镇各村居也同
步开展了“3·5 学雷锋”活
动，涵盖手工DIY、社区环境
美化等多种形式，通过实际行
动弘扬雷锋精神，提升辖区内
村居民的幸福感和归属感。下一
步，大团镇将继续秉持雷锋精
神，持续推进志愿服务与乡村振
兴深度融合，将雷锋精神内化于
心、外化于行，让雷锋精神在
新时代绽放新光芒。

浦东大团：志愿活动展风采，惠民服务暖民心

□陈志强 记者 王平

传统歌谣、游戏、餐桌舞、
杯子操……用艺术疗愈的方式
关爱呵护农村老人。日前，一
场活泼有趣的艺术疗愈活动在
浦东新区万祥镇新路村友情睦
邻点举行，让老人们在回忆往
事、做游戏和舞蹈中找到乐趣、
开阔心胸、舒缓心情。艺术疗
愈指导老师、睦邻点老人、志愿
者共20余人参加了活动。

活动开始，老人们围桌而
坐，仿佛回到了童年玩游戏的

美好时光。指导老师首先给老
人们宣讲健康科普知识，指出
饮食中的一些不健康、不卫生
的习惯，用舒缓心情的方法，逗
得老人们哄堂大笑。

在“追忆疗法”环节，指导
老师带领老人们唱起了传统老
歌，内容是有关农村妇女参加
劳动建设新农村的往事，这首
歌在上世纪五六十年代很流
行。老人们打着节拍跟着唱了
起来，仿佛回到了年轻时姐妹
们手拿铁搭（劳动工具）在乡村
田野劳动的情景，回忆过去的

美好时光，脸上洋溢着欢快的
笑容。还有餐桌舞、唱上海谣
等，老人们一遍遍地跟着学。

《杯子操》也颇具特色，台上放
一个塑料杯，指导老师口中数
着“一二三四五六七”，打着节
拍变换着手势……一遍遍地教
着，有的老人学得快、有的老人
学得慢，但大家都很开心。

“第一次参与这样的活动，
轻松，有趣，开心，还有效，真希
望老师多来指导。”87岁的李阿
婆说，很喜欢这样轻松有趣的
活动，今天学会了“艺术疗愈”，

以后就可以经常做了。活动结
束了，但是老人们依然不愿离
开，而是互相分享讨论着各自
的感受。

据悉，艺术疗愈活动侧重
点在于关爱老年人的心灵、心
情，通过活泼有趣、帮助回忆、
富有情感的艺术疗愈方式，让
老人们在参与中学会放松身心
的方法，在快乐中增进了互相
交流，在满足老年人的人际交
往和需要的同时，弘扬了尊老
敬老的优良传统，提升了老年
人的满足感与幸福感。

“艺术疗愈”呵护乡村长者

□石路 记者 王平

专家义诊、医疗咨询、科普
讲座、家庭医生签约宣传服务
……2月25日至3月5日，崇明
区卫生健康系统20多家单位分
别深入各乡镇村（社区）服务点
开展学雷锋志愿服务周活动。

春风送暖，爱心涌动。2
月25日，率先在本次崇明卫生
健康系统开展学雷锋志愿服务
周活动的区传染病医院的医生
们来到新村乡新国村送医下
乡，现场为村民们进行健康宣
教、医疗咨询。随后，区妇幼
保健所的医务人员来到城桥镇
社区卫生服务中心开展“国际
罕见病日”的宣传，他们为广

大幼儿家长发放宣传资料和提
供相关医疗咨询及专家义诊服
务。

上海健康医学院崇明分
院、上海第十人民医院崇明分
院、上海新华医院长兴分院、
区中西医结合医院、区康乐医
院、区精神卫生中心、区急救
中心、区血站以及全区各乡镇
社区卫生服务中心等单位分别
组织医疗骨干力量，前往各乡
镇村（社区）服务点开展专家
义诊、健康科普、现场解答患
者各种疑难问题等一系列服
务，受到了广大群众的热切响
应与称赞。

据悉，这次崇明卫生健康
系统学雷锋志愿服务周，旨在

号召全体医护人员进一步用实
际行动诠释医者仁心，积极向
农村广大群众传递健康与温

暖。服务周期间，全区共分崇
西、崇中、崇东和长横4个片区
进行，活动覆盖全区18个乡镇。

志愿行动诠释医者仁心 乡村社区传递健康温暖


