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竹球藏竹球藏““火火””

““热辣滚烫热辣滚烫””

图文综合自《科技日报》、
“上海奉贤”微信公众号等
相关内容

12 根竹条编织成直径 1.2 米的大
球，借人体力量在空中翻滚、舞动，这
就是国家级非物质文化遗产——奉贤滚
灯。近日，奉贤滚灯还亮相央视黄金档
播出的大型文化节目《非遗里的中国》，
展现奉贤非遗的新时代活力。

相传从明代起，奉贤滚灯就已经在
江南一带形成。据《奉贤县志》记载，
当年“太平军”到奉贤地区时，奉贤百
姓欢欣鼓舞，用跳“滚灯”来表达对

“太平军”的欢迎之情。在民间也有乾隆
登基皇位，百姓用滚灯的形式表示庆贺
的传说。从祭神走向民间娱乐，奉贤滚
灯经过历史的沉淀，已经被赋予了特殊
的意义。

这种融合舞蹈、杂技、武术于一体
的运动，在上海已有 700 余年的历史，
被民间称之为“百灯之首”。每逢奉贤各

镇灯会、节庆或者庆丰收、贺高升之
日，庆祝活动中绝对少不了滚灯的身影。

据了解，滚灯由青竹片编织而成，
分为大中小三种规格。最大的滚灯直径
为1.2米，中滚灯直径0.8米，小滚灯直
径在0.35米左右。最大的滚灯有30公斤
重，是一个需要力量与技巧共存的活
动。大小规格滚灯均以外球、内球（又
称内胆）两部分组成。内球用麻绳或铅
丝固定在外球体中心位置，两端用铁质
转销连接，转动自如，内球中间装有蜡
烛，用于表演时点燃。

“掷烛腾空稳，推球滚地轻。”南宋
诗人范成大的这句诗正是形容滚灯表演
者的高超技艺。舞滚灯的舞者多为男
子，以单人和双人表演为主。每当表演
开始的时候，围观人群马上闪到两边，
为后面的出灯队打开一条畅通无阻的道
路。

“表演者将巨大的滚球抛起，用嘴巴
里含着的竹板接住，还时不时将球向上
颠起。表演过程中，铁树银花、火花四
溢，显得既刺激又热闹。”一位观众介绍
说，滚灯舞的花样繁多，其中“缠腰”

“蜘蛛放丝”等十多套大灯动作集旋、跃
等多种技巧于一体。其中，“蜘蛛放丝”

和“金猴嬉球”等高难度动作，让观众
直呼精彩。

据奉贤区柘林镇社区党群服务中心
工作人员介绍，滚灯的科学原理和近代
陀螺仪中的万向支架相似。其内部结构
是两个同心圆机环，机环内有轴，托着
环内的灯，球转动时，灯可始终保持向
上的位置，使蜡烛相对稳定。“由于这种
构造较为特殊，无论滚灯如何滚、压、
抛，支架上的蜡烛都不会熄灭。”工作人
员说。

当然，为了让滚灯走进千家万户，
滚灯的重量、样式也都进行了改良。奉
贤滚灯市级代表性传承人王正荣开始用
现代科技融合传统技艺，选用可通直流
电的LED灯带，再配上电线、电池，自
己捣鼓、研究出了“移动干电池 LED
灯”。

同时，他还精心设计了滚灯的外包
装，选择用金黄色的镭射纸包裹大滚
灯，用银白色的镭射纸包裹中滚灯，这
样既能让滚灯反射舞台灯光，使得表演
绚烂夺目，也能增加滚灯的使用寿命。

同为国家级非遗项目，奉贤滚灯也
在与岭南醒狮同台竞技中，展示了中国
传统文化的多元与包容，让市民更加深

入地了解和体验了这两种传统艺术形式
的独特魅力。

伴随着一首《男儿当自强》，队伍两
侧，来自奉贤的滚灯表演者们手持半人
高的滚灯，在舞台上翻滚、甩动，动作
流畅而富有韵律，展现出高超的技艺。
而队伍前方，两只威武的醒狮在舞者们
的操控下显得栩栩如生，他们时而高举
狮头，时而低伏身体，活灵活现地展示
出狮子的威猛。表演过程中，最吸睛的
莫过于队伍中间正在腾飞盘旋的“龙”。
舞龙表演者们手持龙杆，配合默契，跟
随着音乐的节奏，让巨龙在他们的操控
下，仿佛真的活了起来。

此外，近年来，阳光·胡桥联合学
校（胡桥校区）探索将滚灯艺术与科技
相结合，研究在机器人中植入滚灯舞的
动作程序，以更时尚、新潮的方式将非
遗滚灯展现在大众面前，使非遗滚灯在
新时代焕发新生机。

打花、双叉、平甩、哪吒闹海……在
滚灯舞配乐的伴奏下，机器人跟着节奏
灵活舞动机械关节，高度拟人的舞姿，
让人赞叹不绝，惊叹这一前沿科技与传
统非遗碰撞出的火花。

上海市农业农村委员会指定信息发布媒体 www.dfcxb.com国内统一连续出版物号：CN 31-0041

权 威 · 专 业 · 主 流
DONGFANG CHENGXIANG BAO

上 农 APP

老百姓餐桌上的那碗米饭

日前，农业农村部印发《关于加快农
业发展全面绿色转型促进乡村生态振兴
的指导意见》（以下简称《指导意见》）。

《指导意见》以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，全面贯彻落实
党的二十大和二十届二中、三中全会精
神，深入贯彻落实习近平生态文明思想
和习近平总书记关于“三农”工作的重要
论述，锚定建设农业强国目标，牢固树立
和践行绿水青山就是金山银山的理念，
以农业资源环境承载力为基准，以加强
农业资源集约利用、投入品减量增效、废
弃物资源化利用、产业绿色低碳转型为
重点，强化科技集成创新，健全激励约束
机制，健全生态产品价值实现机制，健全
农业生态环境高水平保护机制，提升农
业绿色发展水平，加快推进农村生态文
明建设，为推进乡村全面振兴、加快建设

农业强国提供坚实的资源环境保障。
《指导意见》明确了10项重点任务和

措施。一是加强耕地资源保护利用，要
求各地加强耕地管理，提升耕地质量，提
高耕地利用效率。二是促进农业用水节
约高效，深入推进农业节水增产增效，推
进农艺节水、工程节水、管理节水。三是
推进农业投入品减量化，推进化肥控量
增效、农药减施增效、地膜科学使用、饲
料兽药使用减量增效。四是加强畜禽粪
肥还田利用，推进源头减量，推动就地就
近科学还田。五是加强秸秆综合利用，
推进秸秆还田、秸秆离田，提升管理水
平。六是加快农村生活有机废弃物综合
利用，推进就地消纳、多元处置，完善运
行机制。七是推进重点流域生态保护修
复，推动长江流域农业生态修复，加强黄
河流域农业生态保护。八是提升农业生

态价值，推动农业节能降碳，稳妥推进农
村清洁能源替代，严控外来物种入侵风
险。九是推行绿色循环，推进绿色循环
技术采用、种养结合、粮草兼顾、稻渔综
合种养、生产生活有机联结循环。十是
发展绿色低碳农业产业链，促进加工减
损增值、流通降本增效、质量安全水平提
升。

《指导意见》要求，要加强统筹协同，
建立工作推进机制。加强监测评价，完
善标准体系，构建监测体系，加强技术指
导。强化政策引导，加强财政倾斜支持
和金融社会投资支持，强化监管约束。
推进价值转化，推进减排固碳，发展生态
服务产业。总结经验模式，加强宣传推
介。

（来源：农业农村部新闻办公室）
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要产量 更要好口感

宝山农民种了20多年的大米品种是怎样来的？
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奉贤滚灯从古时走向

当今，从质朴走向时尚，

从乡村田野走向城市广

场，声名远扬，已成为奉

贤文化对外交流的一张

名片。

““

““ 通常消费者购买大米会认准品牌，并不会细究品种。但在上海

宝山，如果提到地产优质大米，很多老百姓都会第一时间想到“宝农

34”。这个由宝山区农业良种繁育场选育的粳型常规稻，自2000年

推广种植以来，始终是宝山农民心中的“白月光”，即便是品种更新

换代，仍有部分种植户会预留面积给这个传统品种。

□记者 施勰赟

想让更多人品尝到
优质米饭的美味

“宝农 34”的诞生要溯源至 1984年 9
月。那一年，育种技术人员曹金兴被调
往宝山区农业良种繁育场，担任场长。
四年后，他作为宝山区农业技术人员被
派往日本与上海缔结友好城市的大阪
府泉佐野市学习水稻栽培技术。

“永远忘不了第一次在指导老师家
吃饭时的感受。农家不起眼的灶头上
竟然可以煮出那么好吃的米饭，洁白的

米饭又香又糯，不需要配菜就可以吃一
大碗。”曹金兴说，那一刻他就下定决
心，要学好育种技术，有朝一日，一定让
国人也可以吃上那么美味的米饭。

学习结束时，他向老师提出，是否可
以把自己在日本参与研究的稻米种子带
一些回国，继续自己的科研。指导老师
欣然应允，亲手为他挑选了近 50个稻米
品种，给他留作纪念。但让他失望的是，
这些稻米种子在宝山的土壤上却有些

“水土不服”，尽管其中不少品种在抗病
性、初期长势等方面具有一定的优势，但
到收获时节，产量却明显低于本地品种。

产量就是农户的“生命线”，仅此一

个缺点就不可能成为优质种质。
曹金兴并没有气馁，他决心重新出

发，利用水稻亲本花粉杂交，培育新一
代适合上海本地生长的优质水稻品种。

坚守初心最终育得良种

曹金兴带领繁育场的技术人员一同
精心挑选了10多个上海本地以及外省市
优质的水稻品种，与引进的材料进行杂
交试验，再经过年复一年的田间观察，对
下一代进行层层筛选。

“我们那时候育种没有什么高科技
仪器，也没有辅助技术，全靠田间仔细观
察，找到一个好品种就像大海捞针，得在
田头来回跑个几十次。”曹金兴凭借着对
初心的坚持，带领团队坚守田头，对每一

份材料做好观察笔记。
功夫不负有心人，最终在众多试验品

种中，他发现了一个各方面优势都比较明
显的品种。

然而，就在团队打算对这一杂交品
种进一步研究时，意料不到的事发生
了。那年白露节气过后突然来了一波冷
空气，使得上海气温低于历年温度 5—6
摄氏度，可能会对水稻生长造成影响。
曹金兴从繁育场回到家后，怎么都放心
不下地里的水稻，思来想去，他又骑上自
行车回到农场，小心翼翼地徒手挖起了
一株长相最好的试验品种带回家，当作
盆景一般小心呵护。最终，这株水稻没
有受到冷空气影响，长势特别好，成了下
一年试验的种子。

（下转2版）


