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新年的第一期报纸，照例与各位读者道

声好。

这一年，我们依然在不懈地优化报纸改

版，希望让大家“在这里，感受沪郊风物与温

度”。奔着这个目标，报社的同仁们，为了拉

进“城市”与“乡村”的距离，促进“市民”与

“农民”的交流，奔波在“三农”一线，穿梭于

市区与涉农区，记录着上海这座现代化国际

大都市城乡融合发展的点滴变迁。之前，我

们努力地去“理解农民”，现在我们也在为

“让市民理解农民”“让更多人喜爱上海乡

村”而努力。

这一年，我们跟随四季流转。春意盎然

时，带大家去看看春天沪郊大地桃花正盛，

感受乡村“花产业”的热度，品一品藏在农村

里的创意“果咖”“米咖”“花咖”；夏日炎炎

时，去感受荷塘里宁静清凉，探寻沪郊逃离

酷暑的绝佳去处，水乡的水上运动如火如

荼；秋高气爽时，体验八月炸、泡泡果、百香

果带来的新惊喜，“邂逅”石榴、柿子、猕猴

桃、柑橘，还可以去乡间来一场“捡秋”，拾起

秋日的专属浪漫；寒冬腊月时，也并非想象

中“冷清”，年宵花争奇斗艳，赏花灯、猜灯

谜、做焋糕，传统习俗以新旧交融的形式呈

现给大家。春看桃花秋赏月，夏观烟雨冬听

雪，从沪郊大地到微观尽头，我们一路相伴。

上海的乡村，正以其独特的魅力和蓬勃

的发展态势，成为市民向往的诗意家园。丰

富多样的地产优质水果带来一年四季的甜

蜜盛宴，春日限定的小番茄，初夏的蓝莓、雪

瓜，盛夏的西瓜、桃子，止咳润燥的秋梨，还

有满城飘香的柑橘等轮番登场。土鸭、毛

豆、芋艿等中秋应季美食让人大快朵颐。海

派农家菜、年味丰厚的年夜饭，都蕴藏着乡

村美食的独特情怀。花朝节上，赏红踏青赴

一场花事之约，独具乡土特色的口袋公园、

诗意的乡村公共文化空间更是休闲娱乐的

好去处。沪郊土布、乡村研学、乡村龙文化、

乡村市集，传承着传统农耕文化的乡愁。

这里的风景，有“春种油菜金黄似海”的

明艳，有“夏长稻田绿波如浪”的蓬勃，有“秋

挂果实饱满似金”的丰饶，有“冬霜满枝素裹

旷野”的静美。

这里的美食，有“鲜蔬入锅，热炒香飘四溢”的家常美味，有

“河鲜上桌，鲜嫩爽滑入口”的独特风味，有“糕点出炉，甜香满溢

心间”的传统味道。

这里的文化，有“九峰三泖”历经岁月洗礼的历史沉淀，有

“古冈身”时光长河中默默承载的岁月传承，有“石笋里”悠悠时

光中凝聚的文化记忆。

于是，我们怀揣着对乡村的热爱，希望用一段段文字，细腻

描绘乡村的独特风貌与生活百态；用一幅幅照片，定格乡村的自

然风光与人文景观；用一个个镜头，捕捉乡村的动人瞬间与质朴

情感；用一场场互动，搭建起市民与乡村之间沟通的桥梁。

“重现乡村的美好，复刻乡村的魅力，努力让更多市民喜爱

上海乡村。”带着这份承诺，我们坚定前行，让乡村的美好如春风

拂面，温暖每一个人，让乡村的魅力如炊烟袅袅，萦绕在每一个

人的心头。

记者记者 杜洋域杜洋域 摄摄

前不久，热心的同事带我去了在上海松江区叶榭镇的她爷

叔家，这位爷叔家里还种有稻田，让我有了全新的体验。看着这

一片黄色海洋般的稻田，我的心似乎都加速跳动了，欣喜、激动、

兴奋……当然也有一种相见恨晚的情感在翻滚。

◆稻田，对于南方人和东北人来说并不陌生，但对于
我这个吃着馒头长大的齐鲁大地的孩子，是稀罕物。我
的家乡广袤的土地上是一片片的麦田，饮食虽以面粉为
主，但大米也在之列，只是不种植水稻，故而目睹水稻的

“芳容”成了我很长时间里的一个小小心愿。
可能是我农村成长的经历吧，一直以来对土地以及

许多的农作物有种说不清道不明的情愫。一路上，我尤
其地激动，许多次想象着稻田的种种风光，以及我站在稻
浪滚滚面前的兴奋模样。

只见水稻整齐地“站立”在田地里，样子帅气得很，水
稻青黄相间，有的稻穗已经成熟地下垂，有的还在倔强地
向上生长着。水稻的叶子依然葱翠，体型和小麦类似，无
怨无悔地支撑和辅助着稻穗。靠近稻穗，仔细闻闻，还有
一种淡淡清香，柔拂心际，香透心田。

我走在乡间的小路上，感觉身体轻盈得像只小燕子，
两旁的稻田随风摇摆，呈现出一片稻浪翻滚的景象，蔚为
壮观。

我走到稻田梗上，很认真地和水稻握手问好。对着
它说了我多年的思念，许多年来，我无数次从电视和书本
上了解过水稻的“生活故事”，从来都放它在心中，却从来
没见过面。那天遇见，相见恨晚。我快乐得像个婴孩，脸
上生出甜甜的笑，幸福极了。

我喜欢水稻的气势，尤其在这个季节里，那阳光下发
亮的金黄是属于水稻的荣光。高矮胖瘦、整齐划一的水
稻们，用它们强劲的姿态和阵势铺展开来，给这片土地书
写了最为鲜明的色彩和主题。

风吹稻田，无疑是这个季节最美的风景。那一片片
金黄的稻田，正在散发着它那迷人的香气，沉甸甸的稻穗
都低着头，好似佝偻着背的老农，在欣慰自家的好收成。
不远处，有几位老妇人在啃着甜芦粟，脸上灿烂的笑可以
和秋色争艳、与阳光媲美。

站在这些让我想念、想见了许久的水稻面前，我仔细
打量着它们宁静的容颜：它们个头比我想象中的要略微
矮小些，箭一般的叶子英姿飒爽，饱满的稻穗则谦虚得
很，看着它们我似乎明白了一些什么。

一粒稻种，一旦醒来，便要学会在泥土中抬头、在风
雨中站立，从嫩绿到金黄，从青瘪到丰满，从昂首到低垂
……无数次的蜕变，最后长成一穗稻子。

◆水稻的价值不仅仅在于食用，还有极为珍贵的精
神内涵，这里面饱含着有信念的坚守，心态的乐观，力量
的柔韧以及担当的成熟。我与水稻这次相见的缘分应当
属于一次重要的邂逅，它让我看到所谓物质世界的同时，
更让我领略了其精神世界的辽阔。

这金灿灿的稻田，有种熟悉的味道，它像极了我家乡
的麦田，我仿佛看见了一种温暖，心中的乡愁随着稻浪的
摇摆顿时疯长且蔓延开来。

面对这浩浩荡荡的稻田，我心中掀起万千波澜。作
为农村出身的孩子，我对土地有着难以言说的情感。此
刻双脚站立在异乡的这片田野上，我的身心竟与这片土
地密切地联结起来，这联结得来的情感真实且真挚着，平
凡也热烈着。只要脚踏泥土，家乡、异乡，已不再重要。

我弯腰深深地嗅一口乡野气息，凝望着那一株株水
稻，仿佛看到了岁月的斑痕，生命的柔韧，力量的闪耀，成
熟的谦卑……同时，我也深深地被它们震撼着。

在我小时候，记得我们都是用小麦或者玉米来兑换
大米。大米小贩通常会定期驾着马车在我们村里头转
悠，同时大声吆喝着：换大米喽！有换大米的不？不换就
走啦！此刻，四邻八舍都会检查一下自家的米袋子，若米
袋子见底，便站到院子里高喊道：“换大米的别走，等我一

会儿！”接着便会听到大米小贩“吁，吁……”让马停下来
的声音。后来随着时代的发展，马车变成烧油的三轮车，
最后变为汽车，那么我们呢，则逐渐用钱去购买大米，虽
然我从小有米吃，但是那时候可以说很单纯，从没想过大
米从何处来？如何种植的？甚至于大米这个植物体长得
是什么样子的都不知道，当然也不会去想。

◆后来，我接触的信息多起来，尤其通过书本了解
到，知道生产大米的植物叫水稻，并且水稻竟然是长在水
中的泥土里，还需要在水里一一插秧并且主要靠水生长
的时候，当时的我感觉这种植物太有意思了。故而有一
段时间里，我曾非常羡慕生活在种植水稻地区的小孩，倒
着走插秧，并且还能在稻田里摸鱼抓虾，这多有趣呀。没
有想到，许多年后的今天，我竟然能和水稻面对面，虽然
还没有体验过插秧，但是心里还是很美的。

古往今来，粮食一直都是人类生存的头等大事。水稻
也好，小麦也罢，尤其对于依靠土地存活的乡亲，土地是他
们精心耕耘的舞台，粮食则是他们收获幸福生活的根本。

乡下爷叔的园子里各类蔬菜呈现出一派生机勃勃景
象。青菜叶子绿得发亮，小辣椒则浑身透红，一串串的扁
豆若隐若现地挂在秧架上，淘气得像是和我们捉迷藏，大
个子甜芦粟呢，则招风摇摆着它的衣袖，仿佛是这里的管
家，的确，因为它个头高，这片土地的风吹草动都逃不出
它的视线范围。

热情的爷叔让我们喜欢什么菜就采摘什么菜，并且
临走时，还特地精挑细选了几根甜芦粟，让我们带回家。

当乡村的气息从四面八方飘来，我感到心中有一份久
违的亲切。爷叔下田砍甜芦粟，还有不远处几位妇女地里
劳作的样子，像极了我家乡的乡亲们在田埂上的背影。

我站在乡间小路上，望着这丰收在即的水稻，仿佛看到
了这里乡亲们露出的欣慰笑容，他们笑得很甜，很甜……

◆我家乡的乡亲们，纯朴得就像未经雕琢的璞玉，善
良得如同春天的暖阳。他们用勤劳的双手，精心耕耘着
那片世世代代养育他们的土地。也正是那片看着平凡的
土地，却宛如一位慈爱而坚韧的母亲，默默无声地养育了
一代又一代的大地儿女。

去年我回家乡正值秋天收获的时节，庄稼地里呈现
出一派繁忙而又充满喜悦的壮丽景象。我小时候传统的
小麦收割方式一般是乡亲们手工或者使用马拉的镰刀进
行收割。这种方式还存在很多的不足之处，如效率低、成
本高、收割工作通常需要很长时间，并且需要大量的人力
和耐心、收割质量不稳定等。而现代的小麦收割方式则
有大大的不同，主要是采用收割机进行自动收割了，此
外，现代收割机还拥有各种高科技技术，如全自动导航、
智能控制系统等，能够实现大面积的高效作业，同时还能

保证收割质量的稳定与可靠。
丰收的喜悦在庄稼地里四处蔓延，乡亲们尽情分享

着这份来之不易的幸福。他们欢声笑语此起彼伏，时而会
聚在一起热烈地谈论着今年的丰硕收成。那份喜悦，如同
温暖而璀璨的阳光，洋洋洒洒地洒落在每个人的脸上。

随着冬天的脚步悄然临近，乡亲们怀揣着对家乡的
深深眷恋和对未来的无限憧憬，有条不紊地为即将到来
的冬天精心做着准备。

曾经，乡亲们只能凭借双脚，一步一步艰难地迈向田
间辛勤的劳作；而现在，骑摩托车或者驾驶着私家车去地
里干活已经成为家常便饭。曾经，给地里浇水全靠人工
把渠水引入田地里，一浇就是好几天，费力费时又低效；
而现在，先进的滴灌技术的引进，早已经被乡亲们广泛应
用，精准省时省力又节约用水。曾经，收麦子要经历以下
烦琐的步骤：先找操场、然后割麦、碾场、分离、扬场……
下面还需要进行装袋，或是交公粮，或是拉回家。而现
在，则用上了大型联合收割机，在割麦的同时，顺便将小
麦进行脱粒，脱粒后的小麦暂时储存到临时储存空间，在
储存空间将满时候，把小麦装袋或装到其他车上，可以
说，一体化作业省时、省力，更不用操心。

◆这一桩桩、一件件令人瞩目的变化，无一不生动形
象、淋漓尽致地展现出了乡亲们生活发生的惊人变化。

如今，我虽身处于千里之外的他乡，与家乡相隔甚
远，但那颗渴望归家的心，却始终炽热滚烫、强烈如初，从
未有过哪怕一丝一毫的消减与冷却。这种对家乡的深沉
眷恋，就好似一根无形无影、却坚韧无比的丝线，无时无
刻不在牵扯着我的心灵，无论我走到天涯海角，都难以挣
脱它的羁绊。即便身处异乡，每当夜深人静、万籁俱寂之
时，那些关于家乡的温馨回忆便如汹涌澎湃的潮水一般，
不可阻挡地涌上心头。

家乡的每一寸土地，都承载着我无尽的思念和牵挂；
家乡的每一丝变化，都让我感到由衷的欣慰和自豪。我
满心期待着能够再次踏上那片魂牵梦绕、无比熟悉的土
地，想与亲人们紧紧相拥，共同分享那份浓郁醇厚、血浓
于水的亲情。

无论岁月如何流转，距离如何遥远，家乡始终是我心
底最柔软的角落。那是我灵魂的栖息地，是我永远的精
神家园。我渴望在不久的将来，某个微风轻拂的清晨，我
和女儿踏上归乡的路途，去亲吻那熟悉的土地，去拥抱那
亲切的亲朋好友。愿我早日归乡，让思念落地，让爱永
恒，与家乡共赴美好明天。

我知道，我对土地的情感，如同扎根在泥土之中的水
稻，从未离开，也不想离开。无论南方还是北方，哪里的
土地都深情，都值得人敬畏。感谢遇“稻”，不但让我慰藉
了乡愁，也让我再一次体会了土地的厚重、生长的意义。

感受美好 娓娓“稻”来
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□俞承璋 记者 施勰赟 张孜怡

元旦刚过，新春佳节即将
到来，申城的年宵花市场逐渐
升温，迎来了销售旺季。色彩
明艳、寓意吉祥的年宵花备受
沪上消费者的喜爱。除了闹市
区的鲜花小铺，沪郊的花卉基
地也为市民带来了丰富的节日
选择。

蝴蝶兰是沪上年宵花里的
“花魁”，因品种多样，颜色绚
丽，一直是不少市民购买年宵
花的首选。市民朱女士与老伴
特地搭乘公交来到松江叶榭镇
的云间卉谷选购年宵花。她表
示，蝴蝶兰是她每年必买的花
卉之一，今年也不例外，相比其
他花卉市场，这里的蝴蝶兰品
种更多，更容易选到心仪的那
一款。

走进云间卉谷，各色花卉
争奇斗艳，从娇艳的蝴蝶兰到
典雅的蕙兰，从火红的杜鹃到
大热“网红”北美冬青，应有尽
有。在云间卉谷的江辰蝴蝶兰
基地，记者看到，大棚内模拟云
南蝴蝶兰原产地气候，种植着
近80 个品种的蝴蝶兰，以满足
市场多样化的需求。据基地负
责人江水乐介绍，他们与组培
室合作，由他们提供花苗，基地
只负责催花，以确保蝴蝶兰品
质与云南本土栽培没有差别。

“我们会通过智能温室，给蝴蝶

兰提供适宜生长的温度和湿
度，花费大约4个月时间，蝴蝶
兰就能开花。我们现在蝴蝶兰
的颜色也更丰富，以前红色系
比较受欢迎，现在上海彩色系
的也很受欢迎，市民需要什么
颜色，这里基本都能买到。”基
地负责人介绍，今年，基地的蝴
蝶兰还新增了酒红色、咖啡色
等不常见的花色品种，更受年
轻人的喜爱。同时，蝴蝶兰的
养护也相对容易，适合新手养
护。

除了本地栽培的花卉，云
间卉谷还承担着“云花入沪”的
供应链枢纽功能。在“沪滇协
作·云花入沪”专区，来自云南
的特色花卉展示着“云花”风
采，推动两地花卉产业的合作
与交流，让云南的高品质鲜花
走进上海市民家中。展区内，
工作人员正在忙碌地给一批鲜
切花做预处理工作。这些鲜切
花刚从云南丽江运来，受到市
民的热烈追捧。云间卉谷董事
长助理金彧潇介绍道，“这些是
新到的云南鲜切花，有个牌子
叫‘丽江的花’。之前预售很火
爆，进的花都卖完了。现在新
到的一批花正在加快预处理，
很快就能送到市民手中。”

由于气候适合花卉生长，
今年大部分花卉价格普遍比往
年低。不少花市的经营者通过
有创意的装盆和造型来提升花

卉的附加值。在宝山顾村镇沈
杨村花卉苗木基地，安与雷上
海宝山园艺中心总经理蔡康正
在为一组大花蕙兰进行造型设
计，使其更具观赏价值。“这个
粉色的大花惠兰的品种叫朝
阳，黄色的大花蕙兰叫香兰，我
们把两个颜色搭配在一起会更
好看。”蔡康正说，两株大花惠
兰搭配一个花盆价格在 300 元
左右，养护得当的情况下，花期
可以持续两三个月。除大花蕙
兰外，蝴蝶兰、君子兰、观赏凤
梨、南美冬青、金玉满堂、幸福
树等各类花卉盆栽也已上架，
各色花卉在温暖的花房中竞相
绽放，惊艳了前来选购的顾客，
也给乡村增添了几分节日气
息。沈杨村花卉苗木基地位于
顾村公园南侧，交通方便，作为
上海第三批乡村振兴示范村的
产业项目，基地商户线上线下
结合，利用自身产品以及地理
优势，吸引着周边乃至各地的
顾客慕名前来选购。

一直以来，北美冬青等观
果植物因观赏期长、容易养护
也备受市民喜爱。其红色的小
果子缀满枝头，烘托出浓浓的
节日氛围。在虹桥花谷玫瑰跳
动园艺和岳尊园艺，各种观果
植物整齐排列，吸引了不少市
民前来选购。其中，有一款红
柠檬格外显眼，不同于普通柠
檬是椭圆的外形，红柠檬趋于
正圆，且果皮颜色会随着气温
变冷而越来越红，很有观赏
性。“这款金豆，是菊科植物，
可以闻香，还可以泡茶，也很
受欢迎；另外还有佛手，因为
有福气吉祥的寓意，也比较抢
手，而且这个果子干了以后还
可以闻香。”展位负责人介绍
道。

随着年宵花季的到来，沪
郊各大花市纷纷推出各种促销
活动，吸引顾客前来选购。不
少花市还特别推出了“年宵花
DIY”体验区，让市民亲手制作
属于自己的年宵花束，感受传
统节日的乐趣。
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年宵花来了！
沪郊花卉基地“花样”多多迎新春


