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一代人有一代人的
“秋”要捡

在传统农耕社会，农人们
会在秋收季节全力以赴，收割
成熟的庄稼。然而，由于技术
条件有限和天气因素，总有一
部分农作物未能被及时收集，
遗落在田间地头。这些遗落的
农作物品质往往并不差，勤勤
恳恳的农人们总不舍得放弃任
何一点劳动果实，于是便有了

“捡秋”一词。
秋收完成后，为了减少浪

费，农人们往往会回到田间地
头捡拾这些遗落的农作物，或
留作家用，或归入集中采收的
农作物一同卖到市场创造收
入，这就是“捡秋”在农业生产
上的最初意义，浓缩了农人们
对土地的深情厚谊和对自然的
敬畏之心。

然而，随着时间的推移，“捡
秋”逐渐从农业生产领域走向都
市生活，成为一种新的时尚潮
流。如今，越来越多的年轻人选
择在秋季走向户外，到公园、植
物园等地方捡拾秋季独有的落

叶、果实等自然物品，不仅是对
自然的探索，更是对都市生活压
力的一种解压方式。

在快节奏的都市生活中，
人往往被工作和生活的压力所
困扰，渴望找到一种方式来放
松心情、释放压力，而“捡秋”正
好提供了一种简单而又纯粹的
途径。

作为一种低成本的户外活
动，不需要昂贵的装备和复杂
的计划，只需要一双发现美的
眼睛和一颗热爱自然的心。网
友们纷纷晒出自己捡拾的落
叶、果实等自然物品，有的将其
制成艺术品，有的则记录下这
一过程，分享在社交媒体上。
在网络传播的助力下，“捡秋”
逐渐成为网友自发“捧红”的城
市运动。

在附近的公园或小树林里
轻松享受自然的乐趣，感受秋天
的气息和收获的喜悦。当代“捡
秋”，不仅仅是捡起地上的落叶
和果实，更是捡起一份对秋天的
热爱和对生活的感悟。

被称为“i 人的精神疗愈”
“打工族的精神按摩”“捡秋”热
潮的涌动也反映了当代年轻人
对精神层面的需求越来越重
视。在物质充裕的今天，人们
不再仅仅满足于物质上的追
求，而是更加注重精神上的满
足和成长。“捡秋”之行，让人们
能够在忙碌之余找到内心的平
静和满足，找到一种与自己内
心对话的方式。

当代年轻人的“捡秋”，捡
起的不仅是秋天，更是自己。

去浦江郊野公园
品秋赏花

深秋季节是上海浦江郊野
公园最为绚烂多彩的时刻，此
时，园内枫叶如火，银杏叶金
黄，层林尽染，美不胜收。

浦江郊野公园是上海打造
的首座秋色景观公园。园内大

量种植了银杏、榉树、无患子、
乌桕、桂花、红枫等体现秋叶、
秋花、秋果的色叶树种，还有各
种秋季野花和水生植物。喜欢

“捡秋”的市民可以前往该园区
赏秋、游秋，感受大自然的秋韵
之美。

浦江郊野公园分为五大主
题片区，分别是活力森林区、奇
迹花园区、柳鹭田园区、森林游
憩区、滨江漫步区。园内设有
花精灵城堡、芙罗拉教堂、莫奈
花园、大寨静湖、洛克王国冒险
岛等花卉植被景观，也有长寿
禅寺、杜行老街、大隐书局郊野
店等文化爱好者聚集地。

其中，“奇迹花园区”是浦
江郊野公园中最为惊艳、吸引
游客最多的片区。踏入景区的
1号门，映入眼帘的便是花精灵

城堡，作为园区内最高、最佳的
观景点，登上城堡之后，可以俯
瞰到园区精心布置的花卉景
观，各种颜色的花朵巧妙排列，
美不胜收。

周围还建有高空栈道“天
空之桥”与花精灵城堡相连，市
民可以沿着栈道环绕整个园
区，将整个花海尽收眼底。欣
赏完这片令人心旷神怡的花海
之后，可以前往活力森林区和
森林游憩区，那里正是“捡秋”
的好去处。在这里，市民们可
以亲手挑选形态各异的落叶，
制作成个性化的书签、干花，或
是将其巧妙地融入家居装饰
中，让这些自然的馈赠成为生
活中的一抹秋色，增添几分温
馨与诗意。

除了落叶，浦江郊野公园
还有许多其他值得捡拾的秋天
元素。比如，那些散落在草地
上的野果，它们或红或黄，或圆
或扁，都散发着诱人的香气。

“捡秋”结束后，市民还可
前往滨江漫步区，观赏大片盛
开的粉黛乱子草。粉黛乱子草
开花时，绿叶为底，粉紫色花穗
如发丝从基部长出，远看如云
雾，近观似麦穗，毛茸茸的质
感，感受不一样的秋日美景。

来上海海湾国家森林
公园，低头捡个秋

另一个适合“捡秋”的好去
处当属上海海湾国家森林公园。

上海海湾国家森林公园位
于上海市奉贤区海湾镇五四农
场境内，距离上海市中心约 60
公里，是一处植被种类繁多、空
气质量优良的大型人工城市生
态森林公园。

随着秋季的深入，海湾国
家森林公园内近8000余亩的广
袤彩林，逐渐展现出它们最为
迷人的一面，枫叶、落羽杉、无
患子等色叶树种竞相绽放，颜
色从橙红色到紫褐色应有尽
有。阳光透过树梢，斑驳地洒
在园区内静谧的水面上，与林
间绚烂的色彩交相辉映，构成
了一幅动人心魄的秋日画卷。

喜欢“捡秋”的市民可以尽
情漫步在园区精心铺设的步道
上，脚下是落叶铺就的彩色“地
毯”，红、黄、绿三色交织，弯腰
轻轻拾起一片形状独特的落
叶，或是偶然间发现的一颗饱
满圆润、自然脱落的果实，将它
们作为秋天的记忆珍藏起来。

除了漫步和“捡秋”，海湾
国家森林公园还提供了多种游
玩方式，可以选择乘坐电瓶车、
小火车等交通工具，穿梭在森
林的每一个角落，尽情欣赏秋
天的美景。如果喜欢水上活
动，还可以选择乘坐平台舟、皮
划艇等水上工具，穿行在蜿蜒
的水道上，近距离观赏海湾国
家森林公园60多万亩的水上森
林，聆听远处群鸟“演奏”秋日
的交响乐。

海湾国家森林公园不仅是
植物种类繁多之地，也是众多
野生动物的家园。园内设有多

个生态保护区，生活着众多珍
稀鸟类和野生动物。乘坐观光
车穿梭于林间小道，可能会偶
遇悠闲散步的孔雀、机灵可爱
的小松鼠，甚至有机会一睹东
方白鹳、中华秋沙鸭等国家一
级保护动物的风采。

此外，海湾国家森林公园还
是一处科普教育场所。公园内
设有科普馆，市民通过馆内的互
动展览和讲解，能够更加深入地
了解森林生态和环保知识。值
得一提的是，10月27日，第二届
上海湾户外运动节暨2024年海
湾红叶节在这里拉开了帷幕，并
将持续至12月14日，喜欢收集
红色枫叶的市民将拥有一个绝
佳时机，亲临此地，沉浸享受秋
日枫红的浪漫氛围。

在上海辰山植物园
与秋色共舞

进入秋天，人褪去了炎炎
夏日的浮躁与热烈，逐渐内敛、
沉静、安闲。秋天是四季中最
具诗意的季节，是最能够沉下
心神感受宁静与美好的季节。

要说“捡秋”最热门的公
园，便是上海辰山植物园。伴
着微微桂花香，从辰山植物园
大门开始，充满惊喜与收获的

“捡秋”之旅就开始了。
“爷叔，侬在拍撒？”
“拍鸟啄柿子哩！”

漫步园内，看到眼前的一
幕不禁停下脚步。

众多架着长“枪”短“炮”摄
影器材的摄影爱好者们围着一
棵柿子树，镜头斜斜地对准高
处悬挂在树上的金黄的柿子，
每个人都聚精会神地盯着眼前
的取景器，专注而虔诚，好像在
等待一场精彩剧目的开场。乌
泱泱的一群人和黑压压的众多
机器，但是直到走到他们身边
才发现，周围是异常的安静，没
有人说话，都唯恐惊醒正在啄
柿子的小鸟。

远处孩童不经意间发出一
声嬉笑，霎时，几只小麻雀受惊

“嗖”的一下飞离了。镜头中没
有了鸟儿的身影，只剩金黄的
柿子静静地挂在枝头。而摄影
的叔叔阿姨们也不恼，调整拍
摄角度，等待麻雀的再次光顾。

柿子熟了，鸟儿轻啄饱餐
一顿，人在树下静静地欣赏，按
动按钮，留下这人与自然珍贵
的一幕。

站在他们中间，什么也不

做，就抬头、等待、欣赏，时间在
这一刻静止，好像被一种无穷
的魔力吸引住了，忘记了时间，
忘记了自己。

此刻，好像顿悟，网络上爆
火的“捡秋”不只是简单的打
卡，而是重拾一段缓慢的时光，
以及沉静的心情。

欣赏完鸟啄金柿，沿着蜿
蜒的小径，一路前行。两旁是
各式各样的树木，有的高耸入
云，有的低矮匍匐，它们用各自
的方式诉说着秋天的故事。阳
光透过树叶的缝隙，洒下斑驳
的光影，仿佛给大地铺上了一
层金色的地毯。

一阵风吹过，几片树叶缓
缓飘落，试图伸出手，想要接住
这秋天的信使，感受着它们带
来的丝丝凉意，秋天就被这样

“捡”在了手心。
离开枫树林，眼前是一片

银杏林，一片片叶子像一把把
小扇子，挂在枝头，随风摇曳。
刚步入11月的银杏还未穿上黄
色的衣裳，阳光透过银杏叶，洒
下金色的光芒，整个银杏林仿
佛变成了一片绿色与金色交织
的海洋。

每年当秋风起，上海辰山植
物园便成了自然爱好者和摄影
爱好者的天堂。位于上海市松
江区的这座国家 4A 级旅游景
区，不仅拥有丰富的植物种类，
更在秋日里展示了其独特的魅

力，吸引着众多市民和游客前来
游玩，享受秋日的宁静与美丽。

占地 207 公顷的上海辰山
植物园，是一个集科研、科普、
观赏和游憩于一体的综合性植
物园。自 2010 年开园以来，这
里已经引进培育了超过 14625
种特色植物，成为华东地区重
要的植物科研和教育基地。秋
天，当千余种植物在这里交织
出一幅多彩的画卷，辰山植物
园便成了人们赏秋的好去处，
而今年，“捡秋”活动的火热也
使得这里成为人们寻找秋天的
绝佳点位。

在这个快节奏的时代里，
我们总是忙于工作和学习，忽
略了身边的美好。而“捡秋”之
行，正是让我们停下脚步，去感
受自然、去欣赏美景、去享受生
活的最好方式。在这个秋天
里，不妨抽出一天时间，带上家
人和朋友，一起走出家门捡秋，
相信一定会有不一样的收获和
体验！

乡间“捡秋”拾起秋日浪漫

浦江郊野公园浦江郊野公园。。 网络资料图网络资料图

辰山植物园辰山植物园。。 沈戚懿沈戚懿 摄摄

□石路 记者 王平

10 月 26 日，在崇明“东平
光明花博小镇”的“稻田里的书
店”里，迎来了东平镇妇联组织
的 10 组亲子家庭代表。在这
里，他们饶有兴致地开展“亲子
时光·共享成长”儿童友好活
动。据该镇妇联负责人王冰冰
介绍，作为上海市儿童友好社
区的东平镇，一直以来把关心
服务儿童当作一项重点工作，
除了常态化为孩子提供课外学
习实践、展示自我成长平台外，
还积极组织家长们一起参与，
共享亲子间的欢乐时光。

深秋风韵下的“稻田里的
书店”，显得清醒而宁静。在这
座由光明地产与上海三联书店
联合打造的稻米主题书店，各

处艺术化微场景，给人们展示
了农垦文化、光明稻米以及浓
郁的田野书香气。这里藏书近
3000 册，还有一处特地给家长
和孩子营造的亲子欢乐园区。

虽近在咫尺，但东平镇的
一些家长还是第一次带孩子前
来。他们在书架上挑选着各自
喜爱的书籍。有家长带着孩子
阅读“一粒米的故事”，也有稍
大一些的孩子自己翻阅印有卡
通形象的“孩童时代”。书店的
周遭是一片金黄色稻田，秋风
下成熟了的稻菽掀起千重浪。
亲子共读中，家长与孩子的情
感同时在拉近，一个读一个听
或齐声朗读，一种亲切和谐的
幸福感油然而生。

随同前来的该镇优秀社会
组织——崇明“王酵授”关爱服

务中心的王老师，在家长和孩
子一段亲密时间阅读后，热情
地为大家上起了“有趣的美丽
——扎染手绢”课。扎染古称
扎缬、绞缬，是中国民间传统而
独特的染色工艺。扎染工艺分
为扎结和染色两部分，使用纱、
线、绳等工具对织物进行扎、
缝、缀、夹等多种形式组合，而
后开始染色。染色之后，将结
拆掉，构成所需图案。在指导
老师带领下，家长和小朋友们
纷纷动手体验。孩子构想，家
长帮忙。他们通过折叠、捆绑、
染色等一道道步骤，各自制作
出具有个性化特色的私人定制
手帕。一位家长说：“这款扎染
手帕，我要好好保存着，将来留
给孩子以更多乡村回忆。”

活动之余，来上一杯咖啡，何

等惬意。在书店休闲区——515
咖啡大白兔快闪营，志愿者向家长
和孩子们介绍了咖啡豆的选择、磨
豆方法、水质调整及冲泡时间等专
业知识，并现场讲授了如何泡制一
杯香醇浓厚的咖啡方法。

咖啡的醇香、泡制的新奇，
激起了大家的兴致。你我上
前，纷纷体验了一杯专属于自
己的咖啡。家长们一边品味咖
啡的香气，一边互相交流、分享
着关心教育孩子的密钥。孩子
们也没有闲着，他们在浓郁的
咖啡醇香环境中做着小游戏，
尽情地享受着现代乡村幸福生
活的美好。许多家长体验后
说，这次活动收获不小，除领略
到这家“稻田里的书店”特有美
的同时，更是度过了亲子间一
段温馨而幸福的美好时光。
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□青宣

第七届中国国际进口博览
会将于 2024 年 11 月 5 日开幕。
进博会期间，如何快速抵离国
家会展中心？开车去展馆，如
何停车？接驳线发车时间、发
车间隔是多少？从近日召开的
青浦区服务保障第七届中国国
际进口博览会新闻通气会上获
悉，青浦区将遵循“集约+”“智
慧+”“绿色+”“美丽+”“安全+”
的“五个+”总体思路，全力保障
第七届进博会交通出行。

第七届进博会青浦区共涉
及 10 个配套停车场，分别为
P1、P2、P3、P9、P12、P13、P15、
P16、P17和P24停车场，共提供

大车泊位800个，共享小车泊位
3000 个，总体保障规模与上届
保持一致。本届进博会在青浦
区域内设有2个社会车辆（网约
车）即停即走点，即P1和P15停
车场，位于国家会展中心西面
和北面各一个。

人行保障方面，受诸光路
人行天桥北天桥拆除影响，本
届进博会西厅行人入馆路线有
所调整，人行交通方案完成了
增设、改造两处蓄留点，一处为
P1 停车场东北角出口的蓄留
点，另一处为 P2停车场东南角
的蓄留点。为确保行人通行安
全，根据市交通管控方案，11月
4 日至 11 月 10 日，每日 6 时至
21时，徐民东路（诸光路－蟠秀

路）禁止机动车通行。
公交保障方面，服务进博

会的常规公交线路原则上增能
10%，其中同时连接轨交 9号线
的公交线路增能 20%。本届进
博会共设置公交保障线路3条，
分别为中核科创园、中建企业
天地、P4停车场～P5停车场，发
车间隔 15 分钟，客满即发；P9、
轨交 17 号线诸光路站～P5，发
车间隔10分钟，客满即发；P13、
P12、蟠龙天地～P5，发车间隔
10分钟，客满即发。

青浦区建设和管理委员会
相关负责人介绍，为持续做好
进博会停车保障工作，后续，青
浦区将积极推动规划货运轮候
区建设，并研究国家会展中心

周边道路大客车即停即走的可
能性；同时，会同规划部门研究
对部分地块进行“复合利用”，

如绿地、停车场共建的模式，确
保在配齐绿化指标的情况下再
提供一定数量的停车位。

青浦“五个+”全力保障进博会交通出行

短讯

浦东周浦：

流浪猫科学救助

共建美丽家园

□记者 王平

浦东新区周浦镇城运中心
近期陆续收到与小区流浪猫相
关的 12345热线工单。如何对
待流浪猫，小区的居民意见存
在分歧，有的居民主动喂养，有
人认为投喂会造成流浪猫无序
繁衍。位于周浦镇的阳光城丽
景湾小区，也一度受到流浪猫
问题的困扰。

面对复杂局面，辖区所属
的保利居委先让保洁阿姨清理
掉乱投喂的猫粮，并在公告栏
张贴“不要在人行道和花园等
处投喂流浪猫”的温馨提示。

“仅仅靠规范投喂也解决不了
根本问题。如果不给流浪猫做
绝育，它们就会无序繁殖。”为
了探寻解决之道，保利居委以
党建为引领，邀请党员、居民代
表共同探讨流浪猫治理，城运
中心梳理解读相关案例做法。
最终制定了三项措施：一是发
起了“拯救流浪猫，绝育不绝
爱”的筹款活动，对小区内 20
多只流浪猫进行绝育，避免过
度繁殖，从而控制流浪猫的数
量；二是呼吁文明养宠，由宠物
诊所分批次给小区流浪猫体
检、打疫苗；三是在小区通过宣
传活动（不弃养、不乱投喂）、免
费法律咨询（私自喂养流浪猫
造成损害是否承担侵权责任）
等措施，呼吁大家在对生命尊
重的同时，科学治理流浪猫。

目前小区内的 20 多只流
浪猫完成了绝育，并且有固定
的生活空间。流浪猫数量基本
得到控制，猫叫声和猫污明显
变少，社区环境显著提升。社
区还结合调研居民养宠情况，
普及倡导科学文明养宠的相关
知识，努力打造人宠和谐相处
的美丽家园。

焕新升级，浦东书院垃圾箱房颜值实力双提升
□黄玲琳 金丹

“现在的投放点位上放置了
垃圾分类箱房、洗手池,不仅能遮
风挡雨，干净卫生,还让小区面貌
焕然一新，周边环境也得到了很
大改善”。说起家门口的生活垃
圾投放点“新景”，浦东新区书院
镇居民们纷纷竖起大拇指。该
镇依托社区基层治理和物业同
频共振，对居住小区20个老旧破
损生活垃圾投放点进行标准化
改建提升，通过硬件更新、智能
升级提高投放点管理水平，形成
共治共享新模式，致力推动垃圾
分类工作取得新成效。经过“硬
件”+“软件”改建双提升，目前，
标准化改造初步完成，改建项目
即将验收并正式投入使用。

以问题为导向，才能切实
解决群众诉求。书院镇精细化
办、城运中心多次走访居委、物
业调研垃圾分类工作，实地勘
察小区垃圾分类投放点作业情
况，并听取居民需求建议，发现
过去的投放点存在硬件设施老

化、面积不足，环境不美观以及
功能不完善等问题。

民生跟着“民声”走，群众的
“急难愁盼”就是民生工作的着
力点。针对以上几个问题，精细
化办与相关职能部门单位群策
群力、共商共议，逐个破解难题
短板，有序推进辖区内老旧破
损、功能不健全的垃圾投放点的
提质升级改建，改善公共环境卫
生，提升居住小区品质，让扔垃
圾更“顺手”，环境更“养眼”。

民生工程要办好，事事都
要想到居民心坎上。城运中心
在走访调研期间，得知居民普遍
反映夏季蚊虫影响垃圾投放体
验等问题，将居民们提出的建议
逐一考虑进了改建方案中。

同时，考虑到各个小区实
际情况不同，精细化办聘请专
业的设计单位，采用“一小区一
方案”的更新升级策略，依据不
同小区人口容量、规模，不同点
位面积，设计了箱体式、亭式两
种投放点，最大程度满足各小
区需求。改造升级后的投放

点，不仅外观焕然一新，还集成
了多重功能，如智能感应开门、
除臭、灭蚊等，并配备了洗手
池、摄像头、工具间等，有效解
决了以前点位上脏乱差的现
象，让居民乐享惬意新家园。

人民城市人民建，共治共
享是关键。精细化办在硬件设
施的升级改造之余，也着眼于
可回收物回收体系建设，积极
推进具备可回收物交投服务功
能的“沪尚回收”落地，鼓励居
民积极参与资源回收利用，共
同实践环保理念。

此外，开展“沪尚回收”进
社区推广活动，助力推动“垃圾
分类”和“资源化利用”成为低
碳生活新时尚。倡导绿色、低
碳、环保的生活方式，进一步提
升全社会对生活垃圾分类工作
成果的认同度与感受度。

垃圾分类是城市文明的重
要体现，书院镇将持续把这件

“民生小事”当成“幸福要事”
办，持续擦亮群众幸福生活的
底色，持续绘就书院“发展蓝
图”，为民生“加码”,为生活“加
温”,为发展“加速”。

“稻田里的书店”演绎亲子美好时光


