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好果的种植离不开沃土的

呵护，82 号大果园对于土地的
养护有自己的“秘方”。除正常
的颗粒肥外，果园还会施加一
种特殊的有机肥——采用亚临
界生物技术进行固液萃取分离
后的优质液体肥料，这种肥料
对于果实的生长更有助益，也
能有效减少农业排碳量。

据了解，除了特色野山果
“八月炸”，82 号大果园一年四
季均有果实成熟：4 月有樱桃，
5、6月有杨梅，7月份有翠冠梨，
8月有锦绣黄桃，9月有秋月梨，
还有 10 月的脆柿和 11 月的草
莓。未来，果园会坚持绿色有
机种植方式，沿着农文旅融合
的路线继续深耕，专注精品农
业发展方向，为市民提供更多
优质、有特色的水果。

多年磨一剑，崇明泡
泡果惊喜上市

说到泡泡糖，每个人都不
陌生，但你知道泡泡果吗？它
形似芒果，香味独特，经多年精
心培育，崇明港西镇上海沐易
果树种植专业合作社的泡泡果
正式迎来上市期。

泡泡果学名巴婆果，原产
于美国和加拿大，果实有长形、
椭圆形，表面平平无奇，但一口
咬下去，滑嫩软糯中蕴含着无
限甘甜，像是在吃口感醇厚的
水果布丁，每一口都是对味蕾
的轻柔拥抱，让人在品尝的瞬
间，仿佛置身于崇明岛的清新
空气与绚烂花海中。

这种神奇的水果果肉颜色
不一，口味也各有特色。浅浅
的绿色果肉隐隐透露着灰白色
光泽，这种类型的泡泡果吃起
来有淡淡的牛奶香味，口感清
香淡雅。而黄色的泡泡果吃起
来味道则像是榴梿、芒果、橘
子、香蕉的混合味，口感更为浓
郁、丰富。

泡泡果在我国没有自然分
布，这种漂洋过海而来的小众
水果在崇明安家落户，依靠的
是人工引种。为更好地了解泡
泡树的生长习性，提高其幼苗
成活率，实现规模化种植，上海
沐易果树种植专业合作社的负
责人杨汉忠和团队不断摸索，
通过参与科技部门的科研攻关
和研究，并与科研院校密切开
展合作研究，逐步完善栽种技
术和栽培形式，才让这种外来
水果逐渐适应了崇明的气候和

土壤。
杨汉忠和团队用20年的时

间，使生于大洋彼岸的泡泡果
跨越过太平洋在新的环境中生
根发芽，重新开花结果。从引
种、试种、播种、结果到上市，20
多年过去了，近两年泡泡果才
迎来真正上市。

据了解，目前合作社的泡
泡果种植规模已经达到了近
400 亩，今年挂果成熟的有 80
亩，亩产量在 1200 斤左右。但
因其泡泡果生长周期长，成熟
期只有月余，在国内市场又罕
见，可以说是按个卖的“精贵水
果”。

既可鲜食，又可提取香料
制作果冻等食品，泡泡果不仅
吃法多样，还兼具营养价值与
观赏价值。其果肉中富含人体
所需的多种矿物质、微量元
素。除果实外，泡泡果的树干、
幼枝、树叶中还含有可用于抗
癌和防治病虫害的复合物，可
谓浑身都是“宝”。此外，泡泡
果还具有一定的观赏价值，在
光照充足的地段，泡泡果树的
树冠呈现出塔状，干形笔直，树
叶深绿色并下垂生长，绿色的
果实挂满枝头，成熟时还会散
发出宜人的淡淡清香。漫步果
园，仿佛走进一个绿色的童话
镇，不禁令人心旷神怡。

近年来，杨汉忠不断致力
于泡泡果的品种选育工作，淘
汰口感不佳的品种，从而确保
合作社生产出的泡泡果口感和
品质都更加上乘。此外，合作
社还在自行研发泡泡果冰激
淋，并计划将这一创新产品推
向市场，未来还将对泡泡果进
行深度开发，继续深耕相关产
业发展，争取打造全产业链，使
泡泡果这一小众水果逐步走入
大众的视野。

“南果北移”，百香四溢

具有独特酸甜口感和浓郁

果味香气的百香果，是不少市
民夏日里的心头好。在各大饮
品店里，围绕百香果制作的饮
品数不胜数。

最早作为花草引进我国的
百香果，直到 20 世纪 80 年代
才作为水果在市场上流行起
来，并在华南地区得到推广种
植。

令人意外的是，这一来自
热带的水果，如今在上海安了
家。最近，位于金山区的开太
国家级生态农场里，有 1000 斤
左右的百香果成熟上市。百香
果主要种植在热带、亚热带地
区，对温度和湿度的要求较高，

“南果北移”的背后，有什么“神
秘力量”？

走进开太国家级生态农场
的连栋大棚，一股热带雨林的
绿意扑面而来。百香果藤蔓缠
绕着支架，郁郁葱葱，空气中弥
漫着高含氧量的清新与植物的
芬芳。每年 7 月下旬至 9 月中
旬是这里最为热闹的时候，百
香果在这个季节里成熟，工人
们忙碌地穿梭其间，采摘下这
些果实，送往市场供消费者品
尝。

“我们的大棚底部水域养
殖鱼虾，中间的盆栽用有机水
草肥种植蔬菜，高处的钢架则
种植葡萄和百香果一类的水
果，充分利用了大棚内的空
间。”据工作人员介绍，农场成
功种植百香果的秘诀就在于立
体高效的温室大棚设计，采用

“双棚双模+种养结合”新养殖
模式，模拟了热带雨林的环境，
营造出一个保温保湿、高含氧
量的环境，使得棚内温度即使
在寒冷的冬天也能保持在 10℃
以上，为百香果的生长提供了
理想的条件，甚至能够在寒冷
的冬季茁壮成长，结出可口的

果实。
此外，农场在大棚底部水

域养殖鱼虾、牛蛙，通过种植一
些水草净化水质，发展净水渔
业，吸收鱼虾蟹粪便，再把水草
作为陆地植物肥料，实现循环
利用。并且棚内采用喷灌技
术，模拟下雨，仿热带雨林湿热
的环境，促进植物的生长。同
时，通过挂防虫灯、种植迷迭
香、薄荷叶等纯天然的方式驱
虫，防止病虫害停留。

在这样的环境下，开太国
家级生态农场的百香果不仅产
量稳定，而且口感纯正，甜度
高，籽中蕴含着丰富的复合口
味，集石榴、芭乐、香蕉、草莓、
芒果、酸梅等多种果香为一体，
芳香怡人。除了百香果外，开
太国家级生态农场还成功种植
了莲雾、桂圆、芒果、荔枝等来
自其他南方热带地区的水果，
不断丰富“南果北移”的技术成
果。

占地2000多亩的开太国家
级生态农场，是集生态养殖、有
机种植、农产品销售、技术研
发、农业休闲观光旅游、科普教
育等于一体的综合性农场。自
成立以来，在上海实现了虾稻
共作、“南果北移”、温棚种养结
合等多种科学农业生产模式。

近年来，得益于电商普
及、城市消费升级和食品加工
业兴起，百香果的普及程度不
断提高，从默默无闻的热带水
果变成了如今的“果汁之王”，
无论是在超市的货架上，街边
的水果摊前，还是餐馆的饮品
单上，都可以看到百香果的身
影。如今，开太国家级生态农
场的“南果北移”技术，让上海
市民能够尝到来自本土的优质
百香果。

□记者 陈祈 实习生 欧扬

8月28日，在第18届上海国
际渔业博览会上，举行了全国地
理标志性水（海）产品推介会
——福源福海特色地标水产推
介专场。活动为上海市民带来
了新疆维吾尔自治区阿勒泰地
区福海县特色水（海）产品和水产
文化，使国内外水产行业人士更
加深入地了解当地水（海）产品的
突出优势，领略到福海独特的水
产魅力，品尝到正宗的福海美味。

会上，福海县人民政府、中
国水产科学研究院东海水产研
究所、中国水产科学研究院黑
龙江水产研究所、上海水产集
团有限公司四方共同签订战略
合作协议，力求实现资源共享、
优势互补，为推动水产行业的

发展注入动力。

水丰鱼香，阿勒泰的
冷水鱼“鲜”动沪上

福海县地处中国西北边
陲，新疆阿勒泰地区中部，准噶
尔盆地、古尔班通古特沙漠北
缘，素有“准噶尔明珠”“塞北渔
乡”的美誉，水丰鱼香，前景广
阔，拥有全国十大内陆淡水湖
之一的乌伦古湖，境内有额尔
齐斯河、乌伦古河两大河流，天
然水域面积 170 余万亩。这里
盛产白斑狗鱼、池沼公鱼、东方
欧鳊等 23 种冷水鱼，以品质上
乘、绿色天然等特点深受消费者
青睐和市场认可。2023年水产
品产量达 8100 吨、产值 1.62 亿
元，并成功创建为国家级水产健

康养殖和生态养殖示范区，是
新疆重要的水产品供应基地。

“福海县人民政府与东海
水产研究所、黑龙江水产研究
所、上海水产集团有限公司共
同达成的四方战略联盟，对福
海县的未来发展意义深远。”福
海县副县长池少权表示，希望
能够获得研究所对福海县渔业
的技术支撑，同时在上海搭建
销售平台，把福海县出产的优
质冷水鱼销售到全国，带动福
海水产养殖业蓬勃发展，为当
地经济发展和人民生活水平的
提高作出更大贡献。

生态创新，打造福海
渔业绿色发展新篇章

中国水产科学研究院东海

水产研究所长期致力于盐碱地
水产养殖基础研究、共性技术
研发以及全国范围的应用示
范。此次结合“新疆维吾尔自
治区福海县渔业绿色循环发展
试点”项目，将耐盐碱鱼类养殖
与盐碱地治理相结合，开展暗
管排盐、沟渠排盐等盐碱地排
水渔业回用、田塘连接工程建
设，推广“以渔降盐治碱”技术、
养殖固废资源化利用技术，试
点区域将改造 24427 亩盐碱生
态池塘和 5585 亩盐碱精养池
塘，实现盐碱水土循环利用。

同时，东海所结合福海县
实际，创新设计了生态活鱼育
肥箱，可在冰期将网箱沉入水
面（冰层）以下，避免冰层对设
施和养殖鱼类的影响，生态活
鱼育肥箱集成智慧化养殖、旅

游观光垂钓等功能，能够实现
渔业资源的合理利用和高效管
理，提升渔业产量和品质，配套
养殖污物收集系统，确保养殖
活动不会对湖泊生态系统造成
负面影响，实现渔业经济与生
态环境的和谐发展。

下一步，东海所将继续服
务新疆地区现代渔业发展、盐
碱地综合利用及冷水鱼全产业
链提升，通过开展水产养殖技
术创新、水产品种培育、渔业资
源保护与利用、水产加工与质
量安全、市场开拓与品牌建设、
水产养殖驯化等合作，进一步
夯实内陆大水面渔业科技创新
能力，培养专业渔业人才，促进
科技成果转化，共同推进福海
乃至新疆渔业科技进步和高质
量发展。
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□苏永辉 记者 陈祈

对于农村留守及独居老
人，老年助餐服务不仅是普遍
关心的民生需求，能每天在家
门口随时吃上热乎饭更是许多
老年人的期盼，也是各级党委
政府最关切、最重视的民生实
事之一。

苏永辉是上海市市场监督
管理局派驻奉贤区四团镇新桥
村的驻村指导员、第一书记。
2023年 7月，他来到新桥村后，
聚焦农民群众需求强烈的民生
实事，引入公益组织推进老年
助餐服务项目落地，解决新桥
村孤寡困难老人“吃饭难”“不
营养”的刚需问题，同时聚焦
老年群体精神诉求，通过融媒
体渠道搭建、社工面对面宣
导、开展防诈反诈宣讲等，帮
助 老 年 群 体 消 弭 “ 数 字 鸿
沟”，真正让农民群众可感可
及、得到实惠。

据了解，新桥村是上海市

保留村落，户籍人口2865人，常
住人口 1525人，其中 60岁以上
老年人 1198 人，常住老年人
1057人，达到了 88%，村内 80岁
以上老人 185 人（其中 90 岁以
上 33人），低保 18户，80岁以上
独居老人 36 人，人口老龄化严
重。

“老年生活对于我们来说，
是不被看见的。我们只知道宏
观的事实和数字，但却从未深
入老年人的生活，驻村以来，这
是我第一次深入老年群体，也
是第一次真切地感受老人的生
活，比我们想象中的还要充满
障碍。”苏永辉表示，村内独居
老人普遍存在“吃饭难”“不营
养”问题，八九十岁了还要劈柴
做饭，一个人弄点“汤泡饭”“咸
菜粥”随便“糊弄”一下就好了，
吃饱就行。很多老人就是煮一
顿吃三顿，像这样不规律的生
活，其实已经影响了他们的健
康。

考虑到村里的老人吃饭不

规律、营养不足等问题，苏永辉
提出在新桥村建设老年助餐服
务项目的想法，经由村“两委”
班子、村民代表大会讨论该想
法一致通过。

但助餐服务项目资金哪里
来？新桥村本就是经济薄弱
村，单靠村里补贴，项目难以长
期进行。为保证项目的长期顺
利实施，在派出单位的关心支
持下，苏永辉引入社会公益组
织参与，项目资金大部分由社
会公益组织补贴，政府和村委
会再补贴一点，就这样，村委会
把办公场地辗转腾挪，配齐工
作人员、切配工、厨师，经过两
个多月的建设，“银杏家园”老
年助餐项目终于落地。

“银杏家园”位于村委会办
公场地，周边还有医务室、老年
活动中心，可以更好地提供照
料服务。助餐点每周一至周五
提供午餐，通过两荤一素一汤
的营养餐食搭配，保证菜品的
丰富性和营养性。为保证真正

惠及所需，老人每次就餐前都
要打卡输指纹刷脸，确保每一
餐实实在在地补贴到了真正有
需要的老年人身上。

“要想让老人能够度过幸
福美满的老年，陪伴、关怀同
样重要。”苏永辉说，农村老
人的儿女往往不在身边，他们
因年岁渐长而遭受疾病的侵
扰，又在疾驰发展的数字时代
面临新的鸿沟。“村里有位老
奶奶每天坐在门口，她有天告
诉我们今天有80多人次在这里
路过，听到这里，心里一阵酸
楚。”

“银杏家园”不仅帮助老
人满足其基本物质需求，还瞄
准老年群体精神诉求，经常组
织老人开展活动，并全程直播
活动开展情况，通过融媒体渠
道搭建、社工面对面宣导等方
式，帮助老年群体消弭“数字
鸿沟”。通过开展防诈反诈宣
讲，帮助老年群体安全高效使
用互联网，防范化解潜在风

险。把“银杏家园”打造成一个
温馨的家，让老人们在家门口
实现老有所养、老有所乐。

项目运营以来，老百姓交
口称赞，座无虚席，有一些老人
在站点早上一开门就赶过来，
和工作人员、志愿者、其他老人
聊天。在这里，老人们不仅能
享受到美味温暖的家常菜，还
能接受谨防诈骗的宣传和电子
产品的使用教学。更重要的
是，他们再一次被看见、被听
见，再一次与社会接壤，与志同
道合的老友谈天说地，与年轻
的志愿者话说家常，与快速发
展的时代携手同行。饭菜可
口、活动多彩，在志愿者们的陪
伴下，老人们在“银杏家园”享
受着生活的点滴乐趣，雕刻着
生活的姿态和意义。“‘银杏家
园’不仅仅满足了老人的基本
生活需求，更重要的是那份围
坐在一起的陪伴与温暖。”苏永
辉表示。

“银杏家园”守护农村老人幸福晚年

解锁沪郊小众水果隐藏的美味

短讯

“百年轮渡”上的书展

□蒋晓丽 记者 王平

当 20岁的上海书展与“百
年轮渡”相遇，会碰撞出什么样
的火花？日前，浦东新区塘桥
街道携手新华传媒、黄浦海事
局、轮渡公司、交大附小，在全
国首艘新能源电池动力客运渡
轮“上海轮渡11”上，为辖区青年
和未成年人分别送上新书分享
会，将书香融入浦江的浪涛中。

青年专场颇为吸引眼球，
塘桥青年与“宛平南路 600号”
近距离接触，与职场焦虑和
解。这场新书分享会的主角是

《“600 号”疗愈手册：告别焦
虑》，上海市精神卫生中心特需
病房副主任医师陈正凭借丰富
的临床经验和深厚的学术背
景，运用有趣的文史故事、硬核
的科普知识和实用的专家建
议，为社区青年们带来精彩的
分享，从“适用”和“实用”的角
度出发，帮助青年认识焦虑、正
视焦虑、告别焦虑。

迷彩伴书香，少年中国强，
未成年人专场活动“军味”十
足。儿童军事文学作家“八路
叔叔”与小读者面对面，献上

“阅读成就阳刚少年”为主题的
精彩讲座，内容涉及军事科技、
成长励志、求生技能和国防教
育等诸多方面。“八路叔叔”与
孩子们亲切互动，将一本本《特
种兵学校》《少年特战队》《海军
陆战队》等签名书送给他们，鼓
励他们科学励志、茁壮成长。

此次上海书展“书香”进塘
桥，不仅是对“悦读塘桥·行走
的家庭课堂”的进一步深化拓
展，让更多的辖区青年、青少年
沉浸式参与读书分享会，直面
并拥抱向上向善的生活态度。

浦东大团：多彩活动 快乐暑期
□蔡伊旻 记者 刘晴晓

暑假期间，浦东大团镇孩
子们参加形式多样的活动，丰
富假期体验，乐享暑期时光。
据悉，大团镇以“四季乡音”宣
讲活动为契机，通过实地参观
讲解吴仲超故居、王家花园、徐
氏宅、潜龙桥四个宣讲点位，让
参与者在老街古宅中重温红色
记忆，在小桥流水上体悟新时
代的使命与担当。同时，活动
现场还开展了“睿行打卡·践行
时代理论——趣味打卡”活
动。活动以红色寻宝闯关形式
进行，通过团队比拼，让孩子们
在游戏中学习成长。

大团镇新时代文明实践分
中心为小学生们开展“非遗漆
扇手作”课程和“多肉种植”的
课程同时，大团镇青年讲师团
成员带来“甜蜜桃桃的一生”课

程，分享种桃趣事，让孩子们沉
浸式体验桃文化的魅力。

为促进青少年了解生物多
样性，在金团公园深处，大团镇
联合浦东新区科学技术普及志
愿者协会组织了一场亲子观鸟
活动。活动中，学员们学习使
用望远镜，观察鸟类生活习性，
了解保护生物多样性和自然环
境的重要性。此外，大团镇还
开展了2024年未来世界科创营
活动。小学员们参观了南汇水
蜜桃品牌中心，体验了无人机
操作，并参与社区“补绿种绿”
计划。活动包括水蜜桃研学、
无人机VR操控体验和种“植”
美好希望三个主题日。

为弘扬中华传统文化和推
动全民健身运动的发展，大团
镇还联合上海市浦东新区太极
拳协会举办了为期一个月的

“送健康到社区”武术系列体验

活动。活动中，来自太极拳协
会的李园老师为辖区居民和青
少年儿童讲解了太极拳和气功
的精髓与技巧，并带领大家进
行了实践练习。

未来，大团镇将继续发挥
自身优势，持续引导青少年儿
童培育和践行社会主义核心价
值观，不断培养广大青少年的

爱国之情、砥砺强国之志、实践
报国之行。同时，大团镇还将
继续推出丰富多彩的文明实践
活动和科普教育活动，为青少
年打造别样的锻炼与体验平
台，进一步增强科普知识在亲
子家庭中的普及率为孩子们的
成长和发展注入更多的活力和
动力。

夏夜“村晚”激活乡村文化“一池春水”
□孙洁 记者 许怡彬

将舞台搭进村里，用精彩
纷呈的节目奏响乡村夏夜曲，
日前，浦东新区宣桥镇光明村
与书院镇桃园村联合举办2024
文化交流纳凉晚会，为当地乡
村振兴注入文化动能。

此次晚会是光明村继2024
年迎新春联欢晚会之后，又一
次自编自导自演的村级群众文
艺活动。光明村与兄弟镇村联
合举办，用群众喜闻乐见的形
式讲好乡村振兴好故事，丰富
了村民的精神文化生活，激活
乡村文化“一池春水”。

炎热的天气阻挡不了村民

们的参与热情。活动现场，人
头攒动，热闹非凡。伴随着腰
鼓舞《没有共产党就没有新中
国》开场，晚会拉开了帷幕。晚
会节目形式多样，精彩纷呈，具
有浓厚的文化气息和地方特
色。光明村四队队长严兰珍的
沪剧《办喜事》，桃园村芳香歌
唱舞蹈队的沪剧《母女会》，光
明村周春红的沪剧《雷雨》、越
剧《碧玉簪》等，都展现了浦东
深厚的文化底蕴和活色生香的
乡村生活，吸引很多沪剧爱好
者驻足观看。

一些新组建的文艺团队，
借此机会带来“首秀”，展现了
两村积极发掘培养群文人才、

紧跟中心工作宣传党的政策的
成果，如光明村“向日葵宣传
队”编排的快板寓教于乐，生动
宣传了助动车安全使用和停放
的重要性，这群平均年龄超过50
岁的农村大姐经过数月苦练，把
山东快板演绎得字正腔圆，颇具
专业范儿，赢得了满堂喝彩。

此次纳凉晚会吸引了两村
的文艺人才踊跃参与，戏曲、声
乐、舞蹈、器乐等多形式节目齐
上阵，有八十高龄长者带来的
气势磅礴的内蒙风情二胡经典
曲目《赛马》，有少女们演绎的
优美舞蹈《芦花美》《水韵江
南》，有柔中带刚的红色歌曲

《珊瑚颂》《五星红旗》，有清新

悠扬的萨克斯演奏《走过咖啡
屋》……演员们不分年龄，充分
展现昂扬向上的精神面貌，为
村民们带来了一场美好欢乐的
夏夜回忆。晚会还安排了趣味
盎然的游戏环节，台上台下热
烈互动，欢声笑语此起彼伏。

近年来，光明村不断发掘
群文资源、开展党建联建、为群
众送出“家门口”文化大餐，持
续为展现新时代农村文明乡风
和村民美好生活寻找切入点，
培育文明乡风、良好家风、淳朴
民风，进一步增强了村民的幸
福感和获得感，也为今后进一
步拓宽文化服务乡村振兴的思
路提供了启示。


