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新品种、新模式赋能新梨园

陆志兴
在市农科院林果所专家帮助下，陆志兴千方百计引进早熟梨新优品种。从

2021年开始，合作社种植50亩早熟梨，品种有沪晶梨18号、翠玉、早生新水等。这

些早熟梨新优品种是农业科技部门精心培育出来的，既丰富了市民的“果盘子”，也

鼓了农民的“钱袋子”。

□石路

日前，崇明区东平镇在市
科协资源项目配送下，十分高
兴地“抢”到了中国科学技术大
学天体物理学博士、科学松鼠
会创始会员、第六版《十万个为
什么》的编辑孙正凡来到该镇
社区书院，向正在开班的暑期
假日学校孩子们进行一次科普
讲座。此次，孙正凡博士前来
讲授的主要内容就是“揭开二
十四节气的科学秘密”。

“两千年前，在没有任何科
学仪器的帮助下，华夏先祖通
过观察太阳在不同时间的运动
轨迹，总结出一套历法。其度
量之精准，判断之准确，即便是
在科学如此发达的今天，也让
人叹为观止。这就是二十四节
气。”

接着，孙正凡从节气的天
文来源，节气的作用，节气和星
座、农历、现代科学三个维度，
向假日学校的40多名中小学生
代表娓娓道来，述说着二十四
节气的前世今生，以及它的独
特魅力和在现实生活中的积极
作用与影响。

讲座中，孙博士亲切地与孩
子们进行互动，一步一步、深入
浅出地开启二十四节气的密码。

“同学们，你们知道一年二
十四节气有哪些吗？”

“立春、雨水、惊蛰、春分、
清明、谷雨、立夏、小满、芒种、
夏至、小暑、大暑……”一位学
生一口气说了许多，但还未能
全部准确地讲下来。

孙博士夸奖了这位孩子。
于是，他向孩子们说，节气究竟
是什么？他用通俗易懂的话语

作解释：“节气可以是某一个时
刻、某一天、某一时间段。它是
中国古代订立的一种用来指导
农事的补充历法，是汉族劳动
人民长期经验的积累和智慧的
结晶。”随后，他还引领孩子们
识别一些糟糕的对有关节气的
伪科普，重点强调“节气不是天
气”“节气不是阴阳二气”“节气
不止是物候”等科学认知。

不少孩子是第一次听讲有
关二十四节气科普知识。同学
们不仅深深地被天体物理学的
知识所吸引、激发起对未来学
习物理学的浓厚兴趣，而且深
切地感受到祖冲之、郭守敬、徐
光启等科学家为算法和天文学
所做出的巨大贡献。科学精
神，此刻在孩子们心里已然埋
植，播下了探究美好未来的种
子。

在孙博士带领下，孩子们
一起朗诵了“春雨惊春清谷天，
夏满芒夏暑相连。秋处露秋寒
霜降，冬雪雪冬小大寒……”这
个凝结着中国人民勤劳智慧和
中华文化博大精深的《二十四
节气歌》。

识节气，近科学。在现场

随同听讲的镇社会事业办主任
顾禹龙说：“这次有趣的科普讲
座，使孩子们体验到了科学的
智慧与快乐，感受四季更替与
诗意，领略天文变化之奇妙与
浪漫，将科学的种子根植于每
一个孩子的内心，融入每一个
孩子的生活里。”

博士下乡为娃授课，探究二十四节气密码

□陈志强 记者 王平

“这里种植了新品种，采用
了新的栽培模式，行距宽，便于
机械作业，通风透光，梨的品质
好……”在奉贤区庄行镇潘垫
村上海潘庄蜜梨种植专业合作
社的梨生产基地，一棵棵健壮
的梨树枝繁叶茂、硕果累累。
合作社负责人陆志兴介绍，这
里原来是一片闲置荒地，经过
改造后，成了引种新品种、创新
栽培模式的新梨园。

千方百计引进新品

“这是苏翠 1 号，早熟个大
产量高、口感脆甜多汁；这是翠
玉，外观翠绿，口感细腻清甜
……”陆志兴介绍，在市农科院
林果所专家帮助下，他千方百
计引进早熟梨新优品种。从
2021 年开始，合作社种植 50 亩
早熟梨，品种有沪晶梨18号、翠
玉、早生新水等。

“过去，翠冠这一品种占合
作社所有梨树的 90%左右。这
几年，合作社引进新品种，翠冠
种植面积占比减少，改种沪晶
梨18号、翠玉等早熟品种，拉长
了蜜梨上市期，也能减少过去
蜜梨上市时台风、高温等极端
天气的影响。”陆志兴表示，这
些早熟梨新优品种是农业科技
部门精心培育出来的，既丰富
了市民的“果盘子”，也鼓了农
民的“钱袋子”。

千辛万苦建新梨园

“这是主干形栽培模式，优
点是行距宽，便于机械化作业，
而且通风透光，蜜梨品质好
……”陆志兴说，原先这片荒地
里遍地“一枝黄花”，比人还
高。退休后，自己承包了这块
地，全面实施堆土改造，施有机

肥改良土壤，努力打造一个高
标准的新梨园。

新梨园采用主干形栽培模
式，宽行密植，让梨园通风透
光、减少病虫害；梨树行距4米，
实现水肥割草打药水等全程机
械化，节省了人工，提高了效
率，蜜梨的品质也提高了；大量
使用羊粪、菜饼等有机肥，增加
土壤有机质和生物多样性；建
有水肥一体化的滴灌、喷灌系
统，铺设的滴灌管道通往每一
棵梨树，浇水、施肥都可以通过

滴灌设施完成。其中氨基酸水
溶肥，是由钙镁锌等多种微量
元素配置在一起的，通过滴灌、
喷灌，可以健壮树体，提升果品
质量。梨园地形呈脊背式，路
比种梨树的基地要低一些，在
多雨的时候，梨园的雨水就可
以往四周的路面走，快速排水。

梨树行距4米，中间的通道
便于各类农机进行作业，能够
适应未来机械化、智能化种植
模式的要求。基地采用无人驾
驶农机割草、土地翻耕，节省了

人工，提高了效率。
“梨园青草最生态，保水保

肥又降温。”梨树林下实行生草
覆盖，可以提高土壤的有机质
含量，改善土壤微生物及土壤
酶，增进地力。

打造高品质生产基地

在前不久举行的2024第二
届奉贤区蜜梨品鉴会上，合作
社选送的蜜梨获得“金奖”称
号。无独有偶，在去年7月举行

的奉贤区2023蜜梨嘉年华评比
中，合作社选送的蜜梨获得“梨
王”称号。

今年，新品种梨树已是第4
年，高度达3米。合作社严格实
行控产，春天每棵梨树可结果
100多个，疏果后单株留10～15
个梨，平均单果重325克。今年
是初产期，亩产量 1000 斤。到
第5年进入盛果期，亩产量可达
3000 多斤。这几天，合作社的
沪晶梨18号、翠玉、早生新水等
早熟优质蜜梨供不应求。

“做最好的梨园，打造最好
的品种、品质和品牌。”这是陆
志兴追求的目标。他为合作社
蜜梨打造的品牌叫“厚尚”，其
含义就是厚道实在，以“安全、品
质、健康”为宗旨，建设高标准梨
园，实施标准化生产和管理，追
求高品质生产、高品质果品。

陆志兴是高级农艺师，深
耕果树生产技术 20 多年，在田
间地头为农户们提供服务。
2018 年退休后，他来到上海潘
庄蜜梨种植专业合作社，在种
植蜜梨的同时，不忘为农服务，
乐于传授科技致富经验带动乡
亲。

去年10月，合作社20多户
梨农在他的指导下，对老品种
实施“高接换种”技术，由专业
技术人员进行嫁接，通过嫁接
技术，把老品种果树变成沪晶
梨18号、翠玉等早熟优质蜜梨，
改变品种单一、上市期集中、销
售不畅的现象，还带动 20 多户
农户，有252亩通过了梨绿色食
品认证，实行标准化生产和管
理，实现品种改良、品质提升、
上市期拉长、果农增收的目的。

陆志兴表示，希望通过自
己的探索创新，打造一个高品
质生产的梨园样板，带动更多
的梨农参与，推动庄行蜜梨产
业朝规模化、智能化、高效化迈
进，为农业提质增效多作贡献。

□周阳

连日来，天气炎热，不仅人
们容易感到烦躁，动物的攻击
性也随之增强，不少人相继“中
招”，被动物抓伤、咬伤。

北京大学人民医院急诊科
主任医师王传林表示，注射人
用狂犬病疫苗是预防狂犬病的
有效途径，一旦被动物咬伤，要
尽早采取正确的防疫措施，并
且应根据受伤的程度注意配合
预防破伤风。

狂犬病疫苗
不仅仅是“心理安慰”

狂犬病疫苗的重要性不言
而喻。它是目前唯一能够预防
狂犬病的有效手段。尽管狂犬

病一旦发病几乎无药可救，但
通过及时接种疫苗，可以显著
降低感染风险，保护人们的生
命安全。同时，随着宠物数量
的增加，人与动物接触的机会
增多，狂犬病疫苗为宠物主人
和经常与动物接触的人群提供
了一层额外的保护。

接种狂犬病疫苗的程序通
常包括“5 针法”和“2-1-1”程
序。5针法是在第0、3、7、14和
28天分别接种一剂疫苗，而“2-
1-1”程序则是在第0天接种两
剂，然后在第 7 和 21 天各接种
一剂。接种后，人体会产生足
够的抗体，以中和可能的狂犬
病病毒。

此外，对于已经暴露感染
狂犬病病毒的人群，如被疑似
携带病毒的动物咬伤或抓伤，

接种疫苗的同时还需注射狂犬
病免疫球蛋白，以提供被动免
疫，迅速提高抗体水平，争取时
间让疫苗激活的主动免疫发挥
作用。

狂犬病疫苗的普及和接种
对于控制和预防狂犬病的传播
具有重大意义。它不仅保护了
个人健康，也有助于减少社会
医疗资源的负担，提高公共卫
生安全水平。因此，对于高风
险人群，如兽医、动物管理人
员、野外工作者等，接种狂犬病
疫苗是必要的预防措施。同
时，加强对宠物的疫苗接种和
管理，也是预防狂犬病传播的
重要环节。

与猫狗互动须谨慎

“我家的狗之前一直没咬
过人，最近天气热，情绪明显毛
躁了不少，吃起东西来狼吞虎
咽的，我给它喂食的时候不小
心被它咬破了手。”前几天，市
民刘女士来到北京大学人民医
院急诊科，做狂犬病暴露后的
伤口处置。每年暑期，被猫狗
抓咬的人数会显著增多。一方
面，夏季猫狗情绪不稳定，比起
其他季节更具有攻击性。另一
方面，人们夏季衣着单薄，更容
易被猫狗抓伤。

医生在刘女士描述了自己
被宠物犬咬伤的经历后，查看
了其伤口，只见她的手指被咬
破，有明显出血的情况。见此
情形，医生判定刘女士属于狂

犬病Ⅲ级暴露，不仅做了伤口
处置，还要求注射狂犬病被动
免疫制剂和接种狂犬病疫苗。

根据接触方式和暴露程度
不同，狂犬病暴露分为三级：接
触、喂饲动物，或者完好的皮肤
被舔舐为I级暴露，简单清洗即
可，无须医学处置；裸露的皮肤
被轻咬，或者无明显出血的轻
微抓伤、擦伤为Ⅱ级暴露，应处
置伤口并接种狂犬病疫苗；单
处、多处贯穿性皮肤咬伤或抓
伤，破损皮肤被舔舐，开放性伤
口，黏膜被唾液、组织污染，或
者直接接触蝙蝠为Ⅲ级暴露。

王传林建议，人们在被动
物咬伤后，应立即对伤口进行
清洗、消毒，并根据暴露的严重
程度和疫苗接种史，由专业医
疗人员决定是否需要接种狂犬
病疫苗和狂犬病免疫球蛋白。

乡村防疫成重要发力点

我国每年有约4000万人被
猫狗咬伤，动物致伤已成为急
诊外科的常见问题。因此，我
国不断加强狂犬病防治工作。
近年来，狂犬病报告发病人数
每年以 20%左右的速度持续下
降，已有 20 多个省份报告发病
数下降到零或个位数。

以江苏连云港市为例，由
于全市持续推进狂犬病集中免
疫行动，农村犬只群体免疫密
度达70%以上，畜间狂犬病病例
连续多年零发生。连云港市畜
牧兽医站负责人表示，由于狂

犬病不是强制免疫病种，有的
老百姓心存侥幸，不愿给犬免
疫，以及犬防人员因犬防受伤
治疗费用无保障等原因，农村
地区较建成区犬只的狂犬病群
体免疫密度相对偏低。

因此，连云港市联系各县
（区）结合实际，通过不同组织
形式促犬只群体免疫密度提
升。不仅实现了村、乡、县之间
的联动，利用微信工作群、村里
的大喇叭等途径通知村（居）民
带犬到指定地点进行免疫注
射，还每周及时采集犬血样进
行免疫效果监测评价，保证犬
只免疫密度和免疫质量。动物
防疫社会化服务企业根据服务
单元养犬情况，将员工分成若
干免疫小组，每组 2~3 人，各组
按照免疫日程安排，做好狂犬
病免疫、登记、免疫废弃物回收
与防控宣传等服务规范逐村推
进。自 2004 年以来，连云港市
将每年的5月10日~6月10日作
为集中免疫月，保持免疫连续
性，巩固免疫成果。

目前，我国农村犬只的狂
犬病免疫由动物防疫社会化服
务企业负责，以集中免疫为主，
日常补免为辅，并按照省、市推
荐的免疫程序实施。集中免疫
月期间，动物防疫社会化服务
企业组织员工上门服务，群众
也可以自己带犬到动物防疫社
会化服务企业办公点免疫接
种。

（来源：农民日报）
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天气炎热 狂犬病防控知识要知道

□夏炉明 吴秀娟 盛文伟

骑马作为一种历史悠久的
运动，在现代社会依然保持着
其独特的魅力和价值。它不仅
仅是一项体育活动，更是一种
文化和精神的传承。在现代马
术运动的发源地——欧洲，流
传着这样的一句话“会骑马的
不一定是贵族，但贵族一定会
骑马”。骑马早已超越了简单
的运动范畴，成为一种生活态
度和品质的象征。

骑马作为一项人与动物相
配合的运动，完美地将主动和
被动、有氧和无氧相结合，它不
仅能增强肌肉力量，提高身体
协调性和平衡感，还能促进血
液循环，改善心肺功能，大大降
低了常规体育锻炼的枯燥感和
力不从心的感觉，同时可以提
升、美化肌肉线条。

在与马儿相处的过程中，

我们需要极大的爱心、耐心和
责任心。骑马需要对马匹进行
照顾和照料，包括梳洗、喂食和
清理马圈等，这培养了骑手的
责任感和关爱动物的意识。骑
马时大多在户外，是个放松身
心、亲近大自然、感受另一个生
灵的过程。能够骑乘的马匹一
般体型要远远大于骑乘者，当
我们近距离接触它们，相互配
合，一起完成同一个目标时，成
就感、幸福感油然而生。

具体来说，学习骑马不仅
能够锻炼青少年的身体，磨炼
他们的意志，还能增强孩子对
复杂环境的应变能力和对挫折
的抵抗能力，甚至可以缓解孤
独和抑郁的情绪，愉悦身心。
此外，骑马对于孩子骨骼发育
还有一定的促进作用。

女性骑马可以塑身，达到
培养气质、纤细大腿和平坦小
腹的效果，从姿态的角度来讲，

可以解决女性驼背含胸的问
题，养成抬头挺胸的好习惯。
当人骑乘在马背上，身体会自
然摆动，便于强化腹部、背部、
腿部等主要肌肉的活动。对男
性来讲，骑马可自然消耗身体
多余热量，兼具运动健身、瘦身
及消除啤酒肚之功效。此外，
骑马过程中身体的摇摆动作还
可以帮助内脏器官运动，有助
于消化系统的健康。

长期骑马的人士大都身体
强壮、身型挺拔、气宇轩昂、精
力充沛，可以说骑马是一个能
将体魄锻炼与性格培养融汇升
华的过程，骑马能让胆怯的人
更勇敢，让冲动的人更沉稳，让
自卑的人更自信，让自负的人
更谦逊。

总而言之，骑马是一项集
身体健康、心理健康、社交技能
和文化传承于一体的综合性运
动。它不仅能够帮助人们塑造

强健的体魄，还能在快节奏的
现代生活中提供一片宁静的绿
洲。无论是追求更高生活质量

的成年人，还是渴望健康成长
的孩子们，骑马都能带来意想
不到的收获。

现代社会骑马有哪些益处？
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