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除了种植面积最大的翠冠梨外，上海

还有少量早生新水、翠玉、圆黄和苏翠一号
等梨品种。著名的“仓桥水晶梨”和“庄行
蜜梨”是国家地理标志产品，深受市民认
可，它们以果肉泽亮、味道甜蜜而著称。实
际上，这两个品牌下包含了多个砂梨品种，
如翠冠、翠玉、圆黄等，每一种都有其独特
的魅力。翠玉梨则是由西子绿和翠冠杂交
而成，果皮浅绿色，果肉白色，口感脆甜多
汁。圆黄梨果形扁圆，果肉纯白色，肉质细
腻多汁，带有奇特香味，是晚熟品种中的佼
佼者。早生新水梨则是由上海市农业科学
院林木果树研究所培育的品种，是一种鲜
食型早熟梨品种。其树形窄圆锥形，姿势
直立，树干颜色从浅灰褐色到灰褐色变化，
叶片大且革质、厚、平展，成龄叶色浓绿有
光泽，一般果实采收期为七月中旬至七月
下旬。

婆娑碧叶晶，枝下脆梨莹。盛夏时节，
正是地产梨成熟上市期，脆爽多汁的梨子
口感为市民夏日解暑提供了新选择。每
到梨熟季节，果园直销成为主要的销售
方式，游客们纷纷前来采摘品尝，享受
那份来自大自然的馈赠。同时，线上销
售也逐渐兴起，电商平台、微信营销等
方式让更多人能够品尝到上海地产
的优质梨果。

一方水土养一方果

上海地产梨的优质品质得
益于得天独厚的生长环境。
作为传统的梨树种植区，松

江的梨树种植规模位居上
海各涉农区前列。以
“仓桥水晶梨”为例，

其种植基地紧邻黄

浦江畔，拥有干净优良的水质和富
含有机物的“青紫泥”土壤，为梨
树的生长提供了良好的条件，这
种优越的自然环境使得梨果在
口感和品质上更加出众。

正在推进世界级生态岛建
设的崇明，拥有三面环江、一面
临海，四周涉水、河沟密布的天然
生态优势，良好的生态环境特别

适合翠冠梨的种植。长江泥沙冲积
而成的土壤肥沃疏松，沙质中沉淀有多

种碳酸钙及有机物有助于翠冠梨根系的生
长和养分的吸收。此外，崇明的全年日照
数可达2000余小时，空气相对湿度常年保
持在 80%，这样的光照和湿度条件有利于
翠冠梨的糖分累积，使得果实更加甜美。

除了生长环境上的优势，智慧农业的
发展也为果农们改进生产劳作方式提供了
很大助力，地产梨在种植过程中逐渐形成
了标准化管理体系和可追溯系统。从花芽
萌动到开花、坐果，每棵梨树都经过精心的
管理，种植过程中的疏花、疏果等操作，确
保每棵梨树的结果量适中，养分充分吸
收。这种标准化的种植方式使得梨在品质
和产量上更加稳定可靠。

奉贤著名的“庄行蜜梨”已有600年种
植历史，至今已形成近 5000 亩的优质梨
园，梨果的丰收不仅得益于得天独厚的自
然生长环境，更离不开果农们的辛勤耕耘
和科学种植。据了解，今年阳光充足、雨水
丰沛，为梨的生长提供了良好的条件。同
时，现代化果园还采用了施用生物肥、有机
肥和叶面肥的种植方式，结合套袋技术和
日常的疏果管理，确保每一颗梨都能有充
足的光照和养分供应。这样的精心照料使
得每一颗蜜梨的外观和着色俱佳，皮薄肉
脆，味道甘甜多汁，成为市民们消暑解渴的
佳品。

梨之韵味：多元做法探索

梨，不仅以清甜多汁的口感赢得了广
泛的喜爱，更以丰富的营养价值成为人们
日常饮食中的佳品。

梨富含丰富的维生素 C、维生素 B 族
以及膳食纤维等，这些成分都是日常饮食
中不可或缺的。维生素C在增强免疫力、
维护皮肤健康等方面发挥着重要作用，在
干燥的秋季，每天吃 1—2个梨，可以缓解
秋燥，滋润肌肤。维生素B族则有助于维
持神经系统的正常功能，促进能量代谢。
同时，梨中富含的膳食纤维能够促进肠道
蠕动，帮助消化，预防便秘，有助于降低胆
固醇水平。

梨性凉，味酸，含有多种矿物质和微量
元素，如钾、钙、镁等。钾是维持人体正常
血压和心脏功能的关键元素，而钙和镁则

对骨骼健康和神经系统功能至关重要。这
些矿物质的摄入，有助于维持身体的酸碱
平衡，促进骨骼生长和神经传导。

值得一提的是，梨中的鞣酸和苹果酸
等成分具有收敛和抗菌作用，有助于缓解
腹泻和消化不良等症状。同时，梨还能够
清热生津、润燥消风，在炎热的夏季里食
用，不仅能补充身体所需的水分和营养，还
能带来一丝丝清凉和惬意。

梨的吃法多样，要说最适合夏天的，还
是把梨先放进冰箱冷藏一下，冰镇后的梨，
只需要尝上一口便能消解不少酷暑带来的
烦闷。

除了直接食用，梨还能通过各种创意
方式加工成美味佳肴，为日常饮食增添不
少乐趣与健康益处。如冰糖雪梨、梨汁、秋
梨膏、梨罐头等，每一种都有其独特的口感
和功效。

其中冰糖雪梨深受人们的喜爱，精选
的梨子，去皮去核后切成块，与晶莹剔透的
冰糖一同放入锅中，加入适量的清水，小火
慢炖至梨肉软糯，汤汁浓稠。在这个过程
中，冰糖的甘甜逐渐渗透进梨肉中，而梨子
的清香也融入了汤汁里，两者相互融合，形
成一道清甜可口的甜品。

而对于甜品爱好者来说，梨子酥饼也
是不可错过的美味。将梨子切丁，与糖、柠
檬汁混合腌制，再包裹进酥脆的面团中，烘
烤至金黄诱人。一口咬下，酥皮的香脆与
梨肉的软糯完美融合，酸甜适中，回味无
穷。

除了梨子酥饼外，梨还能呈现多种形
式的美味。比如，将梨切片与新鲜水果搭
配成沙拉，或是与红酒一同浸泡制成别具
风味的红酒雪梨；又或是将梨与肉类一同
炖煮，增添菜肴的清新口感与营养价值。
但无论何种做法，都无法掩盖梨本身所散
发出的独特魅力与清新气息。

梨，作为一种最为常见的水果，却能够
在烹饪的魔法下绽放出令人惊叹的多样
性。从清晨温润的冰糖雪梨，唤醒沉睡的
味蕾；到午后的水果沙拉，色彩斑斓间演绎
着果香的交响曲；再到夜晚的滋补炖品，温
暖心灵，滋养身体；更有那酥脆可口的梨子
酥饼，将甜蜜与惊喜完美封存。每一种做
法都是对梨子独特风味的探索，展现了其
从清新到浓郁，从简单到复杂的无限可能，
让人不禁感叹于梨这一食材的多样魅力。
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□蒋晓丽 记者 王平

8月 7日，浦东塘桥公园里
的“塘空间”里欢声笑语，辖区
的青少年齐聚一堂，由塘桥街
道办事处主办，塘桥街道新时
代文明实践分中心、塘桥街道
社区创新屋、塘桥街道学生社
会实践指导站承办的塘桥公园
湿地守护者生态科普夏令营正
式拉开序幕。

为丰富未成年人暑期生
活，塘桥街道多部门联动，多举
措扎实开展暑期未成年人思想
道德建设工作，让未成年人度
过一个安全、快乐、充实的暑
期。浦东新区宣传部文明创建

处处长张晓山启动了本次生态
科普夏令营的开营仪式。随着

“湿地守护者”的雕刻牌被放入
沙盘内，第一桶浆的投入，标志
着对湿地保护的承诺和行动开
始。塘桥街道党工委委员、办
事处副主任傅英为 5位学生代
表颁发了湿地守护者代表证
书。她说：“这不仅是一份荣
誉，更是一份沉甸甸的责任。
我们相信，这些青少年将会是
未来生态保护的中坚力量。”

为期一个多月的生态科普
夏令营，将通过塘桥公园湿地
守护者系列科普活动和 6场塘
桥公园湿地守护者沙盘制作活
动，让孩子们亲手构建心中理

想的湿地环境，体验湿地保护
工作的乐趣与成就。

活动中，塘桥街道的“社区
创新屋”主理人向大家展示了
一个充满创意的民生工程塘桥

“大O环线”。这个“O”形步道
全长 10公里，塘桥街道希望借
此步道，打造一个特色文化环，
并建设基础配套设施，完善周
边绿化布局，塑造畅通、人文、
绿色的城市景观。塘桥公园正
是这条环线的起点。今年，塘
桥公园作为这条环线上的首个
互动点，即将启动一系列活动，
预示着塘桥将成为一个充满活
力的社交新地标。

塘桥公园为开放式公园，

占地面积37300平方米，公园主
题为森林与水。水体和张家浜
相连，游船可内外相通。林中
小道与水体上的木栈道、平曲
桥、拱桥相连。公园内塘空间
建筑形式简洁大方，与周边环
境融为一体。

暑假期间，塘桥街道以培
育和践行社会主义核心价值观
为主线，开展了多场丰富未成年
人思想道德实践活动。塘桥26
个居委，将分别举办 143 场活
动，通过非遗手作、科普宣传、
暑期安全知识讲座、消防安全
培训、暑期国漫动画活动等形
式，推动未成年人的思想道德建
设在新时代蓝天下茁壮成长。
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塘桥公园湿地守护者生态科普夏令营开启

完成升级改造

浦东祝桥华飞市场

焕新开业

□曾玉露

平价摊位、便民服务、餐饮
早点……浦东新区祝桥镇华飞
市场经过升级改造后，已于近
期全新亮相，成为周边市民 15
分钟生活圈中的重要组成部分。

华飞市场位于祝桥镇施湾
三路1059号，辐射半径3公里，
覆盖了施湾家园、思凡南苑、同
悦 湾 华 庭 等 20 多 个 居 民 小
区。菜市场附近便是浦东 3
路、991 公交终点站，还有 615
公交车站。菜场还设有机动车
停车位，方便市民购物。

升级改造后的市场硬件和
软件设施以及功能布局都焕然
一新，干净、整洁、时尚的环境
让人赏心悦目。市场内设有平
价蔬菜摊位、金锣鲜肉、膳博士
黑猪、味知香、清美豆制品等知
名品牌，海鲜、河鲜品种齐全，吸
引部分来自浦东其他街镇、甚
至市区的顾客前来挑选、采
购。同时，市场还提供理发、修
裤脚边等便民服务，配备了蔬菜
农药检测室和公平秤，让顾客买
得放心、吃得安心、购物舒心。

市场外围设有早点、餐饮、
熟食、超市等综合商铺，价格实
惠；开设崇明牛羊肉面馆、呼氏
龙虾、羊蝎子烧烤等店铺，丰富
市民的选择。此外，市场还配
备了多个电动车充电口，以满
足顾客临时充电的需求。

华飞市场升级改造这一惠
民工程，是祝桥镇丰富居民“菜
篮子”的重要内容，进一步完善
了“周边小区居民的生活圈”，
让周边居民享受到更便利、舒
适的生活服务。

□记者 许怡彬

8月 7日，2024年上海地产
优质葡萄品鉴评优和宣传展示
活动，在西郊国际农产品展示
直销中心举办。

经专家评委和市民评委对
35家生产主体选送的35个葡萄
样品进行综合评定，上海马陆
葡萄公园有限公司、上海马陆
葡萄研究所、上海施泉葡萄专
业合作社、上海侨嘉葡萄园发
展有限公司、上海圣泉葡萄种
植专业合作社等 5 家生产主体
选送的产品荣获本次葡萄品鉴
评优活动金奖。上海马陆葡萄
研究所、上海马陆葡萄公园有
限公司、上海保嘉瓜果专业合
作社、上海樱之源农业科技有
限公司、上海联艺葡萄专业合
作社、上海黄艳霞葡萄种植专
业合作社、上海葡冠生态农业
有限公司、上海市农工商现代

农业园区开发有限公司、上海
杨欣果蔬专业合作社、上海金
源果蔬种植专业合作社等10家
单位选送的产品获评市民欢迎
奖。

现场，如绿玛瑙般的“阳光
玫瑰”，通体红粉、大如乒乓球
的妮娜皇后，酸甜可口的巨峰
等品种的葡萄一字排开，弥漫
着诱人的香甜滋味。

“暑假带孩子来尝一尝上
海本地葡萄的不同风味，大开
眼界。”廖女士是本次葡萄品鉴
评优活动的市民评委之一，经
过仔细的品尝、比较后打分、填
表，慎重投出了自己的选票。

“巨峰阿拉吃惯了，酸酸甜
甜口感丰富。”“这个阳光玫瑰
真的好吃，蜜甜蜜甜的！”“今朝
葡萄品种多、口感好，交关灵！”
市民评委凭借最真实的感受，
填写下各自的选择。而专家则
通过外观、剖面、糖度、口感风

味等指标进行评审，反复比较
各种品牌葡萄的差异。此外，
活动还邀请了流通领域的专家
对葡萄的外观品质、产品包装
等方面进行打分。

据了解，本次活动对参评
主体的生产规模、种植技术和
产品品质均有严格要求，经过
筛选后的35家葡萄生产主体在
一定程度上也体现了上海地产
葡萄的生产水平。

近年来，葡萄逐渐成为上
海四大主栽果树中发展最好、
效益最高的产业，已成为郊区
农业增效、农民增收的一条重
要途径。2023年上海葡萄栽培
面积达 3.14 万亩，地产葡萄总
产量达 3.71 万吨，其中阳光玫
瑰品种发展迅速，栽培面积约
占总面积的28%，成为上海葡萄
的主栽品种之一。

现场还展示了上海市农业
科学院选送的申歆、申玉两个

新品种和上海润堡生态蔬果专
业合作社选送的南太湖特早葡
萄品种。更有上海交通大学带
来的葡萄酒产品、城市果园特
制的葡萄原浆产品等产品，用
精深加工技术实现葡萄“吃干
榨尽”，延长了葡萄的产业链
……

本次活动由上海农业展览
馆、上海市农业技术推广服务
中心、上海市农产品质量安全
中心、东方城乡报社、上海农展
企业集团有限公司共同承办，
活动得到了太平洋安信农业保
险股份有限公司上海分公司的
大力支持。

□记者 施勰赟

“这串葡萄着色很均匀，品
相不错。”“这个风味和香气很
浓郁，品种特征很鲜明。”8月 6
日，“葡”醉仲夏季 协同促振兴
——2024“嘉昆太宝”葡萄产业
高质量发展论坛暨地产优质葡
萄品鉴推介活动在嘉定区举
办。活动现场，一串串饱满的
葡萄整齐排开，果粒如珠似
玉。由行业专家组成的专业评
审团，根据葡萄外观色泽、穗
形、整齐度、果粒大小、风味、肉
质、香气、糖度等标准进行逐一
品鉴。

最终，上海马陆葡萄研究
所、上海管家葡萄专业合作社、
上海马陆葡萄公园有限公司、
上海嘉定文兴葡萄园艺场、上
海惠娟葡萄专业合作社、上海
荟葡萄专业合作社、太仓市星
怡农地股份专业合作社、阳澄
湖葡萄发展有限公司、淀山湖

葡萄发展有限公司、淀山湖乐
营水果采摘园、上海罗光蔬菜
专业合作社等十家合作社选送
的葡萄获金奖，上海马陆葡萄
公园有限公司、上海安亭炬阳
葡萄生产合作社、上海展信葡
萄专业合作社、上海葡冠生态
农业有限公司、上海嘉定文兴
葡萄园艺场、上海金发葡萄生
产专业合作社、昆山绿色农产
品开发有限公司、昆山市周市
镇昆禾家庭农场、上海罗光蔬
果专业合作社、苏州乐农农业
科技发展有限公司等10家合作
社获最受欢迎奖，妮娜皇后被
评为最喜爱的葡萄品种。

活动吸引了四地43家葡萄
生产合作社与企业的16个葡萄
品种、61 个葡萄样品参评。在
所有参评样品中，除了巨峰、夏
黑、巨玫瑰、阳光玫瑰等常规品
种外，还有马葡 1 号、妮娜皇
后、浪漫红颜、辽峰、甜蜜蓝宝
石等新品种。同时，现场还有

12个特色葡萄新品种以及由葡
萄加工的饮品、蛋糕展示，供大
家一饱眼福、口福。

“嘉昆太宝”四地参评葡萄
种植户代表与相关技术人员应
邀出席2024“嘉昆太宝”葡萄产
业高质量发展论坛会。本次论
坛邀请了国家西甜瓜产业技术
体系岗位科学家、上海交通大
学王磊副研究员，江苏镇江农
业科学院研究所芮东明研究
员，上海农业科学院奚晓军博
士，苏州市园艺站正高级农艺
师于明华分别就《上海葡萄产
业动态与高质量发展建议》《阳
光玫瑰葡萄生产现状与发展方
向》《上海葡萄新品种新技术推
介》《苏州市葡萄产业发展报
告》等主题作报告分享，为当前
葡萄产业高质量发展、推动葡萄
产业向标准化、智能化、品牌化
方向发展把脉问诊、建言献策。

嘉定、昆山、太仓、宝山四
地人缘相亲、地缘相近，在一体

化发展上有着天然的地域优
势，“嘉昆太宝”农技推广系统
党组织根据“资源共享、党建共
做、长期合作、共同发展”的原
则，签订了党建联建共建协议，
将持续深化党建引领业务，发
挥各自资源优势，充分挖掘四
方联建融合潜能，共同探索提
升农技推广系统党建工作水
平，为长三角乃至全国省际毗
邻区乡村振兴建设和协调发
展，贡献更多样本和实践经验。

活动的举办，对推动长三
角一体化发展，促进“嘉昆太
宝”现代农业产业协同创新，立
足都市现代绿色农业发展要
求，加快推进“嘉昆太宝”葡萄
产业高质量发展起到了积极的
推动作用。

本次活动由嘉定区农业技
术推广服务中心、昆山市农业
技术推广中心、太仓市农业技
术推广中心、宝山区农业技术
推广中心联合举办。

“葡”醉仲夏，“嘉昆太宝”四地协同促葡萄产业振兴
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