
8 2024/7/19 星期五 责任编辑 王平 绿野
LV YE

难 忘 老 宅
□胡德明

双休日的一大早，我意外
地接到儿时玩伴、也是我从小
学到高中的同学季均的邀约，
下午一起去老宅那片土地上走
一走、看一看。

同学季均，因思念故乡，也
牵挂年迈的父母，带着他德国
的爱人和一双儿女，飞回了他
朝思暮想的故乡。

季均是我们班里读书最用
功的，学习成绩也是最好的。
而我，则是班里读书最偷懒的，
学习成绩也是最差的。班主任
谈老师为了达到先进带后进的
目的，安排我与季均坐在了同
一张课桌上。也许是近朱者赤
吧，我的学习成绩，竟真的渐渐
追赶了上来。

我与季均的情谊，也从那
时开始建立了起来。尽管季均
大学毕业后没多久就去了德
国，但是我们之间的同学情谊
始终没有淡薄。

因为开发建设的原因，老
宅那里的老屋和树木花草等，
已被高楼大厦、现代化的工厂
和繁华的商业逐渐取代，但是，

老宅土地上的那几条道路依然
保留着，且已改造成了高等级
现代化公路，因而，越发人来人
往、车流穿梭。

客居德国已近 40 年的季
均，儿时的记忆，一直让他难以
忘怀。我和季均缓步走在老宅
道路的林荫树下，回忆着我们
儿时在这块土地上的件件趣
事。季均告诉我，在德国，他除
了博士、教授这些头衔，主要是
一家实验室的发起人和主持
人，但这些都无法抹去他对故
乡的深深思念、对亲人的牵挂、
对同学和儿时玩伴的浓浓情感
……季均对我说：“尽管在德国
漂泊了近 40年，但我感觉自己
仍是一棵没有扎根的浮萍，只
有不断地忙着，才能冲淡自己
的思乡之情。这次回到祖国，
看到家乡现代化建设欣欣向
荣，旧貌换新颜，尤其是看到昔
日同学个个洋溢在脸上的笑
容，无不让我激动，为祖国骄
傲。”

故乡，让季均念念不忘。
与季均重回老宅，重走老宅的
路，也勾起了我对老宅这块土
地的深深思念。自老宅被动迁
后，老宅的一切过往，也就留在

了我的记忆里。
我家的老宅，门前和屋东，

曾是宽阔的公路，有 4 条公交
线路南来北往，或东西通过。
在老宅的屋后，是一条百余米
宽的大河在奔流；而在老宅的
西侧，是一大片菜地和连片的
树林。有这样美好的老宅，我
却没有珍惜，看到别人在城里
买房，也为自己和儿子买了两
套商品住房，搬出老宅到镇上
居住。精心装修的老宅，没有
了人居住，空关着。

我家老宅的屋前，曾是我
老妈的菜园，是她老有所乐的
天地。菜园的四周，也被我老
爸种满了果树和花草。所以，
我的老宅总是鸟语花香，一年
四季瓜果蔬菜不断。可是，因
老宅开发动迁被置换成了三套
安置房后，我除了被小区物业
打电话来催缴物业管理费，而
不得不去过几趟之外，三套安
置房与原来的老宅房屋一样，
也是空关着。

故乡的人，故乡的土，牵挂
着一颗曾经年少的心。故乡的
情，故乡的爱，故乡有游子最难
舍的根。回忆老宅的许许多多
美好，让我们更加难忘老宅。

当兵种菜，大概也是大多
数当过兵的人都有过的难忘经
历。

从新兵连分配到连队不
久，一天午饭后，班长对我
说：“走，带你去看看咱班的
菜地”。咱班有菜地？我疑惑
地跟着班长来到了营房一侧的
山坡上，那里有几块整齐的梯
田。班长指着其中一块说：

“这块地是咱班的，今天先带
你认识一下。春天马上到了。
过几天咱先来翻一次地。”班
长还指了指另外两块地，说

“右边那块是五班的，左边那
块是七班的”。咱是六班。

真的有菜地啊，而且每个
班都有！这让我很惊讶。当兵
习武，天经地义。当兵种菜，
这事我可是怎么也想不到的。

那天，班长还带我去看了
咱班的仓库，仓库里锄头、铁
锹、水桶、扁担、勺子、畚
箕、镰刀等，种菜用到的劳动
工具应有尽有，感觉跟我家里
的农具一样齐呐。

后来才知道，不仅我们连
每个班有菜地，驻扎在海岛上
的所有连队都有菜地。这是军
队的光荣传统，军队除了是战
斗队，还有宣传队和生产队的
使命；这生产队就包括种菜在
其中。

我连驻守在山岙子里，不
仅营房附近的山坡上有菜地，
在炮阵地及训练场附近也有。
散布在不同山坡及山路边的菜

地，幅员不大，倒也齐整。我
好奇，怎么还有距营房那么远
的菜地。班长告诉我，那是入
岛初期的前辈老兵开垦出来一
直种到如今的。原来，这些菜
地都是有故事的。班长经常
说：“我们一定要认真种好这
些菜地，可不能在我们手里变
荒了。”

其 实 ， 怎 么 可 能 变 荒
呢。 我发现，习武好的人，
种菜也好。咱班长训练场上是
骨干，菜地里像老农。什么时
节种什么菜，哪块地上种哪种
菜；什么时候播种，什么时候
移栽；什么时候浇水，什么时
候施肥，一茬一茬怎么衔接，
他心里有本非常清晰的菜谱。
有这样的兵打理着菜地，能荒
吗？

记得班长还给每人发了一
顶草帽。这草帽是去菜地的标
志。只要看到班长戴上了草
帽，我们就明白要去菜地干活
了；即刻戴上草帽到仓库。班
长见我们到齐了，就给每人分
配任务，我们根据任务拿起各
自的工具，排着队出发了——
那样子真像一支种菜小分队。

我来自上海，是上海郊区
的农村青年。班长说我是“上
海兵”，认定我不会种菜，起
初只派我干一些翻地挑水的粗
活。我也不争辩，默默做好分
配的事。后来班长知道我也是
农民，从小就干农活了，说

“原来你会种菜啊。”

种菜需要肥料。连队有个
猪圈，养着几头猪，猪粪成了
每个班“争抢”的重要肥料。
而“争抢”猪粪的，是各班的
新战士，他们都想为班里作贡
献。每天起床号还没吹响，就
已经在猪圈铲猪粪了。我有几
次站岗站的倒数第二岗，下岗
后不进宿舍直接到猪圈去铲猪
粪……养猪的饲养员倒是省了
心：猪圈始终被人打扫得干干
净净的。

班里的菜地，就像是自留
地，都是业余时间去打理的。
通常是利用星期天或每天早晚
的一段时间。正常的训练、施
工已经很辛苦了，还要去菜地
劳动，更累了。但是，每每将
收获的蔬菜交到炊事班时，丰
收的喜悦总让人欢欣鼓舞。

当兵种菜，菜地也尽显军
营风格。记得连长说过一句
话，要让走过我们菜地的人一
看，就看出这块菜地是咱当兵
的人种的！是的，看我们的菜
地，每一块都打理得整齐划
一，不仅见不到杂草，而且那
些排水沟都被用铁锹敲得平整
发亮，条条田埂都散发出军人
的硬朗；再看那一畦一畦的蔬
菜，如同一列一列的方队，盎
然生机中洋溢着飒爽英姿……

当兵种菜，既锻炼人，也
培养人；当兵几年下来，每一
个战士，拿起枪来能打仗，拿
起锄头能种菜了。

当 兵 种 菜
□俞富章

浦东新区唐镇小湾村的商
业街——小白路。告别昔日熙
熙攘攘的喧闹，路边告示栏里
征收公告依稀还在。瞥见有位
老人在一片宁静中悠然独行，
相问才知：李老伯祖辈居住在小
湾村，已搬到周边地区生活一段
时日了，得空依然会到祖屋附近

“兜兜”，口里喃喃：“一眨眼的工
夫”——老人是用“一眨眼”来形
容此次小湾村在“两旧一村”改
造中的推进速度。

村民的企盼

若能“往事越千年”，就可
目睹浦东“老护塘”初建成，
舟楫穿梭、人口聚集、商贸兴
隆的盛况；随海塘而兴便有了
一批集镇，“小湾”跻身其中。

时光荏苒、沧海桑田。“小
湾”成为一个有千余户、数千
村民的大型村落名称。浦东开
发开放后，周围高楼渐次林立
起来，但这里依旧小路弯弯，
数百年的小河蜿蜒。这里更以
房屋租金低廉、交通便利而闻
名。很多村里的年轻人离村去
了，老屋住进同样年轻的新上
海建设者——本地村民和外来
租客数量之比达 1：7；安全隐
患凸显。

抑或是天物造化使然，小
湾村极具区位优势。这里毗邻
张江集电港、金桥出口加工区
南区，更居“金谷金城产城融
合项目”东部长廊“咽喉”。腾
出这里百万平方米产业用地，
将吸引、培育更多产业链上下
游企业，充分发挥“产城融
合”的最大效能。

小湾村旧改项目，不仅是
关乎村民利益，提升生活质量
的民心工程；更是浦东科技产
业发展大布局的关键一步，只
有“一着占先”才能“步步主
动”。2023年4月，市委主要领
导在实地调研中提出，要把让
人民宜居安居放在首位，以城
市更新的有效推进，为城市未
来发展拓空间、增动力、添活
力——小湾村民盼望已久的地
块开发终于来临。

政府的征收

力争把小湾村“旧改”做成
最好的征收项目，镇党委在全体
党员干部中开展征收政策“大培
训大练兵”，通过数千人份的大
调研，在入户“实操”前做好“十
清”：被征收户人头清、社会关系
清、安置标准及要求清、房屋面
积清、权证清等；并摸准户籍、家
庭组成、人户分离、房屋出租之
类基础信息等。通过“人机结
合”建立大数据分析，形成精准
匹配的“一户一方案”。

都说“征收工作很辛苦”，有
这么一个等式：“5+2”+“白+
黑”+“雨+晴”+……=全天候。
在公示、征询、确权、评估、
公示、选房、签约、搬家等环

节中，签约处于中心位置——
前面的工作是铺垫，后面的工
作是让签约内容顺利落地，但
不签约等于“白辛苦”。

实践证明，但凡“谦让”
为先，家家都能念好“一本难
念的经”。在村委会工作的小
宋，自家小楼刚装修好就要征
收，当然有诸多不舍，“尽管家
庭成员也有不同想法，但几次
家庭会议上哥哥、姐姐都非常
谦让，所以很快就达成一致。”
小湾村的党员、村委干部都以实
际行动助力征收顺利推进。而

“对利益各有盘算，对法律知之
甚少”是少数家庭征收“搁煞”的
症结所在。这就需要外部力量
及时介入，以法为犁、找出解决
之道；以情为线，缝补情亲裂痕，
防止久拖不决，走入死胡同。

参与“小湾村”项目的新区
征收事务所、镇政府城运、司法、
文化等部门工作人员为此分成
9个组，分片包干。工作人员不
但做政策引导的“宣传员”，而且
做民情民意的“传递员”，更做各
家各户错综复杂的“家情渊源”
的“研究员”，从而把征收公告中
的刻板文字转化为通俗易懂、看
得见、够得到的利益结果，很受
村民欢迎。

而位于川沙路上的现场指
挥部，每天晚上总是灯火通
明，召开有区建交委、唐镇的
主要领导，各村负责人，征收
事务所和相关单位人员参加的
碰头会，听取汇报，解决各种
实际问题，决定第二天工作目
标。村民们从“三所联动”调
解室、律师咨询办公室获得热
忱的解答……

村民的签约

“嘭、嘭……”2024年 1月
3 日晚，当最后一户村民完成
签约，朵朵烟花在村庄上空绽
放—— 创造“旧改”征收速度
第一的小湾村，同时也荣获多
项“第一”称号：浦东新区第
一个以产业项目带动的“城中
村”改造项目；根据村民“离
土不离乡”的愿望，第一次将
征收安置房源由区级统筹回归
到镇级开发。

当村民们无不喜笑颜开憧
憬新的生活时，村党总支书记
杨纪文和村领导班子经筹划决
定，为“金谷金城”项目腾出
祖辈耕作土地的村民，应该享
受优质的生活环境。为此，未
来的小湾安置基地，有架空连
廊跑道串联的“活力中街”，上
方可以健身跑步，下方则为全
天候室外活动空间；底部裙房
将建配套设施，满足村民的多
元需求——完善的设计、适合
的地理位置、充足的房源，也
为征收签约的快速推进打下了
良好基础。

共同打造小湾“第一”的
人们心头怀揣着激动与喜悦。
不远处，幢幢高楼正拔地而
起。小湾村民正奔向生活大变
迁的美好未来……

小湾村的速度
□陈茂生

52024/7/19 星期五 责任编辑 王平科普
KE PU

福暖四季
“唐镇杯”散文征文作品选登

福暖四季
“唐镇杯”散文征文作品选登

上海绿地吉客智能科

技 有 限 公 司 注 册 资 本

60134.2145 万元，根据公司

股东深圳市绿信科技集团

有限公司决定，拟通过存续

分立方式进行重组。重组

后存续公司上海绿地吉客

智能科技有限公司注册资

本减少至 30000 万元，分立

新设公司上海吉客利多科

技 有 限 公 司 注 册 资 本 为

30134.2145 万元。原上海

绿地吉客智能科技有限公

司投资的绿地联行信息科

技有限公司投资人不变。

原上海绿地吉客智能科技

有限公司投资的广州市绿

地吉客小额贷款有限责任

公司的投资人变更为上海

吉客利多科技有限公司。

根据《公司法》等相关法律

的规定，上海绿地吉客智能

科技有限公司分立前的债

权债务由上海绿地吉客智

能科技有限公司和上海吉

客利多科技有限公司按资

产划分范畴各自享有和承

担。上海绿地吉客智能科

技有限公司分立前的债权

与债务人达成书面协议的

按协议执行。

上海绿地吉客智能科

技有限公司的债权人可自

接到书面通知书之日起三

十天内、未接到通知书的自

本次公告发布之日起四十

五天内可要求上海绿地吉

客智能科技有限公司清偿

债务或提供相应担保。上

海绿地吉客智能科技有限

公司的债权人未在规定期

限内行使上述权利的，上海

绿地吉客智能科技有限公

司存续分立的重组将依法

定程序实施。

特此公告。

上海绿地吉客智能科
技有限公司

联系人：何凯
电话：13918986294

分立公告

水分足、热量低
品种好且种植条件优越的凉

薯 ，水 分 含 量 据 说 可 以 达 到
90%。这样的水分含量，已经可
以和西瓜媲美（大多数西瓜的水
分含量在90%左右）了。

作为一种豆类植物（是的，你
没看错，尽管凉薯的名字还有外
形看着特别像土豆、红薯的家人，
但实际上凉薯和薯类没啥关系，
它属于豆科植物，和小小的黄豆、
绿豆、红豆是近亲），凉薯的热量
相当低。

100 克凉薯的热量仅 56 千
卡，是绿豆（干）的17%，红豆（干）
的 17.2%。即便是和鲜嫩、水分
含量更高的毛豆（大豆没成熟即
是毛豆）相比，其热量也仅为毛豆
的 43%，可以说是绝对的低热量
鲜豆。

膳食纤维含量高
凉薯继承了豆类家族膳食纤

维较高的优点，每 100 克凉薯中
有高达1克的膳食纤维，和香蕉、
苹果、桃子的膳食纤维含量一致，
是西瓜膳食纤维含量的 2.5 倍。
这意味着，食用凉薯能为我们带
来较强的饱腹感，有减肥需求的
朋友，完全可以用它来替代一部

分米饭、面条、馒头等主食，至少
吃起来比其他的“代餐食物”可口
许多。

而且，凉薯中含有丰富的可
溶性膳食纤维——低聚果糖，这
种成分不仅为凉薯提供了清甜的
滋味，还能促进肠道益生菌的生
长繁殖，延缓肠道内脂肪和糖分
的吸收速度，对于改善肠道健康
状况、促进肠道蠕动、辅助调节血
糖、血脂都很有益。

可见，对于需要减肥、减少热
量摄入，或者有便秘苦恼的朋友
们来说，多汁又清爽的凉薯可真
是个很不错的选择。

维生素C含量高
除了清甜爽口，凉薯中的维

生素C含量也相对较高。每100
克凉薯中有13毫克维生素C，比
樱桃的维生素 C 含量高 30%，是
苹果维生素C含量的4.3倍，梨维
生素C含量的2.6倍，西瓜维生素
C含量的2.3倍。

夏季人们容易食欲不振，难
免营养摄入不足，如果能及时通过
食物补充维生素C，则能帮助改善
免疫力，还能起到抗氧化、清除自
由基的目的，同时还能促进皮肤小
伤口的愈合。

超补水、促排便 维生素C含量丰富

凉薯的口感非常有趣，生吃
非常甜脆，像水果，短时间大火
爆炒则脆爽，如果长时间加热又
会变成粉粉面面的口感。也因
此，凉薯的吃法也非常多。

最简单的当然是生吃。剥
皮或削皮后直接啃着吃，解渴又
饱腹，十分过瘾。

把凉薯当成黄瓜、萝卜等可
以生吃的蔬菜一样，直接切块、
切丝拌沙拉吃，也很清爽美味。
像是东南亚和我国南方部分地
区就有用柠檬汁或醋、辣椒等调
料凉拌凉薯的吃法。

凉薯还可以搭配其他配料
做成糖水。比如可以搭配鸡蛋
花做成凉薯蛋花糖水，搭配红
枣、银耳、莲子、绿豆等做成解暑
糖水，再或者搭配其他水果，如

雪梨、荔枝等做成果饮。
如果你喜欢吃类似芋头那

样软、面、糯的口感，也可以用凉
薯煲汤吃。广东的凉薯花生鸡
脚汤，就是用凉薯搭配鸡脚炖
汤。除鸡脚外，炖鸭肉、排骨、猪
蹄自然也是可以的。

喜欢脆爽口感的朋友，可以
清炒凉薯。用凉薯炒肉也是不
错的做法，凉薯的清爽甘甜中和
了猪肉的肥腻，搭配上胡萝卜、
黑木耳做出来的菜肴色香味俱
全，相当下饭。

如果把凉薯当萝卜或者荸
荠来处理，那么也可以试着用凉
薯来做泡菜。只要控制好温度
和时间，发酵完的凉薯酸甜爽
口、回味悠长，作为夏日的解暑
佐餐小菜也很棒。

第一，不要一次吃太多凉
薯。

考虑到凉薯中膳食纤维和
低聚果糖的含量都不算低，如果
一次性食用太多，可能会因为过
度促进肠道蠕动而导致腹泻。
这大概也是凉薯名字中“凉”字
的来历吧。

第二，凉薯的叶片、花朵和
豆荚、豆子千万别碰。

和其他豆科植物不同，凉薯
的叶片、花朵、豆荚和豆子不仅
不能吃，而且还有毒。那翠绿的
茎秆和叶片、摇曳的淡紫色花

朵，豆荚以及圆滚滚的种子中，
都含有一种叫“鱼藤酮”的毒
素。这种毒素可以阻断人体细
胞对氧气的利用，一旦摄入过
量，就会因细胞缺氧而逐渐出现
恶心、呕吐、呼吸困难、口唇发
紫、血压下降，昏迷等症状，严重
的甚至可能引起死亡。不过一
般我们在市场上见到的凉薯，都
只有块根部位，不会有中毒风
险。只是如果在野外见到凉薯，
可要记得不要随意触碰。

（作者王璐系注册营养师，
摘编自“科普中国”）

夏日凉薯的花样吃法

吃凉薯需注意的细节

凉薯凉薯：：其貌不扬的夏日解暑佳品其貌不扬的夏日解暑佳品
在南方不同地区，凉薯有着许多不同的俗名，如番骨薯、地梨、沙葛等等，由于名字太多，很容易

导致不同地区的人提到它时，出现“鸡同鸭讲”的状况。实际上，凉薯不难辨认。它的皮色接近土

豆，形状有点像大号的荸荠，呈扁圆形，新鲜的凉薯浑身还带有沾着泥土的根须。别看它其貌不扬，

营养价值却十分丰富，是夏季解暑“水果”的好选择。


