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用农业点亮来自“星星”孩子的内心

杨玉娟
“品尝小时候的味道”“种果蔬也是种情怀”“让

时尚走进田头”，是杨玉娟一直挂在嘴边的口头语，

这些年来，她起早摸黑，全心回馈土地，通过勤学善

思，探索“新农人+时尚”的独特追求，开辟出一片与

众不同的农业科普与公益实践相结合的新天地。

□石路

日前，崇明区东平镇党委
举办了为期两天的2024年基层
信息员赋能培训班，这也是该
镇继 2022 年之后，又一次对全
镇信息员进行业务集中学习的
全面提升。

该镇党委委员倪琳玮说：
“此次对信息员进行‘充电’，旨
在进一步提升信息员队伍的思
想理论水平和网络舆论的正确
引导能力，办好‘韵东平’微信
公众号，讲好‘东平故事’，传播

‘沃野力量’。”
此次培训，该镇在崇明区

融媒体中心的大力支持下，由
该中心专业人员进行了“如何

生产一条有趣的新媒体产品”
“如何用手机进行短视频创作”
“新闻采写技巧”“摄影基础业
务”等方面的知识讲授；同时，
相关部门还组织广大信息员实
地参观了区融媒体中心播出、
制作和宣传等有关场景，提升
业务感官认识，增强立足一线

“当好基层新闻官”的责任意
识。

一位镇机关科室的信息员
说：“参加了业务培训后，使我
对信息工作有了更新的认知。
以前只认为写篇信息很简单，
其实很多时候，自己写出来的
信息，要么是要素不全，要么就
是没讲到点子上，让人看了有
点‘丈二和尚摸不着头脑’。”

还有一位社区信息员说：
“平时事情多，工作很烦琐，对
信息工作不怎么重视。通过培
训后，使自己意识到宣传信息
的重要性。接下去，我要加强
学习，利用多种手段，把社区真
实、可靠、有用、惠民的信息传
递给乡镇群众。”

“这几年，我们‘韵东平’的
信息质量总体在提升，每年被

‘上海崇明’‘上农’‘上观新闻’
及市、国家级有关网站媒体等
采用的信息量有数十篇。”

“下阶段，我们将积极创新
培训模式，在‘学习赋能’基础
上，通过‘竞赛提能’‘积分增
能’等方式，不断激发信息员的
工作热情，强化他们的眼力、脑

力和笔力，培育和提高信息员
的综合能力，推动乡镇宣传工
作再上新台阶。”

倪琳玮在与信息员交流

中，一方面肯定了这些“基层新
闻官”的成绩，另一方面也对今
后宣传信息工作充溢着新的期
待。

传播“沃野力量”当好“基层新闻官”

□吴毓 记者 王平

来自“星星”的孩子
用修篱玩耍种果蔬

在浩瀚的星空中，总有那
么几颗星星特别耀眼，与其他
的星星格格不入。在人们的身
边，就有着这样一群“星星”的
孩子，身披孤独的星光，以独特
的方式，理解和感知这个世界。

2023 年，杨玉娟把自己创
办的羊鑫果蔬专业合作社，试
点闵行“星星”的孩子社会实践
家园。她在羊鑫合作社的墙
上，绘制出一位姐姐捧着一筐
蔬菜，旁边围绕着一群孩子，背
景用各种果蔬和星星点缀的图
画，表达自己的初心；她投资 5
万多元购买各式玩具、野营用
的轮胎、座椅、摩托车及绘画用
具，伴随合作社原先收藏的农
具，鼓励有一定自理能力的孤
独症患儿，能走进来，在好玩会
玩当中，放飞心情，涂抹绘画，
创造快乐。

帮助一个孩子，就是帮助
一个家庭。杨玉娟是这样想
的，也是这样做的，她和闵行区
儿童自闭症协会联手，让区内
外的自闭症儿童，轮流到合作
社玩耍，双休日和家长一起走
进合作社，亲近大自然，通过现

场采摘、田间课堂、瓜果品尝，
和农艺师互动游戏方式，寻找
自然疗愈样式；她不仅让孩子
们身心愉悦，也解放孩子们父
母的双手。杨玉娟还把孩子们
在合作社所见所闻的绘画，细
心装裱镜框，保存陈列出来，有
的还制作文创产品，提供游人
参观。因此这些孩子们都特别
喜欢来合作社活动。

现在已有上百位自闭症儿
童，经常在合作社玩耍、参与简
单的果蔬包装，做一天“羊鑫
人”。这些孩子们当中，有3位
原先不愿开口的孩子，已能主
动与大家交流了。而其中的元
元、童童和奇奇（均化名）3位孩
子，现已圆了“就业梦”，成为合
作社里的一员，享受工资待遇
和社保福利，用自己的双手创
造价值。看到他们精神面貌焕
然一新，热衷公益和慈善的杨
玉娟，感到特别的欣慰。

精心打造
特色农业科普场景

30 年前，杨玉娟从 10 万元
起家，事业越做越大，而创办果
蔬专业合作社，是她从乡村振
兴出发，按照特大型城市发展
都市农业生态理念，让更多市
民品尝小时候的味道，2005 年
开始全新探索打造红色苗圃，

以寻回人们味蕾里的乡愁。合
作社内所有的果蔬，都是当季
生态种植，市民可随时随地采
摘各种时尚农业果实，品尝当
令果蔬，休闲放松、DIY植物种
植。

上海羊鑫果蔬专业合作社
从合作社自身特点和资源优势
出发，全面贯彻落实《中华人民
共和国科学技术普及法》，挖掘
潜力创造力，近年来精心组织
安排一系列卓有成效的活动，
用心用情发挥科普基地“田间
学堂”作用，在多样化特色活动
中，打造亮点，营造特色，彰显
合作社的职能和作为。

精心组织，周密安排科普
活动。合作社在杨玉娟的带领
下，紧紧围绕市民和青少年科
普工作实践，精心组织，用心筹
划，全年开展了一系列个性化
的科普活动，2023 年合作社组
织开展 25 场科普教育活动，来
自上海 10 多个区的各种人群，
包括旅游客和寒暑假学生，总
计 5000 多人走进合作社，踊跃
参与科普活动。在羊鑫合作社
新创建的“田间学校”中，体验

“科普+田间学校”的滋味，接受
科普知识传递，采摘果蔬作物，
DLY 非遗活动，品尝烧烤和时
令新鲜的果蔬，将合作社“田间
学校”变身“科普学堂”，形成以
市民为中心、以需求为向导、以
田间科普学堂为课堂的崭新平
台，为市民和青少年提供家门
口感受农耕文化。

打造亮点，激发参与人群
兴趣。合作社不断通过打造亮
点，着眼激发兴趣，通过创意科
普展览、科普实践、科普讲座
等，吸引了大量市民和学生走
进来，沉浸其中，体验乐趣。合
作社开设科普图书馆，投入
50000多元，购买合作社科普基
础设施和资料，在提供优质科
普公共服务同时，增强科普活
动的趣味性和互动性，激发公
众对科学的热爱和兴趣。合作

社科普志愿者队伍不断壮大，
通过志愿者创意和二度传播，
帮助走进合作社的人群，更加
快速了解农业科普知识，增强
科学意识和鉴别能力，亲近了
大自然，提高了生活质量，努力
营造出爱生活、懂科学的良好
环境。吴泾永德社区、紫竹第
二小学的学生，参加了合作社
的科普活动，还延伸活动人群，
把周边地区的居民和家长，都
吸引到合作社里来，参与到“做
一日羊鑫人”活动中来，过足了
家门口放飞心情的田园休闲惬
意瘾。

务实驱动，开发科普新场
景。合作社以务实追求为目
标，以增强农产品市场竞争力
为核心，充分利用本土良好生
态环境和气候优势，按照“合作
社＋基地＋农户＋科技”的产
业化经营模式，开发种植具有
竞争优势的草莓番茄、八月炸、
欧冠蜜梨、红美人等农产品。
在增加市场效益和科普影响力
的同时，有效带动合作社周边
的 10 余户农户，运用手把手传
授、农艺师进农户、网络课程、
赠送农作物秧苗等形式，营造
良好的科普基地环境。

在现代社会中，随着都市
化的快速推进和生活节奏的加
快，越来越多的家庭选择养宠
物来丰富家庭生活并寻求情感
慰藉。宠物，尤其是猫狗，已经
不仅仅是家庭的一员，更成为
人们情感的重要依托。然而，
这种生活方式的改变也带来了
新的挑战：忙碌的工作让许多
宠物主人难以兼顾工作与宠物
的日常照顾，如何在高压的工
作环境和充满爱的家庭生活之
间找到平衡，成为一个亟待解
决的问题。

宠物幼儿园作为应对这一
挑战的新兴服务模式，为宠物主
提供了一个理想的解决方案。
这些机构不仅解决了宠物主在
工作时间无法照看宠物的问题，
还专门为宠物的成长和健康提
供了科学的培养和训练方法。

在这些设施中，宠物不仅
能得到日常的喂食、遛弯和健
康监测，更能通过与其他宠物
的社交活动和专业训练，促进
其社交能力和身心健康的发
展。随着越来越多的人认识到
宠物幼儿园的优势，这一服务
逐渐从城市中心扩展到更广泛
的区域，宠物幼儿园正改变着
宠物和宠物主人的生活方式。

宠物幼儿园兴起

全球宠物经济正在经历一
个前所未有的快速发展期，特
别是在中国，市场增长尤为显
著。根据艾媒咨询的报告，
2022年中国宠物经济产业的规
模已达到 4936 亿元人民币，并

预计到 2025 年将增长至 8114
亿元人民币。这种显著的增长
不仅反映了宠物数量的激增，
也表明了宠物主对高质量宠物
服务需求的增加。宠物不再仅
是家庭的陪伴动物，它们已经
成为许多人情感支持的重要来
源，这促使整个宠物服务行业
朝着更加专业化和多元化的方
向发展。

在都市化加速和工作生活
压力增大的当下，很多宠物主
发现自己难以在繁忙的工作和
宠物照顾之间找到平衡。这一
挑战催生了宠物幼儿园等创新
服务的出现，它们不仅为宠物
提供日常照顾，还通过结构化
的活动和培训课程，促进宠物
的身心健康发展。

随着宠物行业的不断壮
大，宠物幼儿园等服务已经开

始从大城市向中小城市扩展，
这表明宠物照顾服务的市场需
求正在全国范围内快速增长。
这些服务的普及不仅提升了宠
物的生活质量，也为宠物主提
供了更多的选择和便利，使他
们可以更好地平衡工作和个人
生活，确保爱宠在得到最佳照
顾的同时，也能享受幸福和健
康的生活。

让宠物不再孤单

受到国际成功案例的启
发，中国的宠物幼儿园开始蓬
勃发展，并逐步从单一的宠物
照顾服务扩展到更为综合性的
培训和发展中心。这些机构不
仅提供基本的日常照顾，如喂食、
遛弯和清洁，还提供行为训练、
社交活动等，满足了宠物主对

宠物身心健康的深层次需求。
宠物幼儿园通过提供定制

化的培训计划，帮助宠物改善
行为问题，增强社交技能，这不
仅提高了宠物的生活质量，也
让宠物主能够更加安心地投入
到工作中，不必担心宠物在家
中孤单或出现问题。此外，随
着人们生活水平的提高，对宠
物精神和情感需求的关注也越
来越高，这推动了宠物幼儿园
在情感教育和心理健康支持方
面的创新。

这些服务，特别是在一线
城市中，已经形成了一个快速
发展的趋势。宠物幼儿园不仅
为宠物提供了一个更加健康和
快乐的生活环境，也可以改善
宠物和主人之间的关系，使宠
物能够在主人忙碌时，仍然获
得必要的社会化和身心发展的

机会。这种服务的普及和提
升，也意味着宠物照顾服务市
场向更加专业化和细分化的方
向发展。

商业新机遇

宠物幼儿园不仅是一种商
业服务，更是一种社会现象。
从商业角度看，宠物幼儿园需
优化其服务组合，通过提供增
值服务来区分市场竞争对手，
比如高端的宠物健康跟踪服
务、个性化的训练计划，以及与
宠物相关的零售产品。此外，
宠物幼儿园可以通过建立品牌
忠诚度，如会员制度、积分奖励
计划和定期的顾客反馈机制，
来增加顾客的黏性，提高顾客
的回访率。面对激烈的市场竞
争，宠物幼儿园需要明确其市
场定位。这意味着需要专注于
某个市场细分领域，例如高端
市场、特定种类的宠物或特别
的服务类型。通过清晰的市场
定位，宠物幼儿园能更有效地
进行市场推广，同时精准地满
足目标顾客群体的需求。

对于未来增长潜力，宠物
幼儿园行业可以探索与其他宠
物服务领域的潜在合作，如与
宠物医疗保健提供商合作，开
发一站式的宠物照顾解决方
案。此外，随着科技的发展，引
入更多科技元素，如通过移动
应用提供实时的宠物监控服
务，或利用数据分析来优化运
营效率和客户体验，都是提升
竞争力的有效手段。

（来源：界面新闻）
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宠物幼儿园如何成为都市新“标配”？

□吴秀娟 夏炉明 盛文伟

睡觉，对于生物来讲是与
生俱来的本能，人类睡觉的姿
势通常是躺着或趴着。但自然
界中，动物睡姿形态各异，习惯
也各不相同，有的动物白天睡
觉，如蝙蝠，群体倒挂在枝条或
岩洞中。而马，是站着睡觉的。

从进化论来看，自然界会
选择把对生物的生存有益的基
因保留下来，显然马站着睡觉
对它们是有益的。远古时期的
野马生活在沙漠草原地区，是
较温和的食草动物，它既是人
类的狩猎对象，又是豺、狼等肉
食动物的美味佳肴。但野马没
有像牛、羊一样的角，可以用来
攻击敌人，它们只有一种办法
来面对捕食者，那就是快速奔
跑，而豺、狼等肉食动物都是夜
行的，它们白天在隐蔽的灌木

草丛或土岩洞穴中休息，夜间
出来捕食，所以为了迅速而及
时地逃避捕食者的攻击，野马
一直保持着站立姿势，高度警
惕，即使在夜间也不敢高枕无
忧地卧地而睡，久而久之就成
了一种天性。

家马虽然不像野马那样，
会遇到天敌和人为的伤害，但
它们是由野马驯化而来的，因
此野马站着睡觉的习性，被保
留至今。由于驴和马同属，所
以除马外，驴也有站着睡觉的
习性，因为它们祖先的生活环
境与野马是极为相似的。

知道了马为什么站着睡
觉，可是马是如何做到能站着
睡觉而不倒呢？

这个问题就涉及了马的身
体结构，马在身体结构发育成
熟后，两前肢的静力装置相对
两后肢较完善，可长期站立负

重。由于马的重心在马体正
中，而马的前肢负重和后肢负
重分别为 57%和 43%，这一点小
小的差距也就导致马前肢与躯
干借助于肩带肌形成肌肉联
合，不形成关节。从这一点可
以看出马是靠着肌肉群来承受
身体，并不是靠着关节，且后肢
的负重低于前肢，所以后肢只
要支撑在一个角度就可以有效
减少能量消耗和疲惫感。由于
马站着的时候，肌肉不会收缩，
也就不会产生能量的大量损
耗，这就使得马在长时间站立
状态也不会疲惫。

需要说明的是，在不同的
生理状态下，马休息的方式也
不同，幼年的马由于身体结构
不完善，其静力装置尚未真正
形成，对各环节还不能起到机
械的固定作用，只能趴着睡
觉。而老年马由于身体机能减

退导致四肢静力装置受到破坏
或者不完善，也要趴着休息和
睡觉。

综上，我们可以知道，成年
马站着睡觉只是选择了它最合
适的休息方式。

马是站着睡觉的，它不累吗？
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