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初夏时节，在位于奉贤区柘林镇的
曹野农业发展有限公司南瓜种植基地，
正值南瓜进行授粉的时候。南瓜藤上，
金灿灿的南瓜花在绿油油的菜地里尤其
抢眼，仿佛一个个“小太阳”，成为田野上
一道亮丽的风景线。

每年4到6月是南瓜花开的时节，南
瓜花不仅赏心悦目，更是一种不可多得
的食材，稍加烹饪便可做成人们餐桌上
的美味佳肴。

南瓜花纤维较粗，虽然口感粗糙，但
十分清甜，吃法多样，可以清炒、炒鸡蛋、
凉拌、做南瓜花饼、煮汤等，无论是作为
主菜还是点缀，都能为你的餐桌带来一
抹自然的色彩和健康的营养。市面上一
些餐厅，会将南瓜花洗净，沥干水分，轻
轻裹上一层面糊，然后放入热油中炸至
金黄酥脆，制成酥炸南瓜花，好看又好
吃。

南瓜果实可以作为主食，南瓜籽加
工后可以做成小吃，南瓜的花和嫩苗则

是蔬菜，可谓“浑身是宝”。曹野农业围
绕将小南瓜做成大产业的目标，致力于
打造奉贤南瓜全产业链，对于南瓜的开
发，自然也未局限于南瓜果实。“我们和
一家绿色健康餐饮企业进行合作，以南
瓜为主题，开发一系列菜品，其中就包括
以南瓜花为原料的料理。”曹野农业技术
负责人廖健利介绍，“将摘下的南瓜花洗
净，用其包裹肉馅，借鉴西餐的做法淋上
橄榄油后，将其与番茄等一同送入烤箱，
经过烤制，就成为一道健康美味的南瓜
花佳肴。”

南瓜花雌雄同株异花，同一株南瓜
藤既开雌花，也开雄花。雄花只需把花
粉释放出去便“完成任务”，所以花形较
小，花梗细长，而雌花授粉完成后将发育
成果实，因而花形较大，用来支撑它的花
梗也更为粗壮，所以南瓜藤上通常雄花
数量要多于雌花。廖健利告诉记者，南
瓜花在瓜果类中花形较大，不管是自然
授粉还是人工授粉，难度都较低，操作也
较为便利。完成授粉之后摘取雄花食
用，不仅不影响雌花结果，还利于植株养
分集聚，让果实发育更出色。所以吃了
南瓜花之后，可以毫无负担地美美“吃
瓜”。

要注意的是，露天生长的南瓜花会
有很多灰尘、细菌、虫卵等，所以一定不
能直接食用，要先用淡盐水浸泡一会儿，
可以杀菌杀虫，这样吃得更放心。在市
场上购买南瓜花时，应挑选花朵完整、颜
色鲜亮、无病虫害的。购买后，应尽快食
用或放入冰箱保存，以保持其新鲜度。

趁着这个南瓜花盛开的时节，快去
试试吧！

全能蔬菜“浑身是宝”
可以吃瓜，又可以“吃花”

宝山有个宝藏种植基地
让云南香水莲落“沪”

初夏，正是莲花初绽之时。作为中
国土生土长的植物，国人对莲花的欣赏
和喜爱古已有之。在宝山区罗泾镇新
陆村的莲花种植基地，一朵朵粉色、紫
色、黄色的莲花正含苞待放，与片片莲
叶一同构成一幅和美画卷。

还未走近池塘，阵阵香气已扑鼻而
来。不同于普通莲花，这里的莲花为可
食用的香水莲，扮靓乡村的同时还能给
当地村民带来增收。目前，在上海磊宏
科技有限公司的种植基地，已露天种植
香水莲10亩，品种引自于宝山区对口帮
扶地云南省曲靖市。该品种的莲花香
味淡雅，花期约为三个月，因其富含胶
原蛋白、植物性胎盘素等营养素，也常
用于泡茶、护肤品制作等，有较高经济
效益。

“香水莲盛开后，我们会安排工人
选取品相好的花朵小心剪下，经过细致
清洁处理后，用专业设备对花朵进行烘
干、包装。”据磊宏科技负责人黄磊介
绍，香水莲作为基地的新产业，其赏食
两用的功能不仅可以丰富基地产品品
类，还可以丰富研学内容，给前来参观
实践的亲子家庭带来更多体验。“我们
池塘内种植的莲花品种不一，花期基本
可以覆盖每年的四月到十月，市民不仅
可以来基地赏花，也可以亲手体验香水
莲花采摘，或购买烘干包装后的香水莲
产品泡茶。”黄磊说，香水莲就像是一个
窗口，可以让市民实地看到产品从何而
来，同时也可以让市民在观赏香水莲、
听讲解的过程中了解到更多云南的农
产品，以此作为云南农产品的展示平
台。

目前，基地的香水莲种植区以“前
店后厂”的经营方式为主，服务于罗泾
目前开展的乡村振兴、研学体验等项
目，旨在丰富体验观摩场景，引导市民

购买体验云南特产。
除香水莲外，磊宏科技的石斛种植

基地也远近闻名。通过模拟石斛野外
生存环境发展石斛产业，这里的石斛品
质较普通大棚种植更佳，营养更富集。
石斛为多年生植物，每年五月开花，到
下旬至盛花期。如今，基地的石斛花虽
不在盛花期，仍能看到不少花朵在石斛
藤上绽放，浅黄色小花细看如兰花般淡
雅、别致。殊不知，石斛作为知名保健
食材，其花朵也可以食用，且同样具备
养生功效。新鲜的石斛花可入菜，烘干
后可以泡茶，经济价值显著。

“我们基地可以体验石斛盆景制
作。石斛盆景制作难度不高，制成的盆
景小巧精致，适合桌面观赏，受到不少
白领喜爱。”黄磊说，基地为此在亲子互
动、研学、团建中开设了体验课程，通过
手工制作搭配石斛品种、种植方法等相
关知识的科普讲解，可以让大家对石斛
有更直观的了解。而带回家的石斛盆
景只需养护得当，每年都可以在5月至6
月收获属于自己的石斛花，用桌面上现
采的石斛花入菜点缀，也是一种别样的
趣味体验。
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将新鲜的百合过热水去除

腥气，与西芹、莴笋等食材凉
拌，便是一道清爽美味的“中式
沙拉”，口感甜糯，解暑去燥。

此外，百合还可以蒸着吃、炒着
吃、炖着吃，百合蒸南瓜、山药
炒百合、百合猪蹄汤等都是美
味又健康的消暑佳肴。

《中国药典》2020 版记载：

百合具有“养阴润肺、清心安
神”的功效，多用于缓解阴虚燥
咳、劳嗽咯血、虚烦惊悸、失眠
多梦、精神恍惚等症状。“我们
团队多次测试发现，新品种赏
食百合鳞茎中的干物质、蛋白
质、淀粉、钾等含量都比兰州百
合高，苦味又没有宜兴百合那
么重，可以说是夏季解暑的上
等佳品。”

“云裳仙子”百合花，花瓣
轻柔，花形优雅，其地下鳞茎瓣
片紧凑，数十片层层合抱，有着
百事合意的美好寓意，花店里
的百合花束往往是甜蜜爱恋与

永恒情谊的象征。作为观赏花
卉，“橙色阳光”目前已在上海
崇明、奉贤，以及福建三明等地
进行试验种植，花期之时，观赏
和采摘的游客络绎不绝，现场
体验采摘百合花项目深受市民
游客欢迎。据了解，“橙色阳
光”新品种百合附加值高，可用
作切花或花海，每支鲜切花售
价 10－15 元，鲜百合鳞茎每斤

可卖 30－35 元，为农户带来可
观的经济效益。

“秋天采收的新鲜百合只
能在一段时间内食用，为了让
市民全年都能吃到百合，我们
团队研发了百合淀粉、百合全
粉、百合酥等系列衍生产品，最
大化保留百合的营养成分，延
长其食用时间，丰富市民的‘菜
篮子’。”杨柳燕表示。

赏食两用百合“橙色阳光”
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“鲜食玉米＋草莓”轮作，丰收品鉴提升品质

短讯

构建了农村邻里互助圈，浦东首届睦邻文化节启幕

□陈志强 记者 王平

睦爱乡邻，四季凝香。6月
18 日，浦东新区首届睦邻文化
节在航头镇长达村开幕，代表
着浦东新区睦邻工作进入新的
篇章。

浦东新区民政局社会福利
处、浦东新区养老服务和社会
福利事务中心、航头镇党委政
府、浦东新区老年协会相关负
责人为2024年浦东新区首届睦

邻文化节启幕。现场大家一起
观看了介绍浦东睦邻的专题视
频。

浦东新区自2015年起积极
推进农村互助式养老，各镇在
村域范围内全面推广睦邻点建
设。截至 2023 年年底，浦东新
区已建成829家睦邻点，其中市
级示范睦邻点610家，实现了纯
农地区市级示范睦邻点村组的
全覆盖，预计到“十四五”末将
扩大点位数量至1000家。

乡村是农村老年人离不开
的生活家园、绿色田园、幸福乐
园，培育发展农村睦邻点可以
满足老年人“不离乡土、不离乡
邻、不离乡音、不离乡情”的养
老情结。在各级政府的引导
下，在社会各界爱心力量的参
与下，尤其是众多睦邻工作者
的共同努力下，浦东新区睦邻
点建设成绩斐然、亮点频现，各
街镇涌现出一批热爱睦邻工
作、乐于奉献的睦邻点指导员、
睦邻点点长和志愿者。

当天的开幕式上，来自泥
城镇、书院镇、大团镇和老港镇
的睦邻点老年人代表分别带来
了扁鼓表演、小品、锣鼓书、快
板等节目，展现农村老年人在
文化艺术方面的才艺和学习成
果。新区 10 位“睦邻守望之
星”、4个“睦邻和谐共进团队”、
6位“睦邻点指导员领航之星”
现场获得了表彰。

活动现场还设置了多个睦
邻点展示摊位，来自各镇的睦
邻点纷纷展示各自的特色睦邻

活动，有插花、书法、创意土布、
毛线编织、芦苇编织、剪纸文化
和公益义诊、法律咨询、为老服
务咨询等。

睦邻点的建设，构建了农
村邻里互助圈，为老年人实现

“原居养老”提供了触手可及的
支持和服务，成为众多浦东新
区农村老年人生活互助和情感
寄托的重要载体。浦东新区民
政局社会福利处处长李志伟表
示，举办新区首届睦邻文化节，
希望借此把睦邻点建设的好做
法、好经验分享出来，让更多老
年人能够享受到睦邻点的服
务，同时也希望更多社会资源
能够助力睦邻点建设。

据悉，本届睦邻文化节期
间，浦东新区还将开展“邻里
宣”“帮邻里”“邻里乐”“议邻
里”等不同环节的活动，征集睦
邻点建设的感人故事、提升睦
邻点的活动质量、搭建交流学
习的平台，更好地发挥睦邻点
关爱老年人的作用。

□记者 许怡彬

为丰富上海地区鲜食玉米
品种多样性，展示优质鲜食玉
米品质，促进产业上下游的交
流与合作，提升品牌影响力，6
月 18 日，由上海种子行业协会
主办，上海孰美种业有限公司
和上海孰美果业有限公司承办
的上海市优质鲜食玉米品鉴及
现场观摩会在青浦区举行。

在青浦区白鹤镇的孰美产
业园的鲜食玉米种植区域，在
田植株挺拔健壮、长势旺盛，随
手掰下一个玉米棒，从整齐的
穗形、雪白饱满的籽粒，足以看
出“申雪甜一号”的好品相。品
鉴现场，甜度高、皮薄无渣、清
甜爽脆……与会代表对“申雪
甜一号”“五彩甜糯二号”玉米

的外观、口感、甜度、糯性等方
面都给予了高度评价。

会上，来自全市的领导、专
家学者围绕鲜食玉米品种、品
质、品牌等话题进行广泛交流
与讨论。

上海农科院研究员、上海
孰美种业有限公司顾问王义发
详细介绍了“申雪甜一号”“五
彩甜糯二号”两大品种的特
点。其中，“申雪甜一号”是甜
玉米的高端产业，生长周期短，
从出苗到采收仅为 77 天，适合
轮作、套种等种植模式，而“五
彩甜糯二号”则属于甜加糯类
型，兼具了浓郁的甜味和软糯
的口感，颜色更为丰富，有黄、
白、紫、蓝、红五色，可为消费者
提供更多元化的选择。

“鲜食玉米的品种选育，不

仅要培育好种植、好销售、好品
类的大众化品种，更要选育营
养强化、品质特佳的高品质产
品。”上海市农业技术推广服务
中心推广研究员陆雪珍表示，

“申雪甜一号”“五彩甜糯二号”
等诸多上海自主选育的优质品
种，为提升上海鲜食玉米品种
在全国市场的占有率作出不小
的贡献。

记者从座谈会上了解到，
今年，青浦全区春播鲜食玉米
种植面积约 120 亩，其中在设
施草莓田块中种植的鲜食玉米
的面积有 50 余亩。生长周期
短、生产管理相对简单、种植
过程绿色等特性，使得鲜食玉
米与草莓、蔬菜等农作物实现
轮作、套种等种植模式，加上良
种、良法的辅助，进一步提升了

鲜食玉米的生产效益和社会效
益。

本次品鉴观摩活动的举
行，进一步提升了“申雪甜”“五

彩甜糯”等优质玉米品种的品
牌影响力，激发农民种植鲜食
玉米的热情，将有效推动鲜食
玉米优良品种的更新换代。

青浦检察机关

守护企业安全生产
□王擅文

6 月 18 日，上海市青浦区
人民检察院以“检察与您同行
守护安全生产”为主题开展了
检察护企开放日。部分人大代
表、政协委员、相关单位负责人
及 40 家 企 业 代 表 等 参 加 活
动。会上，青浦区院发布了《企
业安全生产白皮书》（下称《白
皮书》）并进行安全事故调查检
察官办公室揭牌。现场发布的

《白皮书》中共收录五件刑事典
型案例，各职能部门共六件行
政典型案例，展现“检察+行
政”协同发力的意义以及护航
企业的心意。检察干警对其中
部分案例进行宣讲。

浦东祝桥第二届

儿童议事会成立
□曾玉露

为深入贯彻儿童友好理
念，搭建儿童参与、协商、决策
的议事平台与渠道，增强儿童
的归属感、获得感和参与感，近
日，浦东新区祝桥镇第二届儿
童议事会正式成立。当天，来
自祝桥镇各社区、各学校的 22
名少年儿童齐聚一堂，从儿童
视角看社区发展，从身边事物
说社区治理，开启第二届儿童
议事会新的篇章。通过此次活
动，孩子们了解了什么是儿童
议事、为什么要开展儿童议事、
怎样更好开展儿童议事，希望
以“一个孩子带动一个家庭，一
群孩子激发一个社区”的理念，
引导他们从儿童视角和需要出
发，为社区发展建言献策，并带
动其家人等多元主体协力解决
社区问题。

□金丹 记者 王平

又闻葡萄飘香季。六月洋
溢，果香四溢，葡萄作为洋溢村

“一村一品”特色产业，目前成
熟的夏黑，已开始进入采摘季，
一串串紫黑色的葡萄挂满枝
头，颗颗饱满，煞是诱人，真是
一派田园好“丰”景。

走进浦东新区书院镇洋溢
村葡萄产业基地，连片的葡萄
大棚映入眼帘，空气中洋溢着
香甜的气息。葡萄园里，一串
串紫黑色、青色的葡萄爬满了
藤蔓，令人垂涎欲滴，工人们正
娴熟地剪下，随后装入包装盒
内，等待着客人前来提取。

多年来，葡萄园坚持在标

准化生产上下功夫，不论是浇
水、施肥，还是通风、控温等都
在逐步实现智能化、机械化，并
通过品种培优、品质提升、品牌
打造，不断优化洋溢葡萄的品
质。

近年来，洋溢村努力打造
以葡萄采摘为主题的休闲观光
农业，从单一耕种到规模化连
片种植，小葡萄逐渐创出大品
牌，让葡萄“串”起“甜蜜致富
路”。目前，洋溢村葡萄产业基
地 占 地 约 300 亩 ，平 均 亩 产
2000~3000 斤，主要种植夏黑、
阳光玫瑰等品种，夏黑现已成
熟，六月上旬便有不少人前来
订购，预计“当家花旦”阳光玫
瑰将于七月中旬上市。

甜蜜上线，浦东书院洋溢村葡萄成熟上市


