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让蔬菜现代化生产的“种子”破土而出

吴珏
小小“菜篮子”装着百姓关切的大民生。保障超大城市“菜篮子”产品供给

充足、价格稳定，是每个蔬菜工作者肩上的第一责任。在沪郊奉贤，吴珏从事蔬

菜农技推广工作近20年，深入田间地头，在农业生产的第一线认真从事蔬菜

“四新”技术的试验、示范、指导和推广等工作，助力提升奉贤区蔬菜产业现代化

发展水平。

□陈祈

城里姑娘与农业结缘

吴珏出生于长江边上的城
市安庆，从小是城里姑娘的她，
无论如何也想不到，自己日后
会与农业深深结缘。

吴珏就读于中国农业大
学，在一次次农村实习中，她被
朴实的农民对农业高产、高效
的渴望以及带教导师尽心帮助
农民解决生产困难的热情所打
动。大学毕业后，在全班大部
分同学都选择转行的情况下，
她仍然决定留在农村，为农业
发展作出贡献。

2007 年，她只身来到位于
奉贤海边的星火农场，在星辉
蔬菜公司找到了一份技术员的
工作。初来乍到，尽管有了心
理准备，但吴珏还是对工作地
点的偏远程度感到震惊，“第一
次去的时候，我从人民广场坐
车坐了 2 个多小时，越坐越荒
凉，心想这还是上海吗？”

好在，坚韧的性格让吴珏
很快就适应了一线生产岗位，
她边工作边学习，将大学里学
到的理论知识与实际生产实践
相结合，快速提高实践种植管
理水平。条件虽然艰苦，但基
层工作让她积累了丰富的农业
生产经验，也为她此后从事农
业“四新”技术推广指导工作打
下深厚的基础。

2009 年，吴珏来到奉贤区
蔬菜技术推广站（现奉贤区农
业技术推广中心），成为一名农
技人员，致力于蔬菜绿色生产
技术推广应用，积极开展蔬菜
新品种及潜力品种引筛、品比
以及种植示范。

在平凡的工作岗位上，吴
珏持续为奉贤区农业增效、农
民增收贡献出自己的力量。为
完成奉贤区每年12万亩蔬菜播
种面积、23万吨蔬菜产量，她积
极开展蔬菜新品种及潜力品种
引筛、品比以及种植示范，每年
向蔬菜生产经营主体推荐蔬菜
种植主导品种和潜力品种30余
个。

试验研究的基础上，吴珏
总结形成了设施菜田土壤质量
保育及改良技术、蔬菜水肥一
体化技术、蔬菜化肥及化学农
药减量增效技术、蔬菜病虫害
绿色防控技术、集约化育苗技
术等五项主推技术，每年推广
面积1万余亩次，有效减少示范
基地化肥和化学农药使用量
10%以上。

近年来，为了缓解土壤退
化现状，提高土壤肥力，实现农
业可持续生产，吴珏与同事连
续开展试验研究，摸索总结了
六大类设施菜田土壤质量保育
技术，并附有详细操作方法，农
户可以根据自己生产种植习惯
选择适合的技术。

不仅如此，她更是与时俱
进地在蔬菜机械化、省力化生
产领域进行探索，形成青菜、甘
蓝等主栽品种机械化生产技术

在全区示范面积达 2000 余亩。
优良品种搭配高效茬口和省力
化绿色生产管理技术，有效保
障地产蔬菜生产供应，扎实推
进“菜篮子”工程和“绿色田园”
建设。

田间地头的苦与乐

蔬菜品种多、茬口多，各品
种又差异较大，为了研究总结
出科学的种植技术，无数个清
晨，吴珏和同事们早早来到试
验田、蔬菜大棚观测试验效
果。“蔬菜生长全过程，事无巨
细，我们都要了解，还需掌握每
个阶段相应的任务。”

夏季高温时节，为了观察
筛选耐热蔬菜品种，测试各项
数据，吴珏钻进四五十摄氏度
的蔬菜大棚内，一次就是2个小
时，“实在是热到待不住了，再
出来透透气。有时试验多、工
作量大时，每天从早到晚要进
好几个棚。”做黄瓜的采样测量
时，正是七八月最热的时候，为
了避免被植株表面的尖刺所
伤，还要“全副武装”，这样就更
热了。

为了做病虫害防控相关试
验，吴珏和同事天还没亮就要
到菜地里“数虫子”。露天菜地
没有灯光，只能自己打手电，

“有的菜蛾本身就很小，还喜欢
躲在菜叶背面，我们只能蹲下
来仔细查看，数清楚数量，还要
小心翼翼地避免伤到菜叶，经
常一蹲就是一上午。”

冬天寒潮来袭，吴珏不仅
要及时发布应对寒潮的技术指
导意见，帮助种植户做好保温
防护措施，还要与同事们奔波
在田头，穿梭在各个生产基地
提供现场技术支持，尽量将损
失降到最低。

工作中，吴珏也时常会遇
到固执的农户，“年纪大的农民
有自己的一套传统做法，觉得
自己干了一辈子，生产经验丰
富，不愿意听你的，我们就要让
他看到实实在在的效果。”吴珏
举了结球甘蓝的例子，“过去种
植结球甘蓝，农户选择一个垄
行种三颗，中间的这颗养分吸
收不足，球型较小，两边的两颗
也容易球型不佳、卖相不好，导
致卖不出价钱。”为了适应机械
化生产，吴珏建议农户一个垄
行种两颗，这样两颗大小均匀，
球型好看，采收期也一致。经
过测算，这一模式人工成本降
低，效益相比之前也有所增
加。最近下乡，她看到不少农
户已经改成每垄行两颗的种植
模式，“把好的品种、好的技术
推荐给农民，效果好了，他们自
然会口口相传，带动更多人，这
样我们技术推广的效果就达到
了。”

农业生产观念的转变，是
润物细无声的过程，需要时间
的积累。尽管辛苦，但想到自
己的工作能够切实帮到农民，
吴珏便感到高兴和欣慰。蔬菜
是保供的民生产品，与市民的
生活息息相关，价格的波动会

引起广泛的社会影响，“通过自
己的技术、经验，在工作中帮助
农户降本增效，既能保证蔬菜
的价格稳定、供应充足，又能避
免‘菜贱伤农’，在市民和农户
间做好平衡，这是我们一直努
力的方向”。

闲不住的农技人

吴珏告诉记者，刚工作时，
同事大多是奉贤本地人，但都
很谦和，不排外，工作氛围很
好。在工作中，吴珏充分利用
每一次下乡机会虚心向同事学
习生产实践知识、学习农业推
广工作的各项技巧。“不管是以
前在蔬菜站，还是现在的农技
中心，都是以老带新，老领导、

‘老法师’们都非常热衷于把他
们知道的东西教给我们。”

如今，吴珏已是奉贤区农
业技术推广中心副主任，“有经
验的‘老人’陆续退休，总归还
是要靠我们年轻一辈去做好各
项工作。后面一些新进来的年
轻人，我也会像老前辈们一样，
毫无保留地教给他们。”

每周至少三天，吴珏都会
到各基地走走看看，她手机里
存满了农户的电话号码，通过
微信、朋友圈及时向种植户发
送灾害性天气预报、蔬菜病虫
情报、新品种及新技术等信
息。农户遇到紧急情况，一个
电话打来，她第一时间赶去现
场，她的手机既是咨询热线，又
是答疑的信息平台。

吴珏现在还要负责部分管
理工作，但只要时间允许，她依
然会深入田间地头，奉贤所有
规模化经营的蔬菜生产基地，
每个基地的生产品种、特点等，
她都非常熟悉。“我的性格就这
样，闲不住，坐在办公室超过两
天就浑身不舒服，想到田里转
转，看看农户在种些什么，听听
农民反映的问题，聊聊生产上
有没有什么困难。”吴珏长期深
入一线，深知农民种菜的艰辛
和风险，“天热的时候，农户种
植不顺利，我们也挺着急，会主
动询问，推荐些耐热的品种，尽
可能去帮助农户。”

辛勤的付出，让吴珏也获
得了许多荣誉，“奉贤区十佳农
业农村青年人才”“奉贤区巾帼
建功标兵”“奉贤区滨海贤人拔
尖人才”“上海市绿叶菜产业技
术体系科技入户优秀指导员”

“上海市三品一标工作先进个
人”“上海市新型职业农民培训
优秀教师”“上海乡村振兴‘巾
帼之星’”……

结缘农业近二十载，吴珏
让一粒粒蔬菜现代化生产的

“种子”在奉贤破土而出。今
后，她将继续以满腔的热情和
全身心的精力投入到农业工作
和乡村振兴中，用智慧和汗水，
不断加强农业科技创新和技术
应用，让越来越多的农民走上
增收致富之路。

日 子
“生态缸就适合懒人，是忙

碌生活中的一抹阳光。”一个养
鱼博主很喜欢用生态缸养鱼治
愈着繁重的工作压力，“这种养
鱼方法特别适合我这样的懒
人。喜欢花花草草，很早就被

‘种草’了，2022年8月‘拔草’，
本来是养一缸水草，小鱼只是
点缀，后来买鱼上瘾，草缸作为
点缀，阳台有植物、有鱼、有猫，
真的很解压，因为平时工作压
力大，这些东西光看着就很治
愈，喜欢在阳台露营，特别是夏
天的夜晚，鱼缸放上水泵，灯光
点缀，潺潺水流，撸猫弄鱼，很
解压。”

什么是生态缸？一百个
“缸佬”有一百个答案。简单来
说就是构建一个封闭的人工微
型生态系统。更质朴但不科学
的说法就是大鱼吃小鱼，小鱼
吃虾米，大家愉快地在一个缸
里游来游去……

正经来讲，生态缸，也称为
生态鱼缸，是一种闭式人工微
型生态系统，依据生态学原理
构建，包含了生态系统的基本
成分。这种系统不仅提供了一
个自我循环的生态系统，让动
物、植物、微生物、阳光和水源
共同作用，还能让我们更接近
自然，感受自然的巧夺天工。
通过观察鱼类的运动和生活习

性，感受小动物的力量与美丽，
生态缸可以作为一种装饰品，
让家更温馨更有趣。

此外，生态缸里的热带鱼
体态奇异、五光十色、绚丽多
姿，被誉为“活的诗，动的画”，
人们在紧张繁忙的工作之余，
通过欣赏、饲养、制作得到美的
享受，有利于提高精神享受，促
进文化消费。饲养生态鱼缸里
的热带观赏鱼需要一定的体力
和技术，老年人饲养热带鱼，可
增加生活中的乐趣；工作紧张
的人，通过饲养热带鱼，也可以
缓解疲劳、放松精神，有助于身
心健康。

“生态缸是不分年龄的一
种冷门爱好，小到十几岁大到
五六十岁都有。它更多的是一
种生活方式的选择，它会改变
你的很多生活方式，比如会比
以前更勤快因为需要勤打理。”
一位生态缸爱好者说。

想要“入坑”生态缸，打造
一个可以近距离观察的微观小
世界，一些精力和小技巧必不
可少。

制作生态缸的流程大致可
以分为几个步骤：

首先，需要准备鱼缸、水
草、景观石、沉木、营养土、过滤
器等材料。可以根据个人喜好
和鱼的种类选择合适的水草和

底泥，如前景草、中景草等。
然后，设计好鱼缸的景观

布局，包括水草的种植位置、景
观石的摆放等，可以根据个人
喜好和创意进行。在鱼缸底部
铺上一层能源沙或营养土，提
供充足的营养物质和微量元
素。这一步对于生态缸的长期
稳定运行至关重要。根据设计
好的布局种植水草，可以选择
不同的水草种类，如前景草、中
景草等。水草的选择应根据其
生长需求和适应的环境条件进
行。

其次，在生态缸中添加鱼
类、虾类等生物，以及可能需要
的螺类等。根据生态缸的大小
和生物的需求，合理搭配生物
种类和数量。安装过滤器以维
持水质清洁，并安装适当的水
草灯以促进水草的光合作用。
过滤器的吸水口应加粗砂网，
防止吸入小石子，加氧器最好
埋在石头下，注意中间要有空
隙，不要埋得太多，否则加氧器
很容易被堵。

需要注意的是，后续的维
护和管理是保持生态缸稳定运
行的关键，需要定期检查和维
护生态缸。

要保持生态缸的水质清
澈，就需要定期更换水、控制喂
食量、种植水生植物、定期检查

水质、控制光照时间和定期更
换生物等措施的综合运用。每
隔 1—2 周，需要将缸内水的 1/
3—1/2 进行更换，这样可以将
水中的代谢产物和残饵等污染
物排出，保持水质的新鲜和清
洁。

同时，需要根据生态缸中
生物的食量来合理控制喂食
量，避免喂食过多，造成残饵和
排泄物的积累，从而污染水
质。也可以种植水生植物，水
生植物可以帮助净化水质，吸
收水中的营养物质和有害物
质，在生态缸中种植适量的水
生植物，可以增加水中的氧气
含量，改善水质的透明度。

当然定期检查水质必不可

少，这可以帮助了解生态缸中
水的污染情况，及时采取相应
的措施，可以使用水质测试盒、
pH 试纸等工具来检测水中氨
氮、亚硝酸盐、硝酸盐等指标，
确保水质在正常范围内。

生态缸中的光照时间也不
宜过长，过多的光照会增加水
中藻类的繁殖速度，导致水质
变差。因此，需要控制光照时
间，适当遮阴或使用 LED 灯等
低光害照明设备。随着时间的
推移，生态缸中的生物会死亡
或生长过快，导致水质恶化。
因此，还需要定期更换生物，保
持生态缸的平衡。

（综合自百度、果壳、淘宝
等相关内容）
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在生态缸中打造微缩世界

□朱晓英 夏炉明 盛文伟

你知道吗？马在训练前后
都要进行梳洗哦！

在训练前，骑手可以通过
刷马与马接触进行感情交流，
了解马儿的脾气性格，同时，清
除马儿皮肤上的污垢碎屑，特
别是马鞍部位，防止后续马鞍
摩擦皮肤造成伤害。在训练
后，骑手可以通过为马儿刷洗，
检查它是否受伤。因此，刷马
无论对于骑手还是马儿都是愉
悦的经历。

接下来，让我们一起了解
该如何刷马？

常用的刷马工具

马梳有按摩刷、硬毛刷、软
毛刷、脸刷、鬃毛刷和金属刷等
种类。

按摩刷常用于刷去马匹毛
发中的污垢，并促进血液循
环。按摩刷有尖齿的和带槽口
的两种，材料为铁制或塑料，使
用方法为在马有肉的躯干部分
打圈。

硬毛刷主要用来清除灰
尘，顺着马毛方向进行刷洗。
在刷洗马有肉的躯干部分要用
力一些，在刷洗敏感或多骨的
部位要轻柔一些，例如头部和
四肢。

软毛刷这种刷子毛很短、
很柔软，常用于皮肤比较薄的
马，或者用于马匹敏感部位的
整理，还可以刷拭马的鬃毛和
尾毛，给被毛抛光。

鬃毛梳常用来梳理马匹鬃
毛和额毛，防止毛发打结。在
正式的比赛时，还要给马编上
辫子，就像人类梳头发一样。
鬃毛梳能让马儿容光焕发、精
神抖擞。

金属梳（锯齿梳）主要用于
去除其他刷子上的灰尘和散落
的毛发。骑手常常一手拿着身
体刷，另一手拿着锯齿梳，拿
身体刷在马身上刷过几次后，
将其刷在锯齿梳的齿上，把身
体刷上的毛发和泥土刮擦下
来。

脸刷则用来去除马匹脸部
的灰尘和泥土。骑手可以用一
只手托住马匹的头，另一只手

拿着梳子轻轻梳理脸部和耳
朵，眼部周围要小心梳理。

此外，刮汗器、抠蹄镐、护
发素、毛巾和海绵都是常见的
刷马工具。

刮汗器是一种柔软的条状
或弯曲的固体金属，用于在运
动或洗澡后刮去水分。它有助
于加快毛发干燥，使用的时候
要顺着马的被毛方向刮。抠蹄
镐则用于清理马蹄底部的泥
土、污垢和石块等。

护发素常用于马鬃和马尾
的护理。而干燥的毛巾可以用
于清理擦拭马的身体，海绵可
以用来擦马的眼睛、鼻子及马
尾根处。

刷马的主要步骤

首先是保定，用缰绳固定
好马匹，让马不能随意走动；然
后是刷毛，用马刷刷掉马身上
的尘土和残留的毛发，去除马
匹身上干掉的泥块和污垢；其
次是梳理，用软毛刷梳理鬃毛
和尾巴；再然后是抠蹄，用抠蹄
镐清除足底的泥土；接下来是

擦马，从头部开始，用柔软、干
净的毛巾擦拭面部、眼睛、鼻
孔、耳翼和颈部，如果这些部位
特别脏，可以用湿海绵擦拭，注
意不要把水弄到马的眼睛或耳
朵里，从前往后依次擦拭马儿
的身体；最后是护理，给马尾上
护发素，如果是夏天，可以使用
驱蚊剂。

刷马的注意事项

刷马时需要注意，要正确

地接近马，了解马的视觉、听
觉、嗅觉等。马的胆子较小，刷
马时动作要缓慢轻柔，切忌快
速粗暴，千万不要站在马屁股
正后方，预防被马踢到。刷马
尾或在马匹四周移动的时候都
要小心，切忌从马的肚子下边
钻到另一边。要做好自身防
护，例如穿很硬的防护鞋。

此外，需要对刷马的工具
进行定期清洗、杀菌、消毒，以
防造成马匹皮肤感染。

如何做个合格的“马工”
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