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罗店彩灯高挂
见证古今元宵乐趣

春节期间，宝山区罗店镇
举办了“海派绘新潮·非遗展新
颜”灯会，让春节的年味在彩灯
的映照下，愈加丰富多彩。

“新春发嚼米花甘，听闹元
宵兴倍酣，高照彩灯千百盏，盛
年此夕照田蚕。”早年，《宝山县
志》《罗溪镇志》就记载了罗店
古镇在新春佳节的热闹场景。
而“明，王纶，字子音，居罗店，
能文，尝以纸凿灯为人物花鸟
诸形，工细独绝。”更可见罗店
彩灯历史之悠久。

罗店商贸繁荣，素有“金罗
店”美誉，“比闾殷富”“徽商輳
集”的古罗店有“三湾九街十八
弄”之说。经济的快速发展，促
使当地民俗文化活动丰富多
彩，庙会、灯会时有举办，吸引
众多老百姓聚集观看。每到新
春佳节，商户为了吸引顾客，都
会在店铺门口悬挂艳丽、喜庆
的彩灯，既为古镇增添年味，也
为商铺带来滚滚客流。新春的
彩灯，外观色彩是极为讲究的，
色彩明亮，大红大绿搭配金黄
绚丽的流苏装饰方能烘托年
味。彩灯上的图案亦丰富多
彩，以手绘的形式展现出一幅
幅喜庆、生动的画面，题材可为
民间传说、经典故事，也可融入
制灯人的愿景与想象。而每一
盏彩灯上还要写上蕴含着人们
对新年期盼的祝福语，以最直
接的方式将美好喜悦传递给周
围的人。

2024 宝山罗店暖春灯会

也不例外。人潮涌动，流光溢
彩的灯会以花神广场为主会
场，通过彩灯点缀，由南至北串
联起美兰湖、宝山寺和东西巷
里三个片区。罗朵朵文创、罗
店鱼圆、古镇手工汤圆等符合
春节元宵节日氛围的特色项目
在广场灯屋设置新春限定市
集。

正月十五元宵节当天，活
动现场或将安排罗店文旅推荐
官——罗朵朵玩偶在广场与市
民进行互动，或将上演文艺快
闪表演，丰富节日氛围。

绚烂光影中
感受青溪老街的烟火气

今年新春佳节，位于奉贤
区青村镇的青溪老街热闹非
凡，各色各样的民俗文化表演
如手龙、手狮、踩高跷、杂技杂
耍、生肖撕纸、江南丝竹等，吸
引了众多市民游客前来参观游
玩。作为新年特色活动的重头
戏，“龙龘灯场·光影青溪”龙年
主题特色灯会更是从2月1日
起每晚亮灯，会一直持续至明
日元宵节。

老街入口处的镜面水池，
一条蜿蜒巍峨的祥龙花灯盘踞
其中。行走在悠长的青石板小
巷中，1000多盏龙纹宫灯闪亮
在树枝上、水桥边，灯笼灯牌贯
穿沿街的商铺、民宅，造型独特
的灯笼配合龙年设计元素，为
张弼院、望海楼等老街主要景
点赋予不同的主题和特色。老
街中段，作为青溪古镇的地标
性建筑，临水而建的望海楼“鹤
立鸡群”，楼上的巨龙花灯气势

磅礴，与这座曾经的“青村第一
高楼”相得益彰，让更多游客驻
足拍照打卡。

元宵节当天，青溪老街准
备了杂技杂耍、民俗表演（巡
游）、非遗展示体验互动、传统
戏曲折子戏、民歌演唱（游船）、
云南扎染技艺体验等特色主题
文化主题活动，或将为市民带
来独特惊喜的体验。游客可以
在望海楼前看“变脸”杂耍；在
网红咖啡馆“一尺花园”点一杯
咖啡，赏一曲传统戏曲折子戏；
在云南文创馆亲自体验扎染等
非遗技艺，还可以坐着装点着
奉贤东乡传统婚俗展示的游船
领略江南水乡风情。入夜后，
伴着老街上绚烂的花灯，观赏
一台惟妙惟肖的上海传统皮影
戏，夜色之下，繁星倒映在美丽
的青溪上，与花灯交相辉映，汇
聚出“龙墨重彩”的水乡古镇夜
景。

据了解，今年的龙年灯会
及传统文化主题活动是青溪老
街2021年开街以来，举办的最

大规模的民俗文化活动，这也
让老街在春节假期的总客流量
创造新高。

春申湖上亮灯
水幕灯光秀引人入胜

春申湖面上一条青龙从湖
中一跃而起，腾于空中，溅起漫
天水花，一声声龙啸，震动着在
场每一位市民游客的心弦。春
节前几日，2024年莘庄灯会在
春申湖上正式亮灯。不少市民
早早等在湖畔，一览龙飞在天
的灯光美景，“每年都来看灯
会，今年听说新增了水幕灯光
秀，更是不能错过。”市民王先
生表示。

2024 年莘庄灯会主题为
“龙马精神”，选取了龙诞生的
起点——伏羲“一画开天”和创
造龙图腾的故事为设计理念，
同时延续往年将主题花灯分散
放置在莘庄的商圈、主干道沿
街及春申湖广场的模式，方便
市民赏灯游玩、拍照打卡。

传说中，伏羲取蟒蛇的身、
鳄鱼的头、雄鹿的角、猛虎的
眼、红鲤的鳞、巨蜥的腿、苍鹰
的爪、白鲨的尾、长须鲸的须，
创立了中华民族的图腾龙，龙
的形象由此而来。在黎安路的
正前方，人们能看到一条栩栩
如生、口吐青烟的神龙正昂首
挺胸目视前方，欢迎大家的到
来。

在春申湖面上，灯组《龙
鱼赐福》运用了龙、鱼、莲花
等元素，营造新春氛围。灯组
整体绚丽大气，花开并蒂，蛟
龙出海，给游人送来新春的祝
福。

同时，今年莘庄灯会还增
设了激光喷泉水幕秀，一道道
水柱跟着音乐起起落落，一幕
幕画面光影流转，一束束灯光
炫彩夺目，声、光、影在这里交
汇。

灯会期间，现场每天都有
三场激光喷泉水幕秀，分别在
18:30、19:30、20:30 准时开启，
值得大家驻足打卡。

值得一提的是，今年灯会
还有4个第二届莘庄灯会灯组
设计大赛的参赛作品亮相。其
中，备受期待的一等奖作品《龙
承非遗》，展现了一位老人正在
教导龙宝宝用莘庄非遗钩针编
福字的景象。据介绍，《龙承非
遗》将莘庄非遗钩针编结、梅
花、闵行500年古银杏树、颛桥
剪纸、2024龙年元素等融合在
一起，创作出一个温馨、童趣且
充满特色传统元素的故事场
景。

本次莘庄灯会将持续至2
月26日。

在崇明区，旧时，人们把元
宵节叫过“正月半”，做茧团银
子、吃兜财、拔红灯、掼田财、丢
花篮、走三桥……这是一个比
春节的民俗活动更多的节庆日
子。年俗和乡愁一样，是人们
心头永远抹不去的珍贵情思。

茧团银子 斋田头“标配”
说起崇明元宵的特别美

食，上年纪的人都会提到茧团
银子——把糯米粉做成茧团银
子样或是棉桃、瓜果的形状，据
说吃了茧团银子后，在新的一
年里会家道兴旺、庄稼丰收、财
源广进。

正月十三、十四，许多人家
中过年时蒸的糕已吃完，民间
开始用米粉做茧团、银子。拿
糯米粉装进面盆或者小缸里，
加糖、热水拌、搓，直到粉团变
得糯叽叽又不粘手。老底子崇

明的村姑村妇，做茧团银子都
是老门槛，揪一小个粉团在手
里，一会儿就变成两头大、中间
细的长圆形茧团；而所谓银子，
就是拿粉团搓成烧饼一样的扁
圆形，用酒杯底朝上面揿一记，
出现一个圆圈，就成银子了。

“吃了元宵两头杜（大），谋
生各自寻投路”，这茧团、银子
可是崇明人元宵节期间“斋田
头”时的标配。正月十五这一
天，农家会拿上做好的茧团银子
等祭品，到田间斋田头——祭拜
土地公，期盼获得丰收年成，同
时拜祭自家的祖坟。除了茧团
银子外，人们还会做豆沙芯、萝
卜芯、枣子芯、芝麻芯的圆子。

吃了“兜财”财运滚滚来
在崇明，无论亲人远行还

是稀客来临，无论节日喜庆还
是嫁娶生日，馄饨是必不可少

的待客之物。崇明乡间给它起
了一个十分吉利、讨口彩的名
字：兜财。元宵节中午，崇明人
家习惯裹馄饨吃，美其名曰“兜
财”。这天，崇明乡间集镇的大
小面店门前都会排着长长的买
馄饨皮子队伍，待把皮子买回
来时，家里的人早已把芯馅准
备妥当，于是，全家老小和亲朋
好友围在一起，边聊家长里短
边包裹起馄饨来。一只只满裹
芯馅的、包得紧紧的“兜财”整
齐地摆放在筛子内、案板上，只
待锅中的水烧得翻滚个不止
时，便将它们一个个下到沸水
里去。灶沿上，早已摆好了一
只只放好味精、猪油、葱花等调
料的大碗。

吃兜财，老人盼发达旺财，
小辈盼和气生财，荠菜和肉味
道鲜，吃了财运滚滚来。

松江广富林：
今年元宵节期间，在松

江广富林文化遗址园区仿古

街，将举行元宵节民俗文化主

题活动，市民可以观看精彩的

民俗演出，体验猜灯谜、投壶

等趣味活动，品尝叶榭软糕、

糖画等非遗美食，逛吃赏玩。

浦东三林：
元宵节期间，浦东新区

三林镇将在三林老街举办一

场社区文化文艺巡演——龙

腾狮跃闹元宵。百米长龙、踩

高跷、传统婚仪……活动不仅

有“烟火气”十足的行街表演，

更有热闹非凡的戏曲歌舞。

三林镇各社区文化团队还编

排了手龙操《中华龙》、配乐朗

诵《可爱的中国》、舞蹈《幸福

新时代》等10场演出。

嘉定菊园新区：
元宵期间将在我嘉文创

馆举办一场汉服与花灯相结

合的元宵盛宴。汉服课堂

上，参与者将解锁汉服文化，

现场体验汉服穿着，探寻传

统之美。在文创馆手工坊，

小朋友可以和家人一起制作

龙年花灯，体验民俗节趣。

青浦博物馆：
元宵节来临之际，青浦

博物馆举办相关活动，探索研

学元宵文化，包括探索文物，

以及亲手创作一盏古风灯笼。

在上海，年味离不开一盏盏点亮人间烟火的彩灯。明日元宵，但上海的灯会早已在春节期间启幕。除了市区的豫园灯

会、龙华灯会享誉沪上，沪郊不少灯会也是热闹纷呈，精美的彩灯装点了元宵节的夜，精彩的民俗活动唤起了上海小囡记忆

里的年味，手艺匠人带来的技艺、特色地域美食即将拉开闹元宵的大幕。

延伸
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“正月半”专属美食，你吃过吗？

热闹纷呈的灯会，点亮元宵节的流光溢彩
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□记者 陈祈

料峭春寒之中已有暗香浮
动，位于奉贤区的上海海湾国
家森林公园内，红色、白色、粉
色等各色梅花已竞相绽放，2月
20日，“森林城市 绿美贤城”第
十一届上海梅花节在“香雪海
天阁”盛大开幕。

据悉，上海海湾国家森林
公园是国家 4A级旅游景区，公
园东侧的梅园是华东地区最大
的梅园，占地 2000 亩，以梅花、
蜡梅景观为主，种植有梅花逾4
万株，品种逾百种，更有稀有唐
梅、宋梅、梅王、梅后等，一同构
成海湾森林公园独有的“一湖
三岭七道湾”的赏梅格局。

每年 2 月初至 3 月中旬是
公园赏梅的最佳时机，各色梅
花挂满枝头，梅香馥郁，沁人心
脾，吸引众多梅花爱好者纷至
沓来，纷纷拿出手机、相机等设
备，记录下这份“梅”好。

本届梅花节将持续至 3 月
24 日，其间还为市民游客准备
了 一 系 列 主 题 活 动 ，包 括

“Let's Meet ！美育，美遇”上
海海湾国家森林公园儿童装置
艺术展；“相约‘梅’林，‘云’赏
花容”插花体验活动；“向‘梅’
而行，步步生花”健康徒步活
动；“乐游上海‘龙重登场’”龙
年祈福活动；“森林‘梅’景，共
赴花朝”汉服花朝集市活动；

“森林花卉屏风”室外装置展

览；“‘梅’香浮动，共赴春天”创
园展览活动等七大主题活动。
旨在通过系列活动进一步提高
全民护绿爱绿建造绿色家园的
意识，让更多人参与到国家生
态园林城市和国家森林城市的
创建中来。

开幕式上，光明集团海湾
森林公园与中国美院望境创意
进行了生活共同体签约及授牌
仪式，海湾镇还在现场发布了

“四季之旅”2024“一路繁花 寻
梦湾里”全域文体旅活动项目。

近年来，奉贤区围绕“一座
公园一座城”的愿景，坚持把

“绿水青山就是金山银山”发展
理念作为美丽奉贤建设的出发
点和落脚点，积极打造“园在城

中、城在园中”的公园城市。聚
焦“大生态”格局，围绕“奉贤
美、奉贤强”战略目标，打造森
林城市新蓝图，探索以绿色发

展、生态优先为导向的高质量
发展道路，谱写人与自然和谐
共生的美丽画卷。

梅韵飘香，第十一届上海梅花节在奉贤开幕

崇明东平养老院
让“老宝贝”们
过年尽欢愉

□石路

“各位新年好！”龙年大年
初一早晨，崇明东平养老院里
就传来院长沈志刚的拜年声。
只见他，走进一个个长者房间，
向居住在这里的三四十位老人
致以新年祝福；他还向每位老
人递上一个红包。老人们见院
长来了，顿时像孩子般高兴，连
忙说：“院长辛苦啦！”

这次春节，沈志刚一如既
往地没回市区的家。他要与这
里的老人一起过年。这也是他
连续15年在崇明过春节了。年
前，作为东平养老院新年团拜
活动的总策划，他早早便制定
了各项计划，包括“年夜饭祝
福”“迎春娱乐节目”“年初一向
老人拜年”“员工新春茶话会”
等。

为使团拜活动更具亲近
感，沈志刚今年还特地邀请了
部分老人家属代表来院与老人
一起共进晚餐；同时，他还与管
理团队商议首次设立了“热心
公益志愿奖”“团结友爱促进
奖”“非遗文化弘扬奖”“老年活
动带头奖”4个奖项，对去年一
年来在这些方面表现突出的优
秀老人代表进行表彰。

节日里，东平养老院更新
了室外悬挂的所有灯笼，院内
走廊里的吸顶灯泡也全部更
换，灯罩拆下清洗；食堂团拜会
现场也进行了精心布置，公共
场所再次来了个彻底清扫，整
个大院呈现出干净亮堂、红红
火火的龙年喜庆景象。

春节期间，东平养老院全
天候开放文娱活动场所，老人
们可在此随时随地阅报、唱歌、
健身、看电影、下棋、玩扑克，让
老人各取所需，乐在其中。许
多老人说，这个年，咱们在这里
过得既温暖又开心。

□朱泽敏 记者 许怡彬

用多色丝线在以纸板和铜
丝扎成的坯架上缠绕出鸟、兽、
虫、鱼、花、果、汉字等造型，融
汇了绘画、剪纸、刺绣、编织等
工艺的缠花，是我国非物质文
化遗产之一。

春节期间，一场名为“簪缠
花舞迎春到，祥龙飞舞齐欢庆”
民俗体验活动在青浦区朱家角
镇阿婆茶楼热闹举行，近 20组
家庭齐聚一堂，共同领略缠花
工艺的艺术魅力。

活动现场，手工老师向大
家介绍了非遗缠花的制作方
法、起源，以及在不同地区和民

族间的传播和演变，为参加活
动的孩子和家长揭开了这门传
统技艺的神秘面纱。据介绍，

“缠花”是我国的传统美术工
艺，源于明代、盛于清代，因其
作品立体生动而被誉为“立体
绣花”“线艺雕塑”，是一种独特
而高雅的艺术形式。现场，跃
跃欲试的孩子们在爸爸妈妈的
带领下纷纷拿起桌上的材料，
跟随老师的讲解，有模有样地
做起了缠花发簪等工艺品。

这场缠花体验活动，不仅
让孩子们对缠花制作的文化价
值有了深刻理解，也让他们在
制作过程中也锻炼了手眼协调
能力，增强了他们对传统文化

的认知和自信。“我觉得在春节
这样的传统节日来参加非遗体
验活动更加有意义，既能激发
小朋友对传统文化的兴趣，也

培养他们传承和弘扬民族文化
的责任感。”现场参与活动的家
长说道。

朱家角古镇感受指尖上的“中式浪漫”

□蔡伊昱 记者 刘晴晓

丰富多彩的民俗活动，意
义非凡的非遗体验，妙趣横生
的互动游戏……春节期间，大
团图书馆（永旺分馆）内欢声笑
语，热闹非凡。一场由大团镇
文化服务中心精心策划的新春
活动正在这里举行。

活动吸引了一群活泼可爱
的孩子们积极参与。“这次活动

不仅让孩子们感受到了中国传
统艺术的独特魅力，也激发了
他们对传统文化的兴趣和热
爱。”“老师很耐心，春节里还能
有这种活动真的很惊喜！”

活动现场，木版年画和剪
纸艺术作为本次活动的亮点，
受到了小朋友的热烈欢迎。在
老师的指导下，孩子们跃跃欲
试，迫不及待地开始制作木版
年画。刷墨、拓印，一幅幅精美

的图案跃然纸上。一名家长告
诉记者，与孩子共同配合完成
年画的制作，非常有意义，不仅
增进了与孩子的沟通与互动，
自己也感受到了中国传统文化
的博大精深，老少皆宜，大家都
可以收获很多知识。

除了印制木版年画、体验
剪纸外，主办方还设置了多个
互动游戏环节。活动相关负责
人表示，此次新春活动，不仅

为孩子们的寒假时光增添了丰
富的色彩，更在欢乐的氛围中
进一步弘扬中华优秀传统文
化。

大团镇相关负责人表示，
未来将继续秉持初心，策划更
多精彩纷呈的文化活动，让传
统文化在每一位大团人心中生
根发芽，共同守护和传承宝贵
的文化遗产。

“趣玩”中体验乡村的“年味儿”

□陈志强 记者 王平

给老人过生日，迎新年，送
温暖，献爱心……春节期间，浦
东新区老港镇70多个睦邻点纷
纷开展了丰富多彩的各类活
动。睦邻点，成了老年人快乐
幸福、温馨有爱的大家庭。

与睦邻点结对的各个党支
部，怀揣着炙热的敬老之心，分
别来到睦邻点，与老人们一起
开展新年的活动，有的唱歌跳
舞，有的给老人做生日，包馄

饨、做汤圆、切蛋糕，分水果，把
一碗碗热气腾腾的汤圆或馄饨
送到老人的手上。

每个睦邻点上都人头攒
动，欢声笑语，热闹非凡，洋溢
着浓浓的尊老敬老氛围。还通
过综合为老服务网络平台，各
睦邻之间开展互动交流，老年
朋友们用歌声、快板、表演唱等
多种形式，说出了“真心感谢党
的好领导”的心里话。

大河村爱心睦邻点百岁老
人许伯伯，拉着结对党支部干

部的手激动地说，党和政府把
伲老人当个宝，你们真心实意
为我伲老人着想，为伲老人服
务，睦邻点是伲老人开心快乐、
幸福养老的地方。

许多睦邻点负责人深有感
触地说，睦邻点得到了领导的
重视，各方面参与支持，我们要
努力办好睦邻点，真心实意地
服务好点上老人，要时时处处
关心好他们。让老人们感受到
睦邻点这个大家庭的温暖。

许多睦邻点负责人准备了

礼品，让老人开开心心过新年。
许多文体指导员，也都精心准备
了别开生面的迎新年活动，如
联欢会、知识竞赛、猜谜、唱歌、
健身操舞等各类有奖活动。

老港镇党建中心用讲老港
的故事的形式，让老人进一步
了解老港的过去、现在及未
来。镇机关党支部的党员们来
到成日村杨阿姨睦邻点与老人
欢聚一堂，载歌载舞，虽然外面
寒风凛冽，睦邻点上却是热气
腾腾，歌声笑声响成一片。

浦东乡村睦邻点新春活动丰富多彩


