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□见习记者 张昀洁

长江，犹如一条巍峨的
龙，龙尾蜿蜒于六朝古都南
京，龙头则伸展于魔都上海，
而崇明这古老瀛洲犹如是龙
头含着的一颗明珠，镶嵌在河
流之中。从地理角度来说，崇
明有“龙口优势”，而从历史角
度出发，崇明也与龙有着密不
可分的联系。崇明区富饶的
土地孕育了深厚的历史文
化。作为中国传统文化的象
征之一，龙自然成为崇明的文
化符号。

江南三民文化村位于崇
明岛中北部，是一个以江南民
间、民俗、民族文化和非物质
文化遗产为特色的国家4A级
旅游景区，同时也是龙文化的
重要传承地。漫步在这风景
宜人的文化村，处处可见与龙
相关的元素。

文化村内的中华龙宫内
栖息着一条巍峨的“中华龙”，
其形象之雄伟仿若翱翔于波
澜之间。这条龙面向东海，昂
首东方，全长 36米，平均周长

2.9 米，由 5000 片传统木质雕
花板巧妙构筑而成。每一片
雕花板都历经了 50 到 500 年
岁月沉淀，为“中华龙”注入了
更深层次的文化内涵。板面
上的雕花纹理清晰，线条灵
动，细腻地展现出龙的鳞甲模
样，整个龙身焕发出一种古老
而神秘的气息。在壬辰龙年，
这条“中华龙”荣登大世界吉
尼斯之最，成为文化村的一大
亮点，同时也成为崇明区“二
月二龙抬头”文化旅游节的重
要象征。

中华龙宫还是一个集聚
龙文化、书法艺术和知识传承
的文化圣地。这里展示了崇
明书法家创作的数幅龙字，每
一幅都仿若一条生动的龙在
纸上翩翩起舞。这些“龙”字
风格各异，有的气势磅礴，有
的细腻温婉，有的刚劲有力，
有的柔美婉约。在龙宫的九
龙柱前，还设有关于龙生九子
的知识展板，展示了他们身上
智慧、勇气、正义、勤劳、包容
等卓越品质。

文化村的吉祥物设计更

是突显了龙元素的传承。吉
祥物“民民”采用小龙人造型，
身着当地花色拼色土布衣裳，
手持文化村的村花棉花，以欢
快友好的形象展现对民俗文
化的热爱，也为整个文化村增
添了一抹生动而有趣的色彩。

作为装饰艺术的代表，雕
花板通常会选择寓意美好的
图腾。在崇明雕花板博物馆
中，一些雕花板以龙为元素，
展现了多样的形态：有的在云
端飞翔，有的在水中游弋，还
有的在火中翻腾。从西汉时
期开始，“双龙戏珠”便成为一
种吉祥喜庆的装饰图案，常用
于建筑彩画和高贵豪华的器
皿。艺术中通过两条龙争夺
龙珠象征着人们对美好生活
的追求；“龙凤呈祥”寓意为
夫妻间比翼双飞、恩爱相随、
相濡以沫的忠贞爱情；“双龙
呈祥”则象征龙呼风唤雨的能
耐使世间风调雨顺五谷丰
登。象与祥谐音，代表吉祥，
也谐音相，代表气象壮阔。

除了龙元素的展示，三民
文化村的各类文化活动也向

游客展示了龙文化的深厚底
蕴和象征意义。自 2012年壬
辰龙年以来，崇明区举办了十
二届二月二龙抬头文化旅游
节系列活动，该活动已成为展
现崇明原生态民俗文化和非
遗文化的重要平台。据了解，
第十三届崇明区二月二龙抬
头文化旅游节将于 2024 年 3
月 11日（农历二月初二）正式
开幕。

“2024年甲辰龙年新春到
来之际，江南三民文化村将推
出‘文化村里寻龙记’活动。”
江南三民文化村景区运营负

责人范可向记者介绍，“此次
活动将推出寻龙打卡、龙文化
体验和民间游戏等，让游客在
欢快的新年气氛中感受到龙
年节庆的活动氛围。”舞龙是
中国传统的民俗运动，届时，
游客能够在龙宫广场随鼓乐
伴奏亲身体验舞龙；在崇明土
布博物馆，游客不仅可以挑选
喜爱的土布纹样亲手制作土布
贴画龙，还可以尝试制作立体
可爱的扎染龙；在崇明雕花板
博物馆，游客可以在老师的指
导下体验版画拓印“福龙”，近
距离感受传统文化的魅力……

领略瀛洲古韵，文化村里“寻龙”

在乡村振兴中，龙文化既有景观的生产，也有仪式的生产。它有

时候是静态的，有时是流动的，但始终伴随和贯穿在我们乡村振兴和

农业生产的环境中，本身就是非常有生命力的，从文化层面和产业层

面，都有很大的空间和潜力可挖。

□记者 陈祈

奉贤区柘林镇迎龙村得
名于当地曾经的一座寺庙
——迎龙庙。

相传昔年当地百姓看到
有一公鸡与蛇相斗，便说是龙
凤斗，当地乡贤认为是好兆
头，是龙要上天，于是就出资
建庙，并取庙名为迎龙，庙场
热闹，乡民陆续集居，慢慢就
形成了镇。

迎龙庙所在行政村地处

原迎龙庙镇和新泾村之间，后
取两地之首字，名“迎新”，
2007 年，迎新村与永革村合
并，更名为迎龙村。

前些年，迎龙村由于地处
偏远、村民居住分散、老龄化
现象严重，再加上产业基础薄
弱，一度面临被撤并的风险。
近年来，迎龙村深入挖掘乡旅
文化资源、发挥生态环境优势，
与社会企业联合打造“小森营
地”“又见炊烟”等多个乡旅点
位，串联形成“烟渔菛垄”生态

旅游产业链，开拓形成了集文
化拓展、农趣体验、田园度假、
水上娱乐等项目于一体的乡村
旅游发展格局。2023年通过引
入社会工商资本，重点发展两
家拓展基地、一处生态民宿，逐
步形成了完善的旅游产品体
系，全力打造出具有竞争力的
乡村生态旅游目的地。

迎龙村的“小森营地”旨
在以城乡融合为主题打造理
想生活，营地可以举办自然教
育、农耕体验、采摘踏青等活
动，让人们不用离开都市，就
能看到感受乡野美景。在露
营区，游客可以选择帐篷或房
车两种住宿方式，房车内都有
配置空调、上下床铺、卫生间
与电磁炉等设备，满足一家人
舒适的居住需求，还能到咖啡
屋品尝咖啡茶饮。每到周末
和节假日，“小森营地”总是人
头攒动，大朋友和小朋友都来
此处“撒野”，乡村生态旅游热
火朝天。

而一旁的“又见炊烟”体
验区域，数口农家土灶引人注

目，游客可以亲自动手烹煮一
桌拿手的饭菜，体验旧时农村
烧火添柴的袅袅炊烟。“食材
都是村里新鲜采摘的，也可以
选择让村里的嬢嬢们下厨，凭
借着多年积累的烹饪经验，展
现地道的乡村美味。”迎龙村
村委工作人员介绍，2023年端
午节，“又见炊烟”售卖村民阿
姨自己手工制作的大肉粽，大
受欢迎，供不应求。

龙遇水而兴，迎龙村的河
道清澈蜿蜒，宛如一条水龙，
而村里也借助这一江南水乡
的独特资源禀赋，在“水”上做
文章，乌篷船便是村域旅游的
一项特色。乘坐乌篷船游览
乡村水系，体验渔舟唱晚的水
乡特色风情，不可谓不惬意。
村民汤金法是一位娴熟的船
夫，一边摇橹一边穿越低矮的
河桥，不在话下。周末、假期
游客多的时候，前来乘坐游船
的游客络绎不绝，老汤说，旺
季最多的时候一天能有 3000
元的收入。

能有这样的收入，得益于

迎龙村的民办非营利性组织
——迎龙公益服务社，迎龙村
在推进奉贤区“生态村组·和
美宅基”创建工作时，组织该
村五六十岁赋闲在家的村民
开展清理垃圾、种植绿化、扎
篱笆墙等，按劳发放志愿者补
贴。原本由外包公司完成的
工作改由村民们自己去做，既
发动村民投身创建工作，又使
他们增加了一份收入。开展
乡村旅游后，村里成立乌篷船
队、旅游服务队等，男性村民
可以报名做伙夫、船夫，女性
村民则可以报名到民宿、营地
做帮厨工作。通过公益服务
社，迎龙村让村民成为乡村振
兴的“主角”。“参加公益服务
社一直有活干，除了摇船，有
时还会去民宿那边去打打下
手，打扫卫生。”汤金法表示。

泛舟烟雨菛垄，又见炊烟
袅袅。迎龙庙与古镇虽已不
在，但这座曾经的薄弱村在南
上海的土地上，上演了一出华
丽逆袭的故事，打造出令人向
往的美好乡村生活新范式。

迎龙而兴，古庙古村重获新生

见习记者见习记者 王金秀王金秀 摄摄

□记者 刘晴晓

浦东绕龙灯，又称三林舞
龙，是浦东地区传统节庆活动
的重要组成部分，起源于我国
稻作文化地区的传统舞蹈，其
形制主要由龙珠、龙头、龙身、
龙尾组成。2011年，“浦东绕
龙灯”入选国家级非物质文化
遗产保护名录。

“舞龙可以分为五大类：
八字舞龙动作、游龙动作、穿
腾动作、翻滚动作和组图造型
动作，后发展为 300 多个动
作。”陆大杰是三林舞龙队的
创始人及总教练、国家级非遗
项目“龙舞（浦东绕龙灯）”的
代表性传承人，也是国际龙狮
总会技术委员、上海市龙狮协
会终身荣誉会长以及《中国舞
龙竞赛规则》与《国际舞龙竞
赛规则》的起草者。如今，七
十多岁的他依旧活跃在“舞
龙”文化推广的第一线。“浦东
绕龙灯在原本舞龙动作的基
础上，融入了舞蹈艺术的肢体
语言、戏曲的步伐亮相、武术
的精气神韵和一些翻滚腾挪

的技巧，开拓出一片属于现代
舞龙竞技的新天地。”陆大杰
说。

1985 年到 1992 年，陆大
杰参与了《中国民族民间舞蹈
集成·上海卷》的编辑工作，他
走遍上海拜访了多位擅长舞
龙的民间老艺人，不仅习得了
一身本事，还对华东地区的舞
龙技艺有了系统全面的了
解。“无论是浙江的百叶龙还
是金山的小白龙，通常我只要
看一眼器具和表演方法，就能
分辨出来。”陆大杰自豪地说。

1993年，陆大杰受到上海
市体育局的委派，参加全国舞
龙规则研讨会，承担了起草舞
龙规则的任务，他交出的《中
国舞龙竞赛规则》草案，经修
订后一直沿用至今。1996年，
中国加入了国际舞龙舞狮总
会，陆大杰代表中国前往马来
西亚，参加国际舞龙竞赛规则
的研讨会。最终，中国的方案
因简洁、规范、严谨、可操作性
强，获得了各国代表的认可。
于是，陆大杰又承担了起草

《国际舞龙竞赛规则》的重

任。“舞龙起源于中国，舞龙运
动的‘话语权’也要留在中
国！”陆大杰笑言。

据了解，三林舞龙队多次
代表上海、代表中国参加各类
国内外顶级赛事，截至 2023
年10月，共获得83枚金牌、37
枚银牌、21枚铜牌。目前，三
林拥有国家、国际级龙狮裁判
员 14 人，国家 A 级教练员 1
人、C级教练员5人、一级教练
员8人。

走进位于三林古镇的浦
东绕龙灯展示馆，小小的四方
天井里，映照着舞龙者的春秋
冬夏，也见证着“浦东绕龙灯”
的灿烂文明。“这张照片是
1991 年在南浦大桥通车仪式
上的表演照。”“这张拍摄地点
在巴黎，当时我们在法国巡
游，连演了几十场。演出的时
候 ，全 场 大 喊 中 国 龙（Chi⁃
nese Dragon）！”“这张是我们
舞龙队在 APEC 开幕式上的
演出。”“这张是去年二月二龙
抬头拍的，百米长龙遨游古镇
老街，吸引了很多人。”……从
田头阡陌到国际舞台，从公园

广场到校园操场，浦东绕龙灯
走进了大众视野，也印刻进了
城市肌理。

如今，越来越多的人爱上
非遗馆、热衷逛古镇，江南丝

竹、鼓书听上瘾……中华文明
绵延不绝、从未中断，优秀传
统文化穿越数千年依然熠熠
生辉，历史自觉和文化自信愈
发深入人心。

海派非遗浦东绕龙灯 开拓现代舞龙竞技新天地

舞龙体现了上海对兴云布雨，对传统农业生

产和对气候的一种特别的关注。这种龙文化的文

化遗产从乡村积淀到了都市，成为上海都市文脉

的重要构成。

□见习记者 张孜怡

龙，是中华民族的重要图
腾，象征着祥瑞。在传说中，
龙司掌行云布雨，自古以来，
与中国农业文化紧密相关。
在松江区叶榭镇，每逢节庆，
人们都会舞起稻草制作的草
龙，祈求农业生产的风调雨
顺、五谷丰登。叶榭舞草龙是
一种保留原生态样式的传统
舞蹈，自唐代以来流传至今，
2008 年入选国家级非物质文
化遗产名录。

叶榭地区舞草龙的习俗
与“八仙”之一的韩湘子有关，
相传唐贞元年间，叶榭突遭一
场特大旱灾，传说“八仙”中的
韩湘子是叶榭人，为解家乡旱
灾，他吹起神箫，召来东海青
龙，瞬间大雨倾盆而下，使得
叶榭盐铁塘两岸久旱的禾苗
喜逢甘霖。叶榭百姓感念韩
湘子“吹箫召龙”的恩德，便将
盐铁塘更名为龙泉港来纪念
这场及时雨，之后每年他们将
丰收的稻草扎成草龙，举行祈

雨仪式。
在千年的传承和发展中，

叶榭舞草龙不仅承载着人们
对农业丰收的期盼，也体现着
人们对美好生活的精神追
求。如今，舞草龙从祭龙求雨
的仪式中不断发展，演变成了
节日、庆典时的演出节目。

叶榭草龙全长约 10 米，

由牛头、虎口、鹿角、蛇身、鹰
爪、凤尾构成，其中虎口象征
威严，牛头象征勤劳，鹿角代
表健康，凤尾代表吉祥，寄托
着美好愿望。在舞草龙的过
程中，表演者们挥舞着龙身，
运用手、眼、身、步四法，让草
龙配合着音乐舞动起来，时而
盘旋、时而腾跃，稻草随着动

作飘逸，威风凛凛。
整体表演融合传统的舞

龙技巧和特有的祭祀仪式，分
为“祷告”“行云”“求雨”“取
水”“降雨”“滚龙”“返宫”等七
个段式，演到“降雨”时，表演
者一边跳着欢快的舞蹈，一边
将手中盆、桶所盛的水不断泼
向观众，意谓“泼龙水”，被泼

到水预示着将有好事发生，每
到这一环节，人们纷纷伸手迎
接泼水，场面热闹欢乐，一下
将表演推至高潮。

除了精彩的舞蹈，叶榭舞
草龙在制作上也极有特点，展
现出松江稻米文化的魅力。
整条草龙采用竹编工艺，进行
手工编织，取材于当地的稻田
和竹林，通常以毛竹来制作龙
身的骨架，以糯稻草来编织覆
盖龙身，以树杈制成龙角。“其
中最讲究的是由糯稻草制成
的草龙肌肤，一般会选择晚熟
品种。”叶榭舞草龙代表性传
承人何文权介绍。同时，人工
割下的稻草晒干后则更有韧
性，更容易展现出草龙优美的
姿态。

从编到舞，经过几代传承
人的延续发展，叶榭舞草龙已
成为松江区具有代表性的传
统文化活动之一，叶榭镇也凭
借舞草龙等非遗项目获评
2021—2023年度“上海民间文
化艺术之乡”的称号。

祈丰年、庆丰收，松江舞草龙传承千年

叶榭镇文化体育服务所供图叶榭镇文化体育服务所供图
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