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□记者 赵一苇

双创街咖啡馆门口的铁
艺装置、大型购物广场上的雕
塑和水幕电影、樱花街上的四
季墙绘、菊园百果园内外……
在上海市嘉定区菊园新区的
各个角落，人们总是能寻到

“小青龙”的身影。这只通体
“天青色”的 7 岁“龙仔”是由
菊园新区通过挖掘地方历史，
几易其稿，设计创立的 IP 形
象。如今，承载着非遗文化的

“小青龙”以新的时代面孔，融
进了人们的日常生活，提升了
公众对公共生活的参与感、亲
近感与认同感，更是给人们带
来了龙年的祥瑞与希望。

小青龙 IP 的诞生，并非
一蹴而就。起初，菊园新区希
望通过打造一个独特的文化
符号，来提升当地的知名度和
影响力。

2018年，上海菊园文化发
展有限公司成立，设计 IP 的

“重任”就落在了公司肩上。
公司联合辖区内的上海工艺
美术学校和专业机构共同设

计，经过多次研究和讨论，决
定以青龙舞会为蓝本，以“天
青色”为主色调，创造一个全
新的 IP 形象。“天青色，在中
国传统文化中是吉祥、幸福的
象征，代表着天空的清澈，宽
广和无限，也代表着内心宁
静、平和与自由。”工作人员介
绍。经过一系列的形象设计、
市场反馈、改版调整，历时多
年，最终成就了如今的小青龙
3.0版本。

随着时间的推移，小青龙
也在不断“长大”，它逐渐成长
为了层次丰富、具有区域共识
和共情的，有菊园地方精神文
化内涵的内容和意识形态输
出载体。它不仅出现在各种
文化活动中，如青龙舞会、非
遗文化展览等，还被印制在各
类文创产品上，比如杯垫、茶
具、日历等，并制作成了各式
玩偶、台灯、抱枕、发箍等有趣
的产品。更重要的是，小青龙
还以漫画、条漫、视频、绘本、
水幕电影、雕塑装置等多种形
式出现在人们生活的方方面
面。在推广二十四节气、新二

十四孝等文化和理念、防疫工
作、廉政文化、垃圾分类、零浪
费街区等宣传活动中，都可以
看到小青龙的身影。

小青龙是连接历史文化
与现代发展的纽带，优秀的文
化 IP可以为区域文化产业带
来活力，菊园新区通过小青龙
IP活跃了区域文化消费市场，
营造区域文化氛围。“小青龙
文创市集”、小青龙文创系列、

“小青龙小小悦读会”、“小青
龙科学实验站”、“小青龙非遗
进校园”等文化品牌让优秀传
统文化在新时代大放异彩。

就拿“小青龙非遗进校
园”品牌活动来说，菊园新区
与辖区内的上海工艺美术学
校达成合作，每年会选拔一批
大学生，加入青龙舞龙队，学
习制作青龙道具和舞龙技
巧。融合了“小青龙”元素的
耳环、项链、配饰等手工艺品
也在“我嘉文创馆”进行展示，
帮助学生孵化创业项目。低
年级的在校学生则通过校园
运动会、非遗工作坊等形式得
以接触和体验传统文化的魅

力。值得一提的是，樱花街上
带有“小青龙”元素的四季墙
绘就是由专业画师勾勒出框
架后，由菊园新区辖区内的各
个学校组织在校学生参与填
色完成的。学生们在老师的
指导下，发挥着自己的创意，
用心美化着自己生活、生长的
地方。这些举措不仅让非遗
传承后继有人、代代相传，更
在年轻一代心中播下了对家
乡文化的热爱与自豪。

在龙年春节这个特殊的
时刻，嘉定菊园小青龙用其独
特的魅力，为沪郊大地注入了

新的活力。2024 年小青龙更
将以全新的姿态拥抱龙年的
到来。从传播形式到内容表
现，再到文化精神架构，都将
更进一步优化。菊园文化发
展有限公司将通过线上自媒
体图文视频内容输出、线下城
市家具、文创产品，社区和校
园文化课程、社会公益活动，
艺术展览，从生活出发进行内
容生产，与传统文化共生，与
广大群众共享，与城市内涵相
符。 让人们在欢庆佳节感受
浓浓的年味儿的同时，领略传
统与现代和谐共生的魅力。

小青龙文化 IP 让传统与现代和谐共生

上海是中国农业文化及龙文化的重要故乡之一。同时，上海也是中

国经济的“龙头”，长三角的“龙头”，我们要思考如何当好这样一个“龙

头”，在现实中做好振兴乡村，长三角一体化发展的“龙头”，来回应这样

一种历史的机缘，弘扬我们的龙文化遗产。

□见习记者 张孜怡

“凤箫声动，玉壶光转，一
夜鱼龙舞。”每逢节庆，在闵行
区江川街道，鱼龙欢腾，舞出
一番蓬勃热闹的气象。名为

《鲤鱼跳龙门》的鱼龙舞是“老
闵行”传统舞蹈，音乐奏响，双
龙起舞，时而盘旋而上，时而
翻滚跳跃，鲤鱼穿梭其中，伺
机跳跃龙门，伴随着鱼龙交
汇，双方展开激烈追逐，演出

也跟着鼓点达到高潮。
传统舞蹈《鲤鱼跳龙门》

是以清嘉庆年间形成的本地
鲤鱼灯习俗和传统舞龙为基
础，并融入安徽制灯风格和苏
北舞草龙技艺而形成的群体
舞蹈，2013年被列为市级非物
质文化遗产保护项目，是闵行
的非遗文化名片之一。

江川路街道常被称为老
闵行地区，处于黄浦江水陆要
津，相传清嘉庆元年，闵行学

子李林松北上赴考，在横泾码
头上船后，忽然有两条尺把长
的鲤鱼跃上船头，随行的书童
脱口惊呼“鲤鱼跳龙门啦！”之
后，李林松此去果然金榜题
名，考中进士。自此，“老闵
行”逐渐形成了“鲤鱼跳龙门”
等节庆习俗，并流传于塘湾、
北桥、马桥等闵行其他地区，
每逢当地元宵灯会、端午庙会
等节日及庆典场合，鱼龙两队
分别手持鲤鱼灯和龙灯，以李
松林的故事为原型，在广场
上，演绎“鲤鱼跳龙门”，情节
生动有趣，场面热闹欢乐。

实际上，由于时代的变
迁，这项气氛热烈的传统舞蹈
也曾一度失传，直至 20 世纪
末，才被从史料中挖掘出来，
得以“重见天日”。1994年，经
过整理和复原，《鲤鱼跳龙门》
被收录进《中国民间舞蹈集
成·上海卷》及《上海民间舞蹈
集成》。

2010年，闵行区江川文化
馆在传承传统舞蹈的基础上

再度排演，以上海航天设备制
造总厂为传承基地，《鲤鱼跳
龙门》绽放出了新的光彩。“鲤
鱼灯和舞龙如何结合起来是
一个难点，除了舞龙的竞技
性，还要有表演的性质，所以
我们邀请舞蹈老师，进行舞蹈
编排，包括怎么走位、怎么融
合，不断去完善内容。”俞寄民
是《鲤鱼跳龙门》的区级代表
性传承人，退休前在上海航天
设备制造总厂从事文体相关
工作，回忆起让非遗“舞”起来
的场景仍历历在目。

自 2010 年以来，从舞蹈
编排、组建舞龙队到带队演
出，俞寄民配合江川文化馆，
全身心投入进非遗舞蹈的保
护与传承工作中，也见证着

《鲤鱼跳龙门》的延续和创
新。如今，《鲤鱼跳龙门》已组
建起闵行区中心小学、闵行区
鹤北初级中学、上海电机学院
等多支传承队伍，并多次受邀
参加市级、区级的传统民俗活
动的演出。其中，江川文化馆

把《鲤鱼跳龙门》作为“非遗进
校园”的特色项目，编排出新
的舞台版本。

“手持鲤鱼灯做动作有难
度并有危险性，新版本减少了
竞技性，加强舞蹈编排，改为
由闵行区中心小学的学生扮
演小鲤鱼进行表演，而鹤北初
级中学的学生则组成舞龙
队。”江川文化馆舞蹈编导老
师李曼介绍，在传统舞蹈中，
鲤鱼跳龙门是标志性动作，需
要手持鲤鱼灯的表演者踩着
队员的背跳过龙门，在新版本
中，则改为小鲤鱼侧翻进门。

“非遗进校园能培养起孩
子们从小对传统文化的认识
和热爱，让非遗文化更好地传
承下去。”俞寄民说，除了已经
组建的中小学、高校等多支传
承队伍，他还在社区中向退休
群众传授技艺，作为代表性传
承人，弘扬中华优秀传统文
化，让非遗项目可持续的传承
发展，焕发蓬勃的生机，是他
的使命。

鱼龙交汇处，非遗“舞”出新活力

见习记者见习记者 王金秀王金秀 摄摄

记者记者 袁梓涵袁梓涵 摄摄

□记者 施勰赟

龙舟竞渡，是各地都有的
端午习俗，但在宝山罗店，划
龙船的精髓并不在竞渡，而在
观赏，是融合了祭祀、祈福的
旧时划龙船的场景再现，是对
历史文化的演绎与传承。

要了解罗店龙船的起源，
不得不提到“金罗店”的辉煌
历史。

粉墙风动竹，水巷小桥通
……水系发达的罗店历来与
船有着深厚的渊源。明代前
期，罗店已成大镇，“比闾殷
富”“徽商輳集”的古罗店有着

“三湾九街十八弄”之说，是人
文荟萃，富甲一方的经商之
镇。彼时，“金罗店、银南翔、
铜江湾……”的说法在民间也
广为流传。

明清时，罗店“三湾九街
十八弄”的第一湾“韩家湾”有
一个特殊的船工群落，百余户
人家，80%都是以造船为业，
打造的“滩船”因吃水浅、航速
快、适宜浅水航行而闻名。这
也为之后罗店自建龙船的兴
起奠定了基础。

清朝康熙至道光年间，罗
店自建的水上龙船数量可观，
每年端午，商会都会集资举办

龙船会，邀请艺人表演吸引百
姓观看。不同的码头有不同
颜色的龙船，共有七色。节期
中，各路艺人八方云集，滚灯、
手狮、皮影、锣鼓、弹词……百
戏杂陈，竞相献艺，十分热闹。

各地龙船多以竞渡为主，
唯罗店龙船独树一帜。

以表演为主的罗店龙船，
船体制作工艺精细、造型别
致。就制作工艺而言，凝聚了
造船、建筑、木雕、漆绘、织锦，
刺绣、扎灯、书画等众多造型
艺术的精华。

罗店龙船船身小、船底
平。不仅龙头要传神，要高高
昂起，龙嘴朝天张开，要用香
樟雕刻，船尾也要向上，龙鳞
要遍布船体，每一片鳞片都要
反复雕刻才能栩栩如生，在做
拼接时，船体与龙头龙尾的鳞
片要“天衣无缝”。此外，船头
有牌楼、船尾有艄亭，十八般兵
器和各式乐器一件不可缺少，
牌楼原型还选用了罗店本土建
筑“真武阁”，精细到阁内供桌、
门口挂灯、角上铜铃都一一呈
现……“龙船的每一个细节、角
落，我这双手都反反复复触摸
过很多遍，闭上眼睛，龙船的模
样都会浮现在我脑海里。”60多
岁的张国忠，制作龙船已有20

多个年头，在他看来，龙船的形
与神、装备的齐全、细节的勾勒
都十分重要。

华美的龙船最终为的是
表演那刻让众人惊艳。旧时
罗店划龙船时，汇聚了打击
乐、丝竹乐、戏剧、曲艺、舞蹈、
杂技等众多民间表演艺术，有

“水上行街”之称，在江浙沪龙
船活动中独树一帜。除了各
类文艺表演的综合展现，划龙
船的舵手、划手作为表演的另
一个重要环节，怎么划、做哪
些高难度、有噱头的招牌动作

也十分讲究。
然而，罗店龙船也曾因为

历史原因一度绝迹于世，再度
出现在世人面前已是 1993
年。韩家湾的“造船世家”张
氏三兄弟，为了能够让这一承
载罗店历史的龙船不被世人
遗忘，各自拿出了多年来的积
蓄，花费了近三个月的时间，
让龙船再现。

2003年，罗店镇政府为了
让当地百姓再睹龙船盛会，决
定每年端午恢复举办龙船节，
并出资支持张氏兄弟继续龙

船的制作。在罗店镇政府的
高度重视下，罗店龙船文化得
以保护和发展，并于 2008 年
成功入选了国家级非物质文
化遗产。

华彩龙船表演 再现百年“金罗店”风采

龙文化既是一种精神，是推进农业发展的

要素，也是一种文化经济资源来推动农业产业

发展。

□记者 曹佳慧

凌晨 3点多，沉睡中的干
溪街亮起了一盏温暖的灯，陆
建强、俞文华夫妇又开始了一
天的营生。

年关将近，夫妻俩在金山
吕巷经营多年的白龙糕坊，又
到了最忙碌的时候。

做了 20多年白龙糕的陆
师傅，每一道工序都烂熟于
心。将提前泡好的米磨粉、过
筛后，他用刚刚好的力道，将
洁白又细腻的米粉铺满磨
具。太过用力，米粉压得太
实，糕就不够松软。再用刚刚
好的手感，让每一小块糕都包
裹着相同分量的豆沙。少一

点，一口就吃不到豆沙馅；多
一点，就失去了甜而不腻的平
衡感。奘好的白龙糕，还得等
一等才能上蒸锅。陆师傅说，
白龙糕在蒸之前，还有一道

“醒粉”的工序，是为了让大米
和糯米配比而成的米粉更好
地融合。而醒粉的时间长短，
要根据湿度、温度灵活调整。

“叮铃……”定时器响起，
经历 40 分钟蒸制后，白龙糕
终于出炉。陆师傅细细查看
制作完成的白龙糕，时间和温
度赋予它晶莹剔透的光泽
感。腾腾热气散去，他脸上终
于露出满意的神色。

陆师傅制作的白龙糕，有
一神奇之处。刚出炉时是糯
而不粘的口感，即便直接用手
拿取，指尖依然干干净净；放
置半个小时的白龙糕则更有
嚼劲，咀嚼间在口腔中迸发更
多米香，凉了也好吃。

拥有 100 多年历史的吕
巷白龙糕，一直是当地村民在
重阳节舞龙社庆活动中舞龙
队的“御用”食品，与小白龙信
俗一起闻名遐迩。白龙糕制
作技艺经历了从家庭传承到
授徒传承的转变，传至陆师傅
时已是第四代。2015年，白龙
糕的制作技艺成为上海市级
非物质文化遗产。陆师傅作
为传承人，始终秉持匠心，做
好每一块糕。在他经年累月
总结出来的制作工艺里，处处
是独具匠心的细节。例如，白
龙糕的原料需要选用优质糯
米、粳米按比例配制而成，粳
米必须选用当年的新米；泡米
则需要根据气温和湿度决定
浸泡时间；“拌糖水”是制作白
龙糕的关键，甜而不腻的白龙
糕，白砂糖的分量不仅要恰到
好处，原料选择更要严格……
如此看来，白龙糕的制作，也

是“靠天吃饭”，而始终如一的
品质保证，全靠手艺人拿捏到
恰到好处的“微调”。

白龙糕坊面积不大，但名
气不小。陆师傅说，自己从不
做广告，一块大招牌也是低调
地挂在店内。但仍抵挡不住
慕名前来的食客，在干溪街上
寻寻觅觅，直到尝到那一口香
甜软糯。如今，人们遇上搬
迁、结婚、生子等喜事，都会请
亲朋好友吃糕，讨个好口彩。
龙年吃白龙糕，也颇为应景。
而陆师傅为了满足不同的客
户需求，更是定制了上百种模
具。今年，陆师傅特地定制了
龙年限定的新模具，每块糕上
是不同时期的“龙”字写法，中
间则是“龙行龘龘”四个字，颇
受老客户欢迎。由于是纯手
工制作，夫妻二人忙碌一天大
约能蒸出 500屉白龙糕，供不
应求。

龙年吃龙糕 传承百年白龙糕供不应求

见习记者见习记者 王金秀王金秀 摄摄

记者记者 袁梓涵袁梓涵 摄摄


