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□记者 赵一苇

陆云亭出生在嘉定区华亭
镇的一个农村家庭。2013 年，
24 岁的他辞职，回到华亭镇双
塘村，成立了上海馥垚果蔬专
业合作社，从零开始探索水稻
种植。

陆云亭自小对土地和农业
有着深厚的感情，曾荣获 2017
年新型职业农民职业技能大赛
个人优胜奖、2018 年嘉定区青
年岗位能手、2019年匠心农人、
2019 年嘉定区第二批青年英
才、2020 年上海市青年五四奖
章等荣誉，入选“头雁”项目乡
村产业振兴带头人。

“我知道如果青春年华无
法赋予你改变当下、追逐理想
的勇气，那么这一生就很有可
能在苦恼懊悔中度过。我不想
这样。”陆云亭说。

不走寻常路的追梦人

大学毕业后，陆云亭曾有
过一份专业对口且稳定的工
作，在嘉定一家知名高新技术
企业任职。可工作到第五年时
他有些迷茫，稳定的工作、还算
可观的收入却无法抹去他脑海
中的另一个念头。他被中央一
号文件中首次出现的“家庭农
场”一词触动，毅然辞职回乡，
开始践行心中的农业梦，开办
家庭农场，成为一名青年职业
农民。

当时，许多人质疑他的选
择，包括他的父母，他们说20多
岁的小伙子，放着稳定体面的
工作不做，偏偏要当又苦又累
的农民，不能理解。但陆云亭
却很坚定。“习近平总书记曾在
2013 年 5 月 4 日寄语青年人的
一段讲话中说道：‘人的一生只
有一次青春。现在，青春是用
来奋斗的；将来，青春是用来回
忆的。’这句话给了我莫大的动
力。让我决心回到自小生长的
土地上，找到一条属于自己的
发展之路，”陆云亭说，“成为一
名青年农场主。比起原先的工
作内容，我更愿意了解金黄色
的稻浪会在何时出现，想知道
路边的橘子什么时候最甜，这

会让我更有能量。”
陆云亭形容自己喜欢“不

走寻常路”，他对事物总是有着
“不同寻常”的见解，这在他给
合作社和品牌起名这件事上也
有所体现。陆云亭并不担心

“馥垚果蔬专业合作社”和“稷
垚馥”品牌中的生僻字会影响
到传播力。“我希望可以激发人
们的好奇心，去查一查这个字
读什么，一查，一记，记忆读音
的过程也是记住我合作社和品
牌的过程。”陆云亭说。

刚开始接触农业的陆云亭
承包了 150 亩地种植水稻。可
种地并没有想象中的那么容
易。当时，雄心万丈的陆云亭，
事实上对种地一窍不通，遭遇
了接二连三的挫折。刚起步的
2 年里，农场一直处于亏损状
态，父母都替他着急，甚至劝他
回去重新找个班上。

第一年，陆云亭就遇到了
棘手的杂草问题。杂草在地里
疯狂生长，挤压了水稻的正常
生存空间，为了保产，他不得不
采用人工拔除的方法来清理杂
草，可是人工费用极高，令预算
并不宽裕的陆云亭捉襟见肘，
而且人工作业的效率也非常
低。“这不是长远之计。我也不
甘心止步于此。”陆云亭意识到
依靠科技，科学种田的重要
性。于是，他一边请教身边的
老一辈，跟他们学习基础经验，
一边开始参加市、区组织的新
型职业农民技术培训班，跟着
专家团队到各区示范点学习取
经，向专家或认识的行家里手
请教种植技术。

拿起新时代的“科技锄头”

终于，皇天不负有心人。
在他的摸爬滚打和深耕细作
下，农场成功扭亏为盈，他也成
立了自己的合作社。

“那个时候，我经常穿着长
筒雨靴，一脚深一脚浅地走在
稻田里，头顶烈日脚踏热浪，除
草、防病虫、水浆管理……有时
持续高温天，我经常衣服全部
湿透，就脱下衣服把上面的汗
水拧一拧，再穿上继续干。日
子虽然艰苦，但对我来说，这是
每年的‘必修课’，必须去经历、
去感受，才能在收获的季节得
到满意的结果。”陆云亭说。如

今他的农场规模已达570亩，年
产值超300万元，他也因此被大
家称为“农场金锄头”。

值得一提的是，他的农场
95%都已使用现代化机械耕种、
施肥。在陆云亭的水稻田里，
喷洒农药和化肥用的是农业植
保无人机。陆云亭介绍，无人
机是防治工作的一大帮手，能
高效完成喷洒农药、施肥，大大
降低防治的难度。为此他还专
门参加培训，考取了上岗资质
证书。“以前的防治工作人力占
比多，100多亩地需要4个人花
费整整1天时间。现在只需要1
个人、1台无人机、1个小时就搞
定了。一架无人机工作8小时，
能完成 300 亩地的作业量。在
减少人力物力的同时，也给产
量带来了很大提升。”陆云亭
说。经过几年的尝试，他不仅
自己从新手变成了“老法师”，
还组建了一支无人机飞防队
伍，招募了 6 名“飞手”，拥有 7
台植保无人机，为农场、合作社
和周边稻田提供服务。每到农
忙时节，一架架植保无人机低
空飞过，掀起一阵绿色的稻浪，
那便是陆云亭心中最美的画
面。

在陆云亭的水稻田里，还
安置了一套水稻病虫害智能化
监测预警测报系统，包括智能
虫情测报灯、孢子捕捉仪、害虫

性诱测报灯等，可以实现远程
实时监测种植区农作物的虫
情、苗情、墒情、灾情和作物生
理数据等农业信息，还能协助
做好病虫害监测预警、苗情动
态等工作，为生产优质水稻“保
驾护航”。“我们作为新一代新
型职业农民，要坚持走农业现
代化之路，坚持用科学的方法
种田，用科学解决各种种植问
题，把农业生产从跑量转变为
跑质。”陆云亭说。

把农业变成有趣的事业

10 多年的耕耘中，质量始
终是陆云亭坚守的方向。这几
年来，他成功从“卖稻谷”向“卖
大米”转型。在 2022 年底嘉定
区举办的优质稻米品鉴会上，
馥垚果蔬专业合作社选送的大
米，米粒大小均匀，色泽晶莹剔
透，拿下金奖和最佳人气奖。

“米饭要好吃，既与稻米品种的
选育有关，也和种植方式有
关。”陆云亭介绍，为了保证大
米的品质与口感，从前期的选
种、晒种、浸种，到中期的催芽、
育苗、插秧，再到最后的收割、
脱谷、包装，每一个步骤都严格
把关、精细管理。“我坚持以水
稻、蔬菜为主，引进新品种，认
证绿色生态产品，保障每一粒
稻谷、每一颗蔬菜都安全，让大

家吃得放心。”
青年人对数字农业的敏锐

不仅体现在生产过程中，也体
现在农产品销售上。他开始注
意拓展线上销售的渠道，“以前
主要是线下门店和朋友间的口
口相传，没有自己的微信公众
号和小程序，后来入驻‘我家生
鲜’这个区级销售平台后，采用
线上销售的模式，销售额和销
量比之前翻了一番。”陆云亭
说，他还在尝试打造大米产业
链，结合嘉定农业特色与市场
需求，不断探索数字农业，创新
农场生产模式。

党的十九大报告提出，要
实施乡村振兴战略，促进农村
一二三产业融合发展。陆云亭
看到之后，心里非常激动，马上
与合作社工作人员商量，怎么
样把种地变成有趣的事情，结
合旅游资源，实现融合发展。

于是，2018年10月底，水稻
收割季时，他推出了农业旅游
项目；2019年插秧季节，又增加
了插秧体验，让学校学生过来
观 看 体 验 ，上 好 一 堂“ 田 间
课”。2020年，他首次尝试打理
30亩虾稻田，零农药零化肥，田
里有虾有稻，还可以垂钓。如
今，陆云亭的水稻田成了“网
红”打卡地，他的农田成了学生
们的实践课堂，时不时会有学
校组织学生前来参观、学习农
业知识。

下一步，陆云亭准备更系
统地发展科教和观光农业，推
出更多体验项目，让学生们亲
手体验种植、收获粮食的快乐，
认识农作物的不同形态，增加
农业知识。他认为这是自己履
行企业社会责任的一种体现。

“投身农业是我做得最正
确的决定。我能在青春最美好
的岁月里，把汗水挥洒在厚实
的土地里，想办法把自己的事
业做好做精，一分耕耘一分收
获，内心感到十分地富足和踏
实。”陆云亭说。
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稻田里的梦想家

陆云亭
出生在农村的陆云亭自小对土地和农业有着深厚的感情，大学毕业后任职

于高新技术企业的他偶然被“家庭农场”一词深深触动，毅然辞职回乡，开始践行

心中的农业梦，开办家庭农场，成为一名青年职业农民。
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鸡肉味的绿豆糕、鸭肉包
裹着鸭蛋的蛋黄酥、牛肉混合
芝士、豆腐、羊奶粉做成的生日
蛋糕……这些熟悉却又有点特
殊的甜品前，享用的主角是一
群可爱的“毛孩子”。逢年过
节，养宠族们愈发注重为毛孩
子们营造满满的仪式感。随着
宠物经济的快速发展，专门为
猫和狗等宠物做蛋糕、零食的
宠物烘焙行业应运而生，成为
新的流量密码。

品种多样
丰富宠物舌尖滋味

刚过去的元旦，陶女士为
自己的爱猫订了个生日蛋糕，

“可可是我两年前领养的一只
流浪猫，不知道它具体的出生
年月，我就定在了每年元旦是
它的生日，新的一年，祝福我们
都有新的开始。”说起宠物蛋
糕，陶女士表示，这在宠物圈并
不罕见，“不过大多家长会选择
自制，而我自己并不会做饭，就
搜了一下无锡的商家，提前预
订了一个2英寸的纸杯蛋糕，58
元，赠送宠物围兜或生日帽，还
负责配送。”社交平台上有不少
用户都会发帖分享自己“毛孩

子”生日，宠物戴着生日墨镜，
穿着漂亮的衣服，端正地坐在
蛋糕前，主人会点上蜡烛，不少
帖子的浏览量都有上万。

“宠物零食礼盒陆续发货
啦，准备好迎接你们的小可爱
吧。”养乐多Pet Kitchen高端宠
物烘焙创始人温迪在朋友圈吆
喝的，正是宠物专属零食礼盒，
价格在 50~80 元之间。据温迪
介绍，自开启预售，订单已经接
到“手软”。而爱宠人士们不仅
是给宠物购买专属零食，还给
宠物定制生日蛋糕、月饼、年货
礼盒、汤圆等，不断丰富宠物的
舌尖滋味。

目前很多宠物食品和人的
流行趋势保持着一致，不仅蛋
糕“拟人化”，月饼、青团、年夜
饭等产品也是跟着人的节日来
应景，不少商家会配合各个节
日推出“限定美味”，比如清明
节的青团、端午节的粽子、中秋
节的月饼、圣诞节的苹果蛋糕
等。

“我们刚把今年年夜饭的
菜品设计出来，分为4个菜和8
个菜两个套餐，有开运绿豆糕、
荷叶八宝鸭、佛跳墙等，预计下
周会正式推出。”“95后”杨莹莹
在无锡经营着一家宠物蛋糕
店，虽开业时间不长，但生意挺
好，蛋糕平均每天做两个，还有

不少回头客不定期购买零食和
鲜食，“蛋糕需要提前 1~2 天预
订，店里偶尔有小伙伴来帮忙，
但有的时候还是忙不过来。”

“年轻人普遍对宠物非常
上心，越来越多人追求精致养
宠，他们愿意为宠物掏钱，通过
购买宠物烘焙，陪伴宠物度过
每一个有仪式感的节日。”在宠
物烘焙行业创业多年的温迪，
近段时间切身感受到宠物经济
热度的增长。之前他们去各个
平台宣传时，大部分养宠家庭
都不认为宠物需要过生日。如
今，每天都能接到不止一个生
日蛋糕订单，在朋友圈里晒新
鲜出炉的生日蛋糕已成为她的
生活常态。

产品火爆
也需甄别营养配比

宠物蛋糕外观看起来非常
精致，除了多了一些宠物元素
的装饰外，和人类吃的食物无
异。“其实还是与人所食用的蛋
糕有很多不同的，宠物蛋糕选
用的食材，需要烘焙师在掌握
宠物营养学的基础上，对用料
进行甄别。”温迪说，平时也会
投其所好，调整营养配方，让宠
物们吃得“开心”也更健康。只
见，其使用羊奶发酵成奶酪、纯

肉制成蛋糕坯、天然色素抹面，
再揉面制作羊奶饼干插牌进行
点缀……2小时下来，才制成一
个宠物蛋糕。据介绍，售价88~
190多元的宠物蛋糕，不少养宠

“家长”只是问了两句价格和口
味，便立刻付款。

卡尔从事的是宠物烘焙师
培训工作，入行接近 10 年的她
编排了职业的范本课程，并在
无锡、广州、沈阳等城市进行着
线下课程的教授。卡尔强调，
宠物烘焙培训要侧重宠物营养
学方面，不过，目前宠物烘焙的
生产与监督管理还有一定的空
白，现有的一些法律法规都只
针对“宠物饲料”，宠物烘焙店
所需要的工商营业执照、食品
经营许可证等也与人的食品经
营范围无异。

在购物平台上，大多宠物
烘焙商家主打“零添加”“新
鲜”，有些则详细地列出了宠物

一天所需要摄入的营养成分，
并表示自家售卖的食品可以精
准满足营养配比，但宠物因食
用了蛋糕而拉肚子、呕吐的投
诉在评论区也不少。

对此，国家注册执业兽医
师、无锡唐虞宠物医院院长徐
斌表示，目前业内并未制定宠
物烘焙的统一标准，“理论上只
要原材料没有什么问题，偶尔
少量食用对宠物健康不会有什
么影响，但蛋糕内是否添加了
诱食剂、有些原料是否适合自
家宠物，这或许需要打个问
号。”徐斌表示，部分适应市场
潮流的网红产品会有一些花里
胡哨的功能宣传，但宠物所需
的营养除了蛋白质，还包括维
生素、矿物质等，很难在一个蛋
糕、一包鲜食里达到完美的营
养配比，建议家长在购买时注
意甄别。
（来源：山东商报、中国江苏网）
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逢年过节为毛孩子营造满满仪式感

宠物烘焙成流量密码
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进入冬季后，室外的气温
越来越低，与人类一样，狗狗在
这个季节也会在受到寒冷刺激
后，出现感冒、呕吐、腹泻等现
象。那么在当前严寒的季节狗
狗如何防寒保暖呢？

狗狗真的不怕冷吗？

人们普遍认为狗狗是怕热
不怕冷的。其实，狗狗是否怕

冷要根据不同品种、年龄来确
定，如马尔济斯、西施、蝴蝶犬、
吉娃娃、贵宾、约克夏、冠毛犬
等小型犬种主要生活在室内，
是比较怕冷的。体温调节功能
相对弱的幼年犬和高龄老犬也
是怕冷的。但是，有的狗狗冬
天一点也不怕冷，如阿拉斯加
雪橇犬、纽芬兰犬、圣伯纳、哈
士奇等。

如金毛犬、萨摩耶、大白
熊、松狮犬、阿富汗猎犬等长毛
狗狗不怕冷吗？长毛狗狗的抗

寒能力因品种而异，一般来说，
长毛发有助于保持体温，因此
比短毛犬更能够抵御寒冷。但
不同品种的长毛犬对寒冷的耐
受度也有所不同，如阿拉斯加
雪橇犬和萨摩耶犬，由于其基
因和适应能力，能够抵御极端
的寒冷环境，它们有厚实的长
毛和脂肪储备，能在寒冷的天
气中保持温暖。但如果处于极
端寒冷的环境中，即使是长毛
犬，也可能会感到寒冷。

狗狗怕冷的表现

蜷缩身体。当狗狗感觉冷
时，会找个角落把身体蜷缩起
来，不经意地保护自己的头部
和肚子，当要玩耍的时候，它们
毫无兴致，也表明狗狗冷了。

身体颤抖。狗狗走动时，
身体出现不停地颤抖，表明它
们冷了。

不愿出去。当狗狗感觉到
冷的时候是不会吠叫的，表现

安静，这是狗狗的本能反应，所
以当看到狗狗突然安静的时候
就要注意了，可能它们感到冷
了。

表现焦虑。狗狗感到寒冷
的时候，可能会表现出坐不住、
环顾四周、来回走动、皱眉头等
行为。如果出现这种状况的
话，有可能是狗狗生活的那个
地方比较冷，或者天气变冷了。

冬季如何保暖？

保持室内一定温度。冬季
狗狗大部分时间都呆在家里，
所以天气冷了要注意把家里的
温度控制好，最好在有太阳的
时候通风透气。另外，喜欢开
空调的人千万不要开开停停，
或者把温差设置太大，这样会
让狗狗感冒。

加强营养补充。冬季建议
给狗狗补充营养，如增加狗粮
的营养，高蛋白的食物可以多
喂一些，补充多种维生素，提高

狗狗的抵抗力。
外出防寒。冬天遛狗做好

御寒工作，尽量不要带狗去太
空旷的地方。小型狗出门可以
抱着，并适当穿衣服，在遛狗的
时候，尽量跑起来，跑起来就不
冷了。

穿衣保暖。冬天天气冷，
建议在外出的时候给狗穿衣服，
在家不要穿了，会压着狗毛。

增强体质。如果狗的体质
不好，任何保暖都是没有用
的。体质好的狗狗能够较好抵
御寒冷。所以要有意识地锻炼
增强狗狗的体质。

常晒太阳。冬季可以经常
把狗狗带出来晒太阳，多晒晒
太阳狗的心情也不一样了。阳
光可以帮助狗狗取暖，使它们
感到舒适和温暖。冬天寒冷，
晒太阳可以让狗狗的身体变得
暖洋洋的，有助于抵御寒冷的
天气。但一定要注意时间不要
太长避免暴晒造成脱水等现
象。

狗狗冬季防寒保暖


