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“双节”遇上“超级月亮”
别错过沪郊这些赏月郊游好去处

岁月如奔箭，屈指又中秋。在这个

阖家团圆的佳期，天空中的那一轮明月，

寄托着中国式的浪漫与相思。今年的中

秋月不仅是“十五的月亮十五圆”，还是

本年度第三大满月，也称“超级月亮”。

在上海的一些郊游地，若是天气晴好，可

以欣赏到令人沉醉的月色。若是遇上下

雨降温，也不失为游玩的好去处。凉风

有信，秋月无边。这个假期，去宽广的郊

野大地赏月撒欢吧。

沪上之巅：
千年护珠塔与百年天文台相伴

青浦淀山湖一半在上海，一半在江苏，东岸
线上，有一座气势恢宏的彩虹桥，像一条长蛇横
亘在淀山湖上，桥体蜿蜒呈 S 形，每当夜幕降
临，华灯初上，桥影倒映在湖面上，波光粼粼、灯
火璀璨。由于远离高楼林立的市区，这里一目
千里，视野宽广，不失为赏月胜地。

这座彩虹桥属于淀山湖防洪大堤及湖滨生
态修复项目，位于淀山湖东岸线，比邻上海市水
上运动中心。据了解，该项目主要建设内容包
括“桥、岛、堤、闸”四个部分，设计者创造性提出
了“岛+桥”的贯通思路，最终建成 1.47公里彩
虹桥、4.13公里堤防、380亩离岛的生态综合修
复项目，实现防洪、贯通、景观、生态等多重功能
融合呈现。

自彩虹桥建成开放以来，这里一跃成为市
民游客散步打卡的“网红点”，更是成为摄影爱
好者最喜爱的热门地标景点之一。中秋国庆佳
节，在桥上漫步，感受“人在景中游”，很是惬意。

青浦淀山湖：
“网红”彩虹桥赏湖景秀丽

宝山吴淞口：
赏灯塔与月夜同辉

浦东滴水湖：
览湖光山色团圆景

位于上海松江的佘山之巅，也是上海之
巅。西佘山的佘山天文台是我国第一座拥有大
型天文望远镜的天文台，该天文台建成于 1901
年，天文台中安放的 40厘米双筒折射望远镜，
就是我国最早的一台大型天文望远镜。据介
绍，正是这台望远镜，共拍摄过近万张天文底
片，为我国留下了极其珍贵的天文观测资料，为
我国的天文科研事业做出了突出贡献。

2021年，在天文台建成120周年之际，迎来
了一次整体修缮，以全新的面貌面向公众开展
对外科普接待。这里，是上海的观星胜地，也是
赏月的绝佳之地，而这个百年天文台也具有重
要的文物价值。

距离西佘山不远的天马山，也是不错的登
高赏月之地。位于天马山中峰的斜塔，全称为

“天马山护珠宝光塔”，这座宝塔建于公元 1079
年，也是北宋元丰年间。这座护珠宝塔的斜度，
远远超过了意大利的比萨斜塔，堪称上海的建
筑奇观，因此也被坊间称为“天下第一斜塔”，具
有极其珍贵的历史和人文价值。斜塔映月，是
沪上难得的中秋之景。

在长江和黄浦江交汇的吴淞口，一条千米
导堤自陆地延伸至吴淞口江面，在江面上形成
一道流畅的弧线。一座美丽的白色灯塔就伫立
在石埂尽头，每一个夜晚，为每一艘进出长江航
道和黄浦江的船舶助航。

吴淞素有“重洋门户”之称，而吴淞口灯塔，
是中国与世界交往这第一道水上大门的重要助
航标志，也是上海国际航运中心和上海港的标
志性建筑和观景点之一。尽管灯塔并不对外开
放，但游客可以漫步在上海吴淞炮台湾国家湿
地公园的沿江木栈道上，远眺这座美丽的白色
灯塔。

灯塔高约 20 米，整体设计为传统欧式塔
型，局部采用民族特色的创新结构，协调、典雅、
美观。白色圆柱形塔身，内有旋梯六七十阶，塔
身两边设小方窗，四周加装饰和弧形窗眉。红
色天坛顶，由紫铜手工敲打而成。灯塔配有主
灯、备用灯、雷达应答器和雾号等设施，仔细观
察，会发现灯塔有自己独特的助航语言，主灯为
五秒周期单闪光，白光环照，射程可达 13 海
里。在夜晚，灯塔就是茫茫江面上最耀眼的

“星”。
作为一座无人值守的灯塔，吴淞口灯塔采

用世界先进的北斗卫星导航遥测遥控系统，完
成各种信号的采集、主副灯转换、雷达应答器的
工作信息传输监控。夜间，泛光照明灯勾勒下
的灯塔轮廓清晰，辨识度很高。

当然，吴淞口灯塔并不是吴淞口唯一的打
卡点，这里还有亚洲第一、全球第四大邮轮母港
——上海邮轮港，其独特造型被誉为“城市之
眼，东方之睛”，众多海外游客从这里出发，开启
浪漫的海上之旅。

全国首家以河口科技为主题的上海长江河
口科技馆也在这里，可以让游客了解到长江河
口历史演变。科技馆所在地——上海吴淞炮台
湾国家湿地公园也是一个十分值得打卡的公
园，公园占地面积约106公顷，其中湿地面积达
64公顷。公园注重“生态恢复、环境更新、文化
宣扬”，其中有各类植物359种，鸟类60余种，是
国家4A级旅游景点。

节日里到宝山吴淞口游玩，白天可以在湿
地公园露营观鸟，赏花踏青，感受独特的湿地风
光，看一看长江口历史演变；傍晚可以到长江
11号邮局打卡，沿着滨江步道漫步，欣赏上海
吴淞口国际邮轮港的独特夜色，远远眺望灯塔
与月夜同辉，感受吴淞口宁静的夜晚。

蔚蓝干净的湖水，静谧优雅的书店，舒适宽
阔的步道……秋日的临港滴水湖，有很多地方
可以“一览风月”，是个适合散步、赏月、露营的
好去处。

滴水湖又名芦潮湖，位于上海市浦东新区
南汇新城，总面积5.56平方公里，是我国在海滩
上开挖的最大的人工湖泊。

滴水湖南岛，是临港新片区地标性的岛屿
公园，占地13万平方米，建有滴水湖洲际酒店、
滴水湖中心、滴水湖游艇俱乐部、杏园雅集等特
色建筑，有着风雨廊桥、假山瀑布、水榭楼台、湖
光山色等苏式园林景观。

几公里之外的星空之境海绵公园，是国内
首个以星空为主题特色的景观海绵双示范城市
公园，公园内河道纵横，绿意盎然，通过打造生
态景观、休闲娱乐、文化旅游、消费体验于一体
的“公园+”多彩天地，为市民带来家门口的演
艺新空间、人文新景观、休闲好去处。在公园
内，以星空为主题的银河桨板俱乐部，集桨板、
皮划艇等各类主流项目，在春涟河内开启别样
的水上生活，星空之境独特主题更是赋予这一
项目星空意境，仿佛穿梭于银河之中。
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文旅融合赋能乡村振兴 浦东书院三条文旅线路首发
□记者 王平

以 文 旅 为 媒 ，话 乡 村 振
兴。9月26日，“文旅赋能添活
力、乡村振兴正当时”浦东新区
书院镇首批文旅线路上线发布
仪式在外灶村科创田园举行，
以文旅融合赋能，助力书院乡
村振兴再上新台阶。

本次首发的旅游线路共三
条，是由书院镇联合上海航空
假期旅行社系统整合书院农、
文、旅各方资源，经过前期市场
调研、实地踏勘，打造的三条精
品线路，分别是“花香外灶·科
艺满田园”“雪舟故居·南渡第
一船”“静谧时光·野趣大自
然”，涵盖乡村游、红色游和民
宿休闲游，3条线路将非遗手工
文化、瞻仰革命英烈故居、蔬果
采摘、农耕体验等多种文旅体

验相融，通过鲜明的主题与特
色，使更多游客认识书院、热爱
书院，在此领略田园风光，感受
美好生活，尽享欢乐假期。

目前这三条线路已经在上
航旅游平台上线，双方将持续
通过市场化运作，提升乡村文
旅发展水平，实现乡村旅游集
聚化、规模化、可持续化，推出
更多优质旅游线路，满足更多
人群所需。

当天的启动仪式上，书院
镇向首批文旅体验官颁发聘
书。体验官们参与了一条线路
的实地体验，接下去，他们也将
发挥专业所长，沉浸式观赏书
院美景，品鉴书院美食，体验书
院特色文旅活动，为书院文旅
高质量发展出谋划策。

活动现场，书院镇与港城
集团签订《书院镇和港城集团

商旅公司文旅合作意向》，双方
就打造洋溢民宿标杆、带动书
院民宿整体提升，搭建平台助
销书院特色农产品，发挥集团
酒店等平台优势帮助宣介书院
文旅资源。

为持续为乡村注入活力、
动力，书院镇文旅部门聚焦品
牌引领，活动支撑，还策划并发
布了书院镇“乐享书院，共赴美
好”系列文旅活动，包含第四届
叶辛文学周主题活动、大学生
创客策划大赛、文化智旅短视
频大赛、打造书院乡村美育基
地等内容，汇聚各类资源，通过
线上、线下多渠道供给、让高品
质的文旅活动深入乡村、浸润
社区，让书院文旅品牌焕发生
机与活力。

近年来，书院镇深入贯彻
实施乡村振兴战略，在做好硬

件设施建设的同时，不断注重
内涵提升，扎实做好乡村振兴

“后半篇文章”。此次书院镇通
过盘活资源、精心设计而推出
的乡村振兴首批文旅线路，以
市场化运作方式，促进外来客

源和镇内资源双向循环流动，
为乡村添活力、增动力，也促进
民宿行业、农业产业进一步发展
壮大，带动农民增收致富，并以
此为新契机，积极探索文旅融合
新模式，谋划乡村振兴新路径。

短讯

□刘芮孜 见习记者 张孜怡

中秋、国庆双节临近，松江
地产的第一波淡水小青龙上市，
个大肉嫩，吸引市民纷纷尝鲜。

在松江区泖港镇的上海鱼
跃水产专业合作社，工作人员
正将虾塘中提前放置的地笼打
捞上岸。凑近地笼，里面已经
爬满了小青龙，个个膘肥体壮，
活力十足，外形酷似海中龙
虾。根据现场随机测量，小青
龙的个头在100克左右，身长接
近一瓶饮料的高度，约23厘米。

工作人员熟练地按照规格
大小将小青龙分类、打包、封

箱，之后小青龙将从养殖基地
发往全国各地。据介绍，淡水
小青龙自9月中下旬上市，可一
直持续供应至11月份。

“对于小青龙的养殖，我们
沿用了浦江蟹生态养殖的‘松
江模式’，坚持稀放种苗、精耕
水草、优化饵料。这样养出的
小青龙品质更安全，肉质甜美，
营养价值更高。”上海鱼跃水产
专业合作社负责人顾怡说，淡
水小青龙是今年合作社尝试推
出的新品种，此前在小范围养殖
过程中，对小青龙的养殖技术进
行了优化改进，无论是成活率、
品质还是产量，都有大幅提高。

在养殖基地位于南青路的
水产品直营店里，不少市民前
来购买小青龙。据门店负责人
介绍，为了让市民品尝到鲜美

的小青龙，本地销售主要采用
预订模式，每天按照订单从养
殖基地现场捕捞再配送到店，
保障小青龙鲜活不隔夜。

松江地产淡水小青龙“爬”上市民餐桌

□卞鸿俊

综治社保队伍是崇明区横
沙乡禁毒志愿者的中坚力量，
为深化和巩固队伍禁毒教育知
识，增强队员拒绝毒品的意识，
做遵纪守法的表率，近日，横沙
乡在新民居委开展主题为“禁毒
反毒，人人有责”的专题培训。
本次培训，禁毒社工通过 PPT
讲解禁毒相关法律知识，分析日
常禁毒工作领域内容，让志愿者
对禁毒工作有了进一步认识；引
导志愿者了解毒品、毒品滥用者
与社会力量间的密切关系，明确
责任担当，增强责任感。

崇明区横沙乡
开展禁毒教育培训

浦东新区第一届
“东部湾杯”乒乓球
比赛圆满落幕

□曹宣

日前，由浦东新区体育管
理指导中心指导，曹路镇人民
政府主办，曹路镇文化服务中
心、浦东新区乒乓球协会、曹路
社区朝露体育俱乐部联合承办
的 2023 年“兴业银行杯”上海
城市业余联赛浦东新区第一届

“东部湾杯”乒乓球比赛在曹路
体育中心举行。本次比赛项目
设男子五人对抗团体赛。共有
来自浦东新区20个街镇的150
多名运动员参赛。赛程中，运
动员们遵守比赛规则、尊重对
手，同时发扬顽强拼搏的体育
精神，表现出了坚韧、进取的积
极面貌。本次赛事还得到了相
关部门的大力支持，曹路社区
卫生服务中心、曹路体育中心
等单位为本次赛事提供了优质
的后勤保障。

“花胶”宴，让上海市民的“双节”更有味
□丁翔

在2023上海旅游节举办之
际，上海弘博餐饮管理有限公
司联合“淮扬梅府”推出了一
款新菜品——“花胶宴”。

据了解，这款菜品针对上
海市场年轻食客的口味需求，
在原有淮南菜的基础上进行了

适当改良，在当天的推介现场
摆上餐桌的几款新菜品，就有
一种引人要品尝的欲望。

这场在月星家居广场的露
天绿地举行的活动，因其以迎
中秋国庆的“双节”时刻，更
觉主办方的独具匠心。上海弘
博餐饮管理有限公司董事长、
特级厨师王伟，在现场对业界

同行坦言：餐饮业要创新，才
能有长久驻住在百姓心中的魅
力。

据了解，现场前来参加活
动的厨师有50多位，都是一些
年富力强，经验丰富的年轻
人，当天活动现场还都进行了
技能展示。上海弘博餐饮管理
有限公司还与上海市郊有关农

家乐和乡镇饭店合作，拟在帮
助乡村餐饮业在提升食品质量
和花样特色中，吸引更多市民
的关注。让乡村振兴中的旅游
景点景美味更美，吸引更多人
在节假日前来“打卡”，真正
体验到“舌尖上的美味”，让
乡村景点更美丽。

金山吕巷农耕运动会尽享田野乐趣
□记者 曹佳慧

9 月 25 日，金山区吕巷镇
荡田村传来阵阵喝彩声、欢笑
声，2023年上海市第四届农民
体育健身活动周农耕运动会
正在如火如荼地进行中。

本次农耕运动会以“庆丰
收、促和美”为主题，主要设有
收割稻子、田间拔河、同心锯
木、抗旱接力送水、池塘摸鱼
等项目，具有浓郁的江南水乡
农耕文化特色。本市9个涉农
区组队参赛，比赛还邀请了 2

支来自嘉兴平湖地区的队伍
和1支由金山区第三批驻村第
一书记组成的队伍。

据了解，农耕运动会已连
续举办十二届，逐渐成为上海
市和金山区农民体育文化的
一张闪亮名片。此次比赛不
仅为上海各涉农区与相邻地
区的农民体育搭建了合作交
流的平台，体现了长三角一体
化融合发展的理念和实践，也
为驻村第一书记们更好地扎
根农村、凝心聚力助力乡村振
兴而鼓足干劲。


