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才下学校课堂 又上乡村“讲台”

张
政
权

□记者 施勰赟

乡村要振兴，培育文明乡风不可或
缺。乡村的美丽风景肉眼可见，乡村的文化景观和

文明魅力要如何展现？在宝山罗泾镇塘湾村，有这样一
位退休教师，通过每天阅读一小时、每周分享一段阅读
故事、每月召集一次乡村故事汇的方式，润物细无声地
将文明之风送入乡村的每一个角落。

张政权是土生土长的罗泾塘湾人，也是1977 年高
考恢复后的第一批大学生。退休前，他曾在学校从事党
务和政教工作，退休后回到乡村，将乡村振兴过程中的
所见所闻所感汇编成一个个小故事，在田间地头、村宅
小院用通俗的乡音向群众进行宣讲激发大家爱家、爱
村、爱国的热情，是塘湾乡村振兴的阅读者、乡村振兴故
事的解读者、新时代文明实践的践行者。

“昔日闭塞僻壤、贫穷落后的上海‘西伯利亚’，现已
成为路平、水清、田秀、林逸、舍丽的上海北大厅，美丽的

上海后花园，是个空气清新、鸟语花香、万绿
丛中点点红的生态新农村！”张政权说，乡村振兴战略

推进以来，馨月汇月子会所、王家小院农家乐、品膳房餐
饮、美馨园艺等特色产业纷纷落地塘湾村，从产业兴村
带动村民增收致富。看着自己的家乡越变越好，他感到
十分欣喜。

张政权热爱学习，1977年恢复高考后，他报考了上
海师范大学政教系，成为当年罗泾地区三名大学生之
一。“我们当年备战高考，并没有像现在的孩子那样全家
陪读，护送进考场，我是一边在田里干农活一边复习
的。”热爱是最好的驱动力，如今，73岁的他依然坚持每
天阅读，《中华上下五千年》《中外名人故事》、民间故事、
时事政治……随着乡村振兴工作的推进，看书、读报、听
新闻已经满足不了这位退休老党员的对知识的渴求，他
走出家里的小书房，走在日新月异的乡间小道，仿佛来到
了一个更大的“书房”，阅读着乡间每一泓溪水、每一棵禾
苗、每一片落叶、每一句乡音、每一张笑脸……

家乡的变化也激发了张政权重回“讲台”的热情。
他迫切想把乡村振兴过程中看到的、听到的、感受到的
内容，讲给村民听、讲给游客听。就这样，一个又一个朴
素真实带有清香的泥土芬芳的小故事，绽放着乡村振兴
的“花香”的见闻，以及真实不带保留的个人经历，配合

他生动精彩、带有乡音的讲述，收获了不少村民“粉
丝”。他幽默的言语常常引得大家笑声不断，笑过之后
又自然而然有所收获。

不仅是成年人，村里的孩子们放假了也爱往他家里
跑，缠着他讲故事。于是，他干脆在家里办起了“阅读小
课堂”，结合热点，贴合青少年兴趣所在，带着孩子们学
党史、讲故事、读名典，引导儿童养成良好的阅读习惯。

扎根乡村的他，不知不觉就成为乡风文明的传播
者。他把“讲台”向睦邻点、田间宅头、路旁、河边延伸，
吸引了志同道合的草根“故事人”加入，催生了“乡村故
事汇”。

在讲课实践中，张政权擅长从不同年龄阶段党员群
众的兴趣点、从熟悉的乡音乡情切入，尽量采用短小精
悍、通俗易懂的讲解方式，既紧扣主题中心，又结合塘湾
村具体实际，以看得见摸得着的事实说话，比如人们日
常生活、衣食住行、村貌宅况的巨变等，使之更有感染
力。就这样，通过小切口剖解大问题、小话题阐释大主
题、小故事演绎大道理的方式，他将宏大的理论“落小、
落细、落实”，讲好“政策理论”故事、讲好“农业农村”故
事、讲好“慈孝礼仪”故事……通过讲故事，汇聚乡村振
兴正能量，激活村民自治活力，带动了塘湾村群体阅读
的氛围，让乡风文明在浓浓书香中传递。
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师者，传道授业解惑也。

在漫漫人生路上，我们会遇到很多给予我们指导与帮助的老师。无论他们身处何方，育人的职责从未忘怀。在他们的悉心指导下，我们一路向着美好

前行。在沪郊的田间地头，也有这样一群可爱的老师，他们扎根乡村，用自己毕生所学，不仅向村民传授农技知识、传递乡风文明、展示美学价值，将知识带

到村民身边，还在他们心中播撒下奋进的种子，让他们成为推动乡村振兴的力量，让乡村变得越来越美好。

在刚刚过去的第39个
教师节，我们来到沪郊乡村，走近这些优秀的教师群体，了解他们与村民之间的故事，感受他们参与乡村振兴的育人职责与担当。

在田野播撒奋进的种子

他们用知识让乡村变得更美好
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□见习记者 张孜怡

“一家煮饭，满堂飘香”，松
江大米，米粒饱满晶莹、米饭软
香略甜，一碗香喷喷的松江大
米饭，是沪上市民舌尖上忘不
了的味道。近年来，松江围绕
稻米产业高质量发展，大力推
进“卖稻谷”向“卖大米”转型升
级，推动松江优质稻产业化发
展稳步向前。

松江地处黄浦江上游，自
古就是“鱼米之乡”。大米是松
江的传统特产，松江区耕地面
积 22.14万亩，其中水稻种植面
积 15.17万亩。2022年，粮食年
产量 8.68 万吨，亩产 572 公斤，
连续四年位于全市第一。粮食
种植以家庭农场为主，共有 819
户，经营面积 13.4万亩，占全部
粮食种植面积的89%。

松江水稻的栽培历史悠
久，优质的稻种和深厚的农耕
文化底蕴，“水净、地净、气净”
的生长环境，赋予了松江大米
先天优势。自2014年被认定为
国家地理标志保护产品以来，
松江大米频频赢得“国字号”头
衔和金奖。2019年荣获第二届

全国优质稻品种食味品质鉴评
（粳稻）金奖，同年获评全国具
有代表性的农产品区域公用品
牌。2020年荣获全国十大大米
区域公用品牌。其中，“松林”
牌大米先后获得全国农交会金
奖、全国绿博会金奖。

好大米是如何炼成的？种
源是核心竞争力。从第一代“老
来青”开始，松江坚持推进优质
水稻品种选育。2020年，正式成
立“上海松江区水稻研究所”。
多年来，其自主选育出的优质
水稻品种“松早香1号”“松香粳
1018”“松香粳 1855”，作为“松
江大米”专用品种，展现出“抗
倒伏”“抗病害”“耐高温”等优
势，产出的大米颗粒饱满、口感
好，并形成“早、中、晚”衔接的
全品系布局，为市民的“米袋
子”提供多样选择。

在研发种源“芯片”的基础
上，依托松江区农业技术推广
中心、松江区水稻研究所以及
区内三家水稻种子企业，建立
起水稻品种选育、良种繁育供
应、品种推广服务为一体的“2+
3”水稻良种繁育体系，为保障

“松江大米”产业规模化、品牌
化、绿色化全产业链发展提供
有力支撑。

2023 年，松江区优质稻种
植面积达 10 万余亩，占水稻总
面积达 65.2%，其中，早熟国庆

稻品种“松早香 1号”1.12万亩，
中晚熟品种“松香粳 1018”8.89
万亩，覆盖了家庭农场671户。

除了良种，松江大米的好
品质还源于良田。在松江，用
地与养地相结合的绿色生态循
环农业，为松江大米提供良好
的生长环境。实施“一茬一养”
耕作制度，促进土地休耕培肥，
实行集中连片种植模式，持续
提升绿肥种植质量。在养田阶
段，实行三分之一绿肥、三分之
一深翻、三分之一休耕的新“三
三制”，既培肥了土壤，又改善
了生态环境。

为了激发农民“养地”的热
情，2018年，松江通过推出全国
首个耕地地力指数保险，以农
民购买保险的方式保护耕地。
据统计，至 2022 年底，松江有
418 户家庭农场共计投保面积
约 7.1万亩，耕地土壤有机质含
量及耕地质量等级逐年提升，
让松江大米的品质、口感变得
更好。

从生产到售卖，松江不断
完善产业链，基本形成了良种
培育、绿色种植、机械化生产、
烘干加工、贮藏等全产业链发
展体系。基础设施建设日益完
善，累计建成集中连片、稳产高
产、生态友好的高标准农田13.5
万亩，建成粮食烘干设施、稻米
加工厂 8 家，日烘干能力达到

2800吨，全面提升粮食生产、烘
干、保鲜、加工、包装等产业化
服务能力。

有了良种、良田，好大米还
离不开良法。在稻米全产业链
协同发展的基础上，优质稻米
产业化联合体成为稻米生产经
营组织化发展的“新模式”。优
质稻米产业化联合体由农业企
业或合作社牵头，签约带动家
庭农场，实行“六个统一”管理
方式，即统一生产管理，统一生
产标准，统一主打品牌，统一包
装设计，统一营销价格，统一利
益分配。发挥销售能力强的龙
头企业或合作社带动作用，同
步提高生产经营效率、大米质
量和附加值，形成销售、生产相
互促进，质量、收益共同提升，

压力、风险同步下降的良性发
展模式。目前，已培育出以松
林、汇民、家绿等为代表的优质
稻米产业化联合体 14 家，累计
带动家庭农场800户，带动营销
面积9.8万亩，亩均增收300元，
实现“1+1＞2”的合作效应。

此外，松江借助农民丰收
节、农耕文化节等节庆日，依托
东方CJ 购物等线上平台推广，
拉近消费者与松江大米的距
离，并鼓励“松江大米”生产营
销单位开展绿色、有机认证和
参展评奖，提升品牌质量和形
象，不断提升“松江大米”区域
公用品牌价值。

随着松江大米产业高质量
发展，松江大米在越来越多市
民的餐桌上“飘香”。

松江大米 满堂飘香

“水中人参”练塘茭白

□记者 许怡彬

每年5月，青浦练塘的头茬
露天“练塘茭白”进入成熟季。
练塘镇大大小小的茭白种植基
地内，郁郁葱葱的茭叶覆盖了
大片农田，微风吹拂，茭叶“沙
沙”作响，茭农们头戴草帽、身
着防水服和雨靴，在及膝高的
水塘里，熟练地挑选采收成熟
的茭白。紧挨着农田的粗加工
点内，工人将采收上来的一捆
捆茭白熟练地整理、去壳、切根
后装袋，等待茭白批发商前来
收购。

“食蜗醢而菰羹”“邃蔬似
土菌生菰草中，今江东啖之甜
滑”……古代诗文中随处可见
茭白的身影。茭白学名叫“菰”
（gū），早在3000多年前，中国人
就很喜欢吃这种植物，但吃的
不是它们的地下茎，而是地上
的籽实——那时它们的名字，
叫做“菰米”。后来人们发现，
有些菰因感染上黑粉菌而不抽
穗，且植株毫无病象，不能再开

花结果的菰茎部不断膨大，长
成了纺锤形的肉质茎，就成为
我们现在食用的茭白。

茭白是练塘农业的支柱产
业，练塘茭白是上海首个获得
国家地理标志产品保护的蔬菜
品种，优质的水源确保了练塘
茭白得天独厚的品质，有“水中
人参”的美誉。历史沉淀下的
优秀品种、代代相传的种植技
术和严格过硬的检验标准，成
就了如今的“练塘茭白”，“练塘
茭白”也俨然已经成为上海市
民口中茭白的代名词。

素有“华东茭白第一镇”之
誉的青浦练塘，地势低洼，泥沙
沉积形成的冲积平原有机质含
量极为丰富，域内黄浦江流经
全境，水资源丰富，为练塘茭白
提供了绝佳的生长环境。相关
数据显示，2022 年练塘镇种植
茭白 1.5万亩左右，品种有无锡
茭、杭州茭、大白茭、北京茭
等。不仅是练塘镇，在青浦区
金泽镇、朱家角镇等青西地区，
农田里随处可见碧绿连天的茭
叶丛，几乎家家都会种上些茭
白，有的种几亩，自产自销，有
的几百上千亩，以此为营生。

目前，青浦区练塘镇范围
内的茭白种植已列入统一化管

理模式，由上海练塘叶绿茭白
有限公司设立绿色农药、农资
仓库，对全镇范围内茭白种植
所需农药、肥料、农资进行统一
采购、发放；茭白病虫害防治
上，试点推广专业化统防统治，
建立和完善了专业化防治服务
章程、专业化防治服务制度等
十项制度；开展“两诱一布+蜜
源植物+生物农药”为主的绿色
防控示范推广，建成绿色防控
技术体系示范基地 1600 亩，加
以高效低毒低残留农药的化学
防治，茭白绿色防控技术体系
已基本建成；建立茭白质量安
全指导和监管制度，每年分两
次为种植户开展培训，重点围
绕练塘茭白“绿色食品”安全生
产管理。

采收后的茭白秸秆怎么
办？探索茭白秸秆综合利用新
途径是摆在茭农面前的重要课
题。通过与上海练科有机肥料
厂、上海绿色工艺编结有限公
司等企业开展合作，目前，仅利
用茭白叶工艺编结成工艺品一
项，可年创汇 400 万美元；练科
有机肥料厂开展“茭白秸秆+微
生物”促进发酵，经过秸秆堆
肥、粉碎过筛等步骤，制成秸秆
有机肥；还有部分茭白秸秆粉

碎后制成饲料或食用菌菌棒，
减少了对周边环境的影响。

品牌化发展是农产品销售
过程中提升附加值的有效途
径。经过多年的努力发展，在
各级政府的大力支持下连续举
办十三届“练塘茭白节”，“练塘
茭白”得到广大消费者的青睐
和好评，市场声誉与地位不断
提升，产品进入中高端市场，经
济效益大幅增长。现今，练塘
茭白产业已成为练塘镇农业的
特色支柱产业。结合绿色食品
认证以及国家地理标志保护产
品认证与各大商超、电商平台
对接签订供货合同，以净菜式、

小包装等加工型产品，拓展市
场消费渠道和消费群体。

三产融合立足于农业资
源，而优秀的“练塘茭白”产业
则为产学研合作提供了坚实的
基础。针对“练塘茭白”发展中
的难点，练塘镇相关单位协调
各方参与到“练塘茭白”产业的
发展的各个环节，与华东理工
大学、上海市农业技术推广服
务中心等多家单位申报了上海
市科技兴农项目、区科委农业
发展基金项目等 13 个项目，从
技术和项目层面，助力“练塘茭
白”高质量发展。


