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美兰湖景区

地址：宝山区罗店镇年吉

路358弄4号

位于宝山罗店镇的美兰
湖，是上海市第二大人工湖，也
是国家4A级旅游景区，环境优
美、景色怡人，湖边是连片北欧
风情的建筑，与瑞典的西格图
纳小镇有几分相似。

可以选一个晴好天气约上
三五知己一同前往，或倚身小
舟随风摇曳，或在草坪搭起一
个帐篷畅聊人生，或走进湖边
的风情小店点一杯咖啡、茶饮，
静静欣赏眼前风景，任思绪飞
扬……每到端午节前后，这里
还会举办独具宝山特色的龙船
赛，选用纯手工打造的非遗罗
店龙船，轻竞渡而重水上表演，
十分值得一看。

罗店古镇

地址：宝山区罗店镇市一

路199号

罗店古镇主要有两条主街
道，沿市河分布两侧，一侧为市
河街，一侧为亭前街，大通河连
接市河两岸。两岸水乡建筑连

成一片，颇具江南风韵。在这
里，人字形屋顶的房屋鳞次栉
比，雪白的墙，青色的瓦，朱红
的门窗，不规则排列的门户和
吊脚屋檐……小桥流水，亭台
楼阁，独具风采。古镇上还有
宝山特色美食草头塌饼、罗店
鱼丸、天花玉露霜、本地汤圆等
售卖。

母亲花文化园

地址：宝山区沪新路与沪

太公路交叉路口往东约100米

初夏的罗泾，路边、林间、
园内，到处都洋溢着五彩夏日
气息……紧邻沪太路沪新路
口，涵养林旁，在塘湾村入口
处，就是“母亲花文化园”。这
是中国第一个以萱草文化为主
题的专类园，栽种了超过100个
萱草品种。6月上旬，萱草花逐
渐绽放，配以景观木栈道、景观
花桥、萱草花田、主题雕塑小
品、景观河道、林下花带、花田
温室和示范花田等。晚上来到
母亲花文化园，流光溢彩，羊驼
灯组、长颈鹿灯组、熊猫灯组
……宛如置身于动物园之中，
吸引市民前来打卡。

百果园采摘

地址：宝山区新川沙路 25

弄（近海星村村委会）

“黑桃皇后”“太秋脆柿”
“软籽石榴”……曾经风靡一时
的宝山地产水果，很多都出自
海星百果园。果园占地约 100
亩，主要种植有西甜瓜、桃、软
籽石榴、柿子、梨、橘子、小番
茄、葡萄等十余种瓜果，配合各
种蔬菜，能实现一年四季都有
农作物可采摘。通过不同季节
的水果种植，与海星村特色产
业大闸蟹、小龙虾等形成互补，
发展以采摘、团建、亲子研学为
主导的农业休闲业态。

蟹逅馆

地址：宝山区新川沙路 25

弄70号

蟹逅馆作为海星村“蟹”文
化的承载建筑，内部展示了海
星村蟹文化发展历史相关资
料，外部采取景观建筑的设计
手法，顺应场地走势，生成建筑
形体关系。建筑采用圆顶轻钢
木结构屋面，外贴小青瓦，一方
面体现了江南传统的乡村人文
气息，另一方面展示了现代建
筑技艺。外墙则利用垒石砌筑
的墙体和木格栅形成曲线，与
落地玻璃的运用，带来虚实相

间的空间体验。整体建筑设计
独特又亲切，已悄然成为海星
村的网红打卡点。

一水间花卉生态园

地址：宝山区月浦镇富长

路聚源桥中宅22号

一水间园艺科技有限公司
旗下拥有55家品牌连锁花店遍
布上海各大高端商场，是市区
较为常见的鲜切花零售品牌。
企业于3年前落户聚源桥村，精
心打造了占地20亩的鲜花园艺
基地，让当地原本传统的农业
种植基地华丽变身为花艺主题
生态园。目前，生态园面向游
客提供“三个一”服务，即体验
一次花艺培训课程，品尝一顿
花卉主题美食，带走一束精美
花卉等，爱花人士可以前往参
观。

顽酷乡村运动乐园

地址：宝山区钱陆路601号

（月狮村）

顽酷乡村运动乐园占地面
积约200亩，以体育产业聚合乡
村人气，在月狮村自然林地基
础上植入儿童越野车、卡丁车、

皮划艇、蹦床、丛林矩阵等特色
运动项目。游客们可以体验紧
张刺激的越野车、脚踏卡丁车
释放激情，也可以体验攀爬绳
索探险、丛林网兜增添勇气，在
进行激烈的运动之后，还可去
集装箱市集短暂休息。这里可
以满足亲子运动、企业团建、休
闲观光等不同需求，是月狮村
全力打造的一站式休闲度假目
的地。当前正是运动乐园马鞭
草盛开的季节，游客还可以到
花海徜徉，拍照打卡。推荐游
玩时间3～4小时。

宝月岛宠物乐园

地址：近宝山区钱陆路与

石太路交叉口（沈家桥村）

这里是爱宠人士的乐园，
能带给宠物游玩、美容、学习等
体验。该建筑由乡村原有的农
机库房改建而成，是月浦镇以
商招商的一大成果。宝月岛外
围建筑由政府出资，内部由企
业根据需求重新进行功能分区
和软装改造，将猫咖、宠物美
食、宠物寄养、宠物游泳馆等多
重功能纳入其中。室外部分供
宠物娱乐、竞赛，同步开展星空
露营业务等。与一路之隔的沈
家桥村乡村儿童乐园联动，可
以带给爱宠人士、亲子家庭大
半天的游玩体验。
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基因资源有多重要，节水抗旱稻的奥秘

在哪里，如何科学识别毒蘑菇，不同作物的种

子都长什么样，什么是转基因……2023年上

海科技节于5月20日至31日举办。其间，全

市举办赛事、论坛、实验室开放等多场科普活

动。在农业领域，也有不少有趣的科普活动

同期举办。在上海市农业科学院多个院区，

针对不同年龄段的不同主题科普活动正在如

火如荼地举办中……

在上海市农业科学院华漕院区，上海市

农业生物基因中心联合市农科院多个研究

所，通过多学科交叉互动，采用科普场馆参

观、成果展示品鉴、科普讲座、收看科普小视

频等方式，举办了“健康食安，悦享科技”主题

科技周，吸引了千余名不同年龄的市民参加，

进一步提升“基因园”科普品牌的影响力。

在上海市农业科学院奉浦院区，市农科

院科技兴农办联合院内多个研究所，发挥市

农科院专家团队优势，通过“请进来、走出去”

相结合的方式，给校园里的孩子送上丰富多

彩的“科普盛宴”。在科技节期间，孩子们可

以走进市农科院参观充满神秘色彩的实验

室、体验田间实验与种植的乐趣，还能在校园

内收听科普讲座、参观“可移动科普展厅”收

获农业科学知识。

“了解基因资源，寻找和保护身边珍贵的

基因资源”“识别毒蘑菇，远离真‘菇’毒”“正

确认识转基因”“蔬菜生物多样性典型代表

——南瓜”“世界粮食安全——一大群吃货的

奋斗史”……市民们可以在丰富多彩的科普

活动中收获很多贴近生活的农业小知识，也

能更直观地了解到服务市民高品质生活的农

业科技成果。

虽然科普周活动不过短短十多天，但为

了能让更多人走进农业科学、了解农业知识，

很多科普活动在平时也对市民开放。比如市

农科院华漕院区的基因园、转基因科普展示

厅等场所可通过团队预约报名的方式前往参

观，基因园参观可拨打021-52230526电话预

约或在上海市农业生物基因中心公众号留

言；奉浦院区的作物所科普阵地也与多个学

校有合作关系，并接受非合作学校的团体预

约，团队科技人员将不定期举办科普入校园

系列活动。

从水清岸绿的塘湾村，到江南韵味的罗

店古镇，再到花果飘香的百果园……前不

久，一场全国共益徒步赛落地上海宝山区，

串联起了宝山科创转型和乡村振兴等元素

相关点位，吸引了近2000人参与感受科创

之美与乡野之趣。

五月的阳光晴暖、草木温润，正是户外

活动的好时节。今天就让我们走进赛程路

线，看看都有哪些值得打卡的乡村振兴特色

景点吧！
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上海科技节来了！
农业领域有哪些有趣的科普活动？
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