
古代农历春季的
三个“十二”

在浦东，古代对农历春季三个
十二日有很大的期盼，就是希望这
三天都能红日高照、天气晴朗。

农历正月十二是做官十二，只
要官职在知县以上行政级别的当官
人必须在十二日前往执政之地，为
的是能与当地百姓一起过上元宵
节，这是当官的与民同乐，与百姓和
睦相处，一起逛街、看戏、赏灯。在
此期间还可以向百姓问寒问暖，倾
听百姓的意见和要求。

家人送当官的丈夫（儿子）出门
到村头，或近处的小桥，一路叮咛他
多为百姓着想，为多数百姓做事，博
得百姓的赞誉，耀祖光宗。

农历二月十二是百花十二，也
是所谓的百花生日，此时春暖花开，
大地五彩缤纷。如果这天天气晴
朗，则预示着当年的百花茂盛，花色
灿烂；更是种花者的丰收之年。

其实，到这一天天气艳阳高照，
花农就会举办迎接花神的活动。那
么多的表演者爽快，观者愉快。旧
时，浦东龙王庙地区（即现在花木街
道）有凌家花园，到每年二月十二就
会邀请洋泾、三林等地的花农一起
举办迎花神活动，俗称“迎神赛
会”。观者如潮，有时长达二里路。

农历三月十二是五谷生日，不
管是自家有田耕种，或者租种他人
土地的佃户，都期盼这天能够天气
晴朗，则预示着当年五谷丰登。

通讯员 汪正刚

□百科

□记者 康晓芳

川沙最重要的河流、母亲河是
哪一条？相信川沙人都会毫不犹豫
地说“护城河”！抚今探昔，护城河
保持活水生命的源头在哪里？相信
许多川沙人也会知道，那是三灶港。

三灶港，川沙城中原来有一条
贯穿东西的重要河流叫三灶浜，她
东面与护城河连接和入海口贯通的
地方就是三灶港，可谓是川沙护城
河之源头。

基于三灶港在原川沙老城格局
的重要地位，在川沙东城壕路整体
改造时，也对三灶港进行整体的展

现，通过一段模拟河道的水景，提醒
人们原先这里有一条名叫三灶港的
河流穿城而过，汇入大海。

恢复三灶港的遗址，整体景观
包括广场部分有580平方米。展现
三灶港遗址的景观部分有 200 平
米，通过“三灶港历史”的文字、实
物、模型情况来模拟原先的形态。

“三灶港历史”的文字介绍，主
要将介绍三灶港的历史以及三灶港
与川沙的关系，通过文字、照片、历
史遗迹的方式在用老砖石砌筑的墙
上进行展示，通过老砖石的历史沧
桑感来烘托整个景观遗址的历史
感。在修复改造过程中，能够发掘

到三灶港少许遗存，就会丰富三灶
港景点故事，更好唤起人们对于历
史场所的记忆。

护城河上有几座桥。其中一座
是东门桥，记载着川沙新镇人民的
生存史。

最初，为护得一方安全，川沙地
方绅士、太学生乔镗，在松江海防同
知罗拱辰及上海知县牛镜等赞助
下，调集川沙父老子弟修筑川沙城
堡。城墙周长4里，高9米，城墙地
基近10米，东、南、西、北设“镇海”、

“迎瑞”、“太平”、“拱极”四座城门。
城门外的护城河上，相应架起4座

“吊桥”。

东门桥前身为“镇海桥”，当时
都是采用坚实的木材造桥，宽3米、
长5米。每天早晨开市，由守卫城
门的兵差按时用绞盘葫芦绳索，将
桥面放平架好，每天晚上闭城时，将
桥面高高吊起，可防御倭寇入侵。
因此，“镇海桥”俗称“东门吊桥”。
经东门吊桥进东门街朝东的护塘港
上，也筑有一座桥叫“外吊桥”，和东
门桥是“姐妹桥”，它俩常年为川沙
城里城外的老百姓服务。

时光如梭，星移斗转，城墙失
修，城门没了，守卫城门的兵差撤
了，吊桥都改为石桥替代。一座简
简单单的桥，不仅守护了人们安定
幸福的信仰，更承载了人们对美好
未来的期望。

随着社会日益发展，川沙人依
然没有忘记回归传统，在民声呼吁
下，经批准、拨款，在1976年将“历
经风雨”的东门石桥拆除，重新建造

了现在的“东门桥”，从内部结构到
外观，全部“焕然一新”。让东门桥
以温婉而不失傲骨的姿态踏入了新
时代。

如今，护城河上东门桥仍是川
沙人民茶余饭后津津乐道并经常去
散步的好地方。随着河道治理工作
的不断推进，护城河和它上面的大
小桥梁更美了，水清岸绿，印证党和
政府提出的不断满足人民日益增长
的对生活环境的要求。“生活在川
沙，我们很开心。”老百姓的幸福指
数如芝麻开花节节高。

浦东浦东
第第15471547期期

来稿热线：52161710 邮箱：1053960211@qq.com

DONGFANG CHENGXIANG BAO
2022/3/15 星期二 责任编辑 康晓芳 浦东 A7

“读报活动课大家听得开心，我们讲课人就有劲头”

合庆镇建光村活跃着一批“讲课人”

□通讯员 陆明根 记者 康晓芳

退休老书记郭梅根热心建言
引发这次“红枫叶党群论坛”朋

友圈互动事出有因，不久前，小组轮
值主讲成员，退休老书记郭梅根在
小组部分骨干踫头会上说，近期来，
逢小组活动日，会场里经常出现“新
面孔”，来了新朋友。老郭认为，村
民群众对读报活动有兴趣有热情，
不仅要欢迎，更应该问问他们来参
加活动喜欢点啥，他提议开展一次
了解摸底活动，听听新老“报友”的
意见要求，以把活动课讲得更适合
大家“胃口”，让大家在“家门口”享
受到更优质的精神文化食粮。

老郭退休前曾长期担任国有企
业党组领导工作，是位处级干部，在
读报小组不仅课讲得好，既有政治
性，又有趣味性，更有通俗性，不仅
于此，在读报小组骨干队伍里，几乎
有着顶梁柱的作用。老郭的提议，
得到读报小组其他骨干人员，特别
是一些老书记、老同志的赞成，大家
认为，让广大小组成员讲讲多年来
参加读报活动的体会感受，不仅可
以巩固活动制度、活动安排、活动内
容，更可以创新发展，以滿足大家对

精神文化的需求。
谈谈多年来坚持讲课主旋律
由此，建光村“红枫叶”微信学

习群率先以“党建引领方向，创新社
会治理”为主题的讨论，进行交流活
动。活动开展后，群里朋友踊跃参
与，积极推发微信，讲述各自对参加
活动的体会。

小组成员金佩荣讲，建光村“红
枫叶”读报小组自 2013 年成立以
来，这些年小组活动除非疫情影响
暂停，其他辰光从无漏缺，从无改
期，逢到小组活动日，哪怕风响落
雨、节日假日，一样举行。老百姓无
论党员，还是普通村民，用不着叫
喊，都自己走进活动室。金佩荣认
为，做啥（上海方言）老百姓这么积
极，这么热情，最最主要，“红枫叶”
小组每次活动课，老书记、老干部、
老同志们声声句句都讲共产党好，
社会主义好，改革开放好。更吸引
大家的是，他们讲的不仅有大道理，
更有生动鲜明的例子，他们以让大
家看得见，摸得到的身边变化作讲
课内容，大家当然喜欢听，高兴听。

小组成员蒋佩芳讲，这些年，建
光村“红枫叶”一路前行，靠村里党
组织领导的支持，每逢小组活动日，

村领导只要脱得开身，总是来活动
现场坐坐，就这让大家感受到领导
在支持我们“红枫叶”群众文化团
队。小组成员高国莲讲，这些年，我
们“红枫叶”活动始终把“红色影片，
红色歌曲，红色故事”作为活动不可
或缺的内容，这是精准对接了大家
的精神需求。高国莲还说，小组利
用这些红色资源，持续推进红色教
育，真是让大家“对胃口”。

我伲为啥喜欢听讲课
小组成员费佩芳说，当下，党和

政府高度重视老龄工作，关心老年
人生活，我们基层农村在这方面有
很大提升空间。费佩芳认为，关爱
老年群体，不仅在物质上，还要注重
精神文化生活，她认为“红枫叶”小
组活动就是切准了老年村民对这方
面的需求。

这次小组开展“让大家讲讲红
枫叶这些年”的活动，虽是不起眼的
小活动，但“红枫叶”小组成员却当
作一回事，不仅线上，线下一样闹
猛。

小组成员倪富娣说，我伲家里
因国家工程拆迁，已经隨同儿子住
到别处，离建光村确实有相当远的
路程，但是，这趟拆迁，由于家什无

法搬走，搬出去也没啥地方放，只好
丢掉，但是我们老两口对“红枫叶”
活动舍不得“丢掉”，每趟活动要赶
去参加，为啥，因为“红枫叶”讲共产
党好，人民政府好，讲到伲心里。

小组成员沈振雄讲，自己年纪
大了，只好随同子女到川沙城里居
住，但每次活动总是好像有点“不
由自主”想来的感觉，路再远也要
赶来，为啥，因为“红枫叶”每堂
课，其实充满党课味道，自己是老
党员，一辈子听惯了党课，所以舍不
得放弃。

小组成员金长福说，自己身体
不好，经常感到自己情绪很低落，
好在建光村有个“红枫叶”，每次
活动去听听，心情宽松宽松。老金
说，讲到这些年有啥感受，他说小
组活动，多次都有村领导来，向大
家问问长，问问短，觉得很暖心，
老金说着说着，似乎有点激动，他
说，“干部心里有群众，群众眼里
才有干部。”

建光村“红枫叶”读报小组这次
举办的“红枫叶这些年”的活动，老
书记郭梅根深有感触，他说，“读报
小组活动课大家听得开心，我们讲
课人就有劲头”。

千年三灶港与川沙护城河的演变

近日，浦东合庆镇建光村“红枫叶”读报小组建立的“建光村红枫叶党群论坛”微信群显得异乎寻常的热闹，

微信群朋友们你来我往发送信息，大家互动的话题都是讲这些年对参加“红枫叶”读报活动的体会和感受，有的

还提出希望和建议。

■浦东开发开放纪行（九十九）
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抓田间管理 促产销对接

浦东：
多家合作社推出“蔬菜礼盒”

为确保全区蔬菜生产安全、供应
稳定，近日，浦东新区农业技术推广中
心下发《2022年浦东新区春季蔬菜管
理技术意见》，并积极开展下乡指导，及
时深入基层田头、了解蔬菜基地产销情
况，提醒生产单位做好农药、肥料和种
子等农资储备工作，充分利用当前气候
交替的有利时机，种足种好绿叶菜和其
他适期蔬菜；指导合作社科学调配茬
口，扎实抓好在田蔬菜病虫害防治、肥
水运筹等田间管理，保障市场供应。

据统计，浦东新区蔬菜在田品种
齐全，货源充足。截至目前，全区蔬菜
在田面积5.32万亩，其中绿叶菜3.41
万亩，蔬菜日均上市量近1000吨。

“快递不停，我们也不停。”3月13
日，上海桃咏桃业专业合作社理事长
何明芳和基地员工累计发出了2000多
斤的新鲜蔬菜，以蔬菜礼盒的形式由
快递发出，礼盒中包含青菜、莴笋、杭
白菜、卷心菜、蒜苗、菌菇等多个常见
品类。

“蔬菜礼盒”也是浦东新区多家合
作社的“标配”。在位于泥城镇的上海
淼洋果蔬专业合作社生产基地，蔬菜
礼盒中有10个品种，9点之前下单可
以当天收货。

在位于曹路镇的上海闽中生态农
业发展有限公司，黄瓜、西红柿采收可
以持续到6月份，绿叶菜在田面积超过
100亩，每日可供应蔬菜5000斤、草莓
1500斤。

在位于宣桥镇腰路村的清美数字
化蔬菜基地，设备正高效运转，抢种抢
收鸡毛菜，以满足市场供应。记者在
位于长宁区的清美鲜食门店看到，来
自清美浦东、崇明等蔬菜基地的青菜、
杭白菜、油麦菜等绿色蔬菜量足价稳。

上海清美农业科技有限公司总经
理李立告诉记者，目前清美集团绿叶
菜日上市量稳定在100吨左右。面对
当前新冠肺炎疫情防控的严峻形势，
公司正加快以清美鲜家为依托的线下
配送服务推进力度，更好地满足市民
居家餐饮服务需求。

闵行：
基地推出应急蔬菜套餐
满足隔离市民需求

近期，新冠肺炎疫情的影响给上
海各区农业生产和保供带来许多不确
定性和复杂性。闵行区农业部门统筹
各相关街镇和单位做好疫情防控和农

业生产、稳产保供工作，保障粮食和蔬
菜稳定生产和供应。一些合作社和企
业，正在为市民居家隔离提供便利。

“疫情期间，买菜不便，为了便利
更多市民，我们也有了应急模式。”3月
13日，以会员配送制为主的种动员农
场，推出了应急蔬菜套餐。“我们提供
的是品质较好的有机蔬菜，88元包含
了6个品种，配送范围覆盖上海市内。”
负责人之一的叶健华这几日隔离在
家，但农场的运转依旧井然有序，不但
照常满足了农场会员的蔬菜需求，应
急套餐的推出，也为更多非会员的顾
客提供了有机蔬菜的选项。

“这几天，我们在闵行配送了4000
份大米，每份5斤。”上海谷杰粮食专业
合作社的负责人郭杰近日忙得团团
转，他与合作社七八个人一起出动，将
大米按时送到隔离小区的大门口，他
还要马不停蹄赶去做志愿者。“不说
了，我还在志愿者岗位上，挂了啊。”电
话里，郭杰简单诉说了这几日的状态，
就忙活开了。

“浦江镇有不少小区封了，为了解
决居民的买菜问题，我们力所能及的
协助配送。”上海正义园艺有限公司的
相关负责人王取红表示，目前，正义园
艺每天配送200~300份蔬菜到被封锁
的小区门口，每份5斤的量可以解决订
购家庭几天的蔬菜需求。“几乎不盈
利，只是为了疫情期间便利更多市
民。”王取红说道。截至3月14日，连
日来，上海正义园艺有限公司累计为6
个封控小区配送蔬菜礼盒1700余份。

记者了解到，目前闵行区地产蔬
菜供应平稳，蔬菜在田面积约6885亩，
日均上市量约126吨，上市品种以叶
菜为主，包括青菜、鸡毛菜、草头、茼
蒿、芹菜、生菜、杭白菜等常见品种。

嘉定：
“我嘉生鲜”开通农社对接绿色通
道，居家防疫不再担心“菜篮子”

近日，嘉定区出台了一系列防控
举措，以应对奥密克戎变异毒株传播
导致的新一波疫情。其中，不少地区
实行了封控管理。辖区企业、工商户
歇业，各大线上购菜平台运力趋于饱
和。居家防疫期间，如何保障市民的

“菜篮子”满满？
3月13日8时起，嘉定部分地区实

行48小时封闭管理，以开展全域核酸
筛查。嘉定区农业农村委于当天上午
迅速响应，联系协调各大本地合作社，
在“我嘉生鲜”平台开通了嘉定地产农
副产品直送到社区的绿色通道。该平
台由嘉定区农民专业合作社联合会与

嘉定区农业农村委共同打造的纯公益
性嘉定地产农产品微信商城。市民可
通过社区团购的方式，自行线上下单，
嘉定本地涉农合作社和企业将直接配
送至嘉定范围内的指定社区。

目前，共有三家合作社产品成功
上线，推出了30元、50元、88元的蔬菜
礼包供市民选择，均为20份起送。上
海绿望蔬果产销专业合作社提供的应
季蔬菜礼包内包含随机6个品种（约6
斤）的绿色蔬菜，每天下午5点截单，第
二天早上10点配送；上海百蒂凯蔬果
种植专业合作社内，菜农们忙着采收，
生菜、青菜等有机蔬菜，这些蔬菜被有
序地打包起来，下午4点截止的团购订
单，第二天就会配送至嘉定各大社区；
上海嘉定维高蔬果专业合作社推出的
农副产品礼包不仅品类丰富且配送效
率高，随机搭配的5个品种（约5斤）蔬
菜、20枚鸡蛋、1盒猪肉这样的组合可
满足市民多样的需求，下午4点前的所
有订单，当天即可送达。

截至3月14日中午12点，“我嘉
生鲜”平台累计为嘉定居民提供了100
余份蔬菜礼包，共计600余斤新鲜蔬
菜。平台还将根据防疫要求以及市民
需求持续更新上线不同的地产农产品
防疫专送礼包，并于“嘉定三农”微信
公众号进行信息公布。与合作社自行
推出零散的团购服务相比，“我嘉生
鲜”提高了信息的集合性和市民选购
时的便利性，团购宅配服务也有了更
多保障。

此外，区农业农村委相关负责人
表示，恰逢“大春播”期间，近期天气有
利于蔬菜生产。嘉定区共有1.8万亩
常年菜田，蔬菜在田面积稳定在1.5万
亩左右，目前全区30家绿叶菜规模化
核心基地绿叶菜播种面积稳步提升，
绿叶菜的在田面积达80%左右，蔬菜供
应充足。

宝山：
疫情防控与春耕备耕两手抓

目前正处于季节交替、农业大春
播的关键时期，宝山区积极应对疫情
防控的同时，全区春耕备耕工作仍在
认真推进落实。

记者在多家蔬菜合作社看到，大
棚及露天的绿叶菜长势良好，生产稳
定。据统计，当前宝山在田蔬菜面积
5069亩，其中绿叶菜面积4184亩，生
产水平与去年同期持平。宝山区将充
分利用当前气候交替的有利时机，种
足种好绿叶菜和其他适期蔬菜，提高
蔬菜特别是绿叶菜在田面积，稳定产
能，保障市场供应。

近期近期，，本市疫情呈多点散发趋势本市疫情呈多点散发趋势，，多区出多区出

现本土新增病例和无症状感染者现本土新增病例和无症状感染者，，给蔬菜生给蔬菜生

产和保供带来许多不确定性和复杂性产和保供带来许多不确定性和复杂性。。目前目前

蔬菜处于季节交替换茬的关键时期蔬菜处于季节交替换茬的关键时期，，鉴于当鉴于当

前疫情防控形势前疫情防控形势，，市农业农村委日前印发通市农业农村委日前印发通

知知，，要求各区农业农村委和市有关单位要求各区农业农村委和市有关单位，，切实切实

做好蔬菜稳产保供工作做好蔬菜稳产保供工作。。各区农业部门在落各区农业部门在落

实在田蔬菜生产的同时实在田蔬菜生产的同时，，保障春耕春播工作保障春耕春播工作

的照常进行的照常进行。。不少合作社不少合作社、、农业企业的田头农业企业的田头

基地里一派忙碌基地里一派忙碌，，更是为隔离在家的市民们更是为隔离在家的市民们

带来了带来了““蔬菜保障蔬菜保障””。。


