
●我和丈夫承逸都是大连人，回想我俩刚谈恋爱时，我24岁，他比

我大一岁，那时他还是一家乐器辅导学校的老师，是学校的年轻骨干，教吉
他和二胡，他是科班出身。承逸长相谈不上很帅但很耐看，虽然身高只有1
米72左右，但颇有男人味：浓眉大眼、皮肤黝黑。

总之，见到第一面，他就给我留下了很深的印象。那天我和女同事小
刘逛街，正边逛边看路边的服装店时，看见承逸背着双肩包，手拿一摞花花
绿绿的宣传单朝我俩走来，很扭捏地开口向我们介绍他们乐器辅导学校，
说师资好、学费便宜等等，我顺手接过他递来的宣传单，心里想到表姐要让
她儿子智智学吉他，便随口问道：你好像不是专门发传单的大学生吧？新
手？是不是有点抹不开面子？果然他不好意思地一笑，说：我是学校的音
乐老师，这不现在音乐辅导班竞争激烈么，校领导就派我们在热闹地段给
学校做做宣传。

就这样，我俩算相识了，简单聊了几句，并互相加了微信好友。他经常
会在朋友圈里发自己抱着吉他自弹自唱的视频，有时也会拉几支二胡曲，
很专业的水准，唱的歌也很动听，还都是他的原创歌曲。我虽然看不懂乐
谱，什么乐器也不会，但并不妨碍我喜欢音乐，喜欢听和唱，也敬重那些真
正的音乐人。

有了音乐作为纽带，我和他很快就在微信上熟悉了，得知承逸已经写
了五六十首原创歌曲了。随着对承逸的了解不断加深，他的音乐才华越来
越打动我。

我毫不犹豫地向表姐推荐承逸做智智的吉他老师，而且还向很多同事
朋友推荐了他。从没谈过恋爱的我一颗心全在承逸身上，一想起他，心头
就泛起一缕缕喜悦和期盼。

至于每周末送智智到承逸学校学吉他，我当仁不让地大包大揽了，一
来二去的，承逸把我当成了好朋友。在我的主动进攻下，承逸很快就缴械
投降了，我俩关系进展得很快，智智的吉他课还没上完，我们已经成了一对
恋人，继续交往了半年多便到了谈婚论嫁的地步。

●其实我俩从一开始就是我主动，付出也多，为什么这么说呢？

首先我们的收入相差悬殊，承逸作为培训学校的音乐老师，工资有限，虽然
他业余时间也在家教学生乐器，按理说应该挺容易挣钱的，但他志不在赚
钱，更不愿意主动推销自己，这样的后果就是越到后期，到他那儿学乐器的
学生越来越稀少。而我大连理工本科毕业后，就到本地一家 500强企业当
高级白领，收入至少是承逸的三四倍。

我俩的家庭背景也差异很大，我父母都在大学工作，而他父母都是普
普通通的工人。所以当初我想嫁给承逸时，父母都不同意，但我还是不顾
一切地嫁给了他。婚后，我俩住进了我那两室一厅的房子里。

时间过得真快，转眼间结婚三年了，因为承逸不打算要孩子，怕妨碍自
己的音乐事业，所以我只好暂时放弃了。那年的三月，承逸一位姓齐的大
学老师的意外来电扰乱了我俩平静的生活。

齐老师是上海人，定居在沈阳，50岁左右，除了音乐才能外，还很擅长
与人打交道，经济头脑也比较发达。当初在大学时他就蛮喜欢承逸，比较
关照他，觉得这个学生很有才气，承逸也非常信任齐老师。

齐老师这次来电是想邀请承逸和自己一起去上海创业。原来齐老师
的上海老乡、校友兼好友郝建彬在欧洲发展多年，专攻美声，如今在当地已
颇有些名气了，演出邀约不断，赚了不少钱，想和他合资在上海的闹市地段
开一家乐器城。

郝建彬出资 80%，任董事长，齐老师出资 15%，任副董事长兼总经理。
郝董常年待在欧洲，无暇分身参与公司日常管理，所以公司主要由齐老师
打理。齐老师想到了承逸这个昔日信赖自己的学生，希望他能和自己一起
到上海去发展，愿意送他干股，共同把这个乐器城搞起来。此番电话就是
想听听承逸的意见。

应该说，齐老师抛来的橄榄枝承逸简直无法拒绝，承逸所在的乐器辅
导学校效益一直不好，他的收入很低，现在机会来了，套句时髦的话来形容
他那时的心情：现在哥也是有股份的人了！但尴尬的是作为妻子的我怎么
办呢？我在大连生活得好好的，在这儿有亲人，有房子，有高薪的工作，到
上海一切都要从头开始。可是，望着承逸极度渴望成功的期盼眼神，我又
怎么忍心阻止和反对他的决定呢？

于是，我再一次忤逆了父母不同意我俩去上海发展的要求，一狠心离
开了这个养育我27年的城市和父母，随承逸来到了大上海。

●初到上海，两眼一抹黑，所有的事都从头开始：找中介租房子，买居

家用品，去人才市场找工作……承逸比我还忙，成天见不着人影，当然我没
丝毫怨言，创业伊始，万事开头难嘛，他和齐老师整天忙着乐器城选址、办
工商执照、到银行开户、制定公司章程、办《税务登记证》等等。他俩忙了好
一阵，终于落定下了乐器城的地址，在位于上海市中心的热闹地段黄陂南
路上。

经过一段寻寻觅觅，我也终于在上海找到了新的单位——位于浦东的
一家小公司继续当白领，收入比大连那家企业少很多，而且上班还特别远，
要转好几趟车。

那一阵子，承逸的压力特别大，回家后脾气很火爆，一点就着，我默默
忍了，谁让我是他最亲近的家人呢，他不冲我发火冲谁发火？！

转眼来上海大半年了，乐器城的营业进入了正轨，他这个行政总监身
兼数职，还要负责招聘新的员工。一天晚饭时他无意间说漏了嘴，对新招
的一名叫郝岚钰的女会计赞不绝口，什么很时髦清秀呀，业务很老练，脾气
还特别好，真不愧是留学澳大利亚的上海女孩，还谈得一手好琵琶，多才多
艺等等等等，我在旁边顿时有些吃醋了：承逸现在很少在我脸上逗留5秒钟
以上，更别提夸我几句了。

又过了几个月，我和承逸周末去参加他们员工的聚餐会，这是齐老师

发起的，因为郝董携夫人回老家上海演出，公司特意为他
俩举办接风宴，员工加上家属，总共去了40多个人，在离乐
器城不远的一家新疆连锁餐厅聚餐，为此特意在饭店定了
一间超大的包房，里面能容纳五张大圆桌，还有个小舞
台。除了齐老师，其余的人我谁都不认识，经承逸介绍，我
终于见到了最大的BOSS郝董和他夫人，看见有个年轻女
孩在中间亲热地挽着他俩，忍不住问承逸那个女孩是谁？

他很不自然地低声说了一嘴：她就是郝岚钰，是郝董
的亲侄女，哦，这不就是承逸以前夸奖过的那个女孩吗？
怪不得她也姓郝呢？原来是“皇亲国戚”！承逸说完就敷
衍着对我说：我去去就回来！然后就满面笑容地凑了上
去，奉承了郝董几句，然后就跟郝岚钰很有默契地聊起来，
两人非常自然随意，说个没完，时不时地还发出笑声，一点
也不顾及我作为他妻子的感受。

齐老师作为现场主持人，在大家用完餐后宣布演出开
始了，什么演出？我有些不明白，就问承逸。他说大家毕
竟是乐器城员工，多多少少都有些音乐方面的才能，齐老
师事先就说过让大家自告奋勇上台表演，大家个个都很踊
跃呢，说罢把自己的吉他拿了下来，同时也亮出了二胡。

郝董夫妇和齐老师三人合唱的一段美声唱法一表演
完，现场气氛就已经很热烈了，大家积极响应，什么小提
琴、萨克斯呀，演唱民歌和流行歌曲呀，八仙过海各显神
通，这时承逸也上台自弹自唱自己的原创歌曲，他刚表演
完，郝岚钰就抱着琵琶走上台，说自己有一个节目，但需要
一个搭档，希望承逸拉二胡和自己合奏一曲《一剪梅》，还
俏皮地问大家：好不好？台下自然纷纷叫好。

●只见他俩并肩坐在台上，相互默契地一笑，接着

悦耳和谐的曲调响了起来，台下的我看着这一幕，感觉自
己像一个陌路人和看客，面前距我只有几尺之遥、曾经以
为最熟悉也最在乎的丈夫承逸一下子变得好陌生，一时间
我心里充满了寒意和孤独的感受。

那次聚会后，承逸和我就像是同一屋檐下的陌生人，
相互整天说不了几句话。这么冷淡地过了一段时间，一天
下班后他突然跟我说要到北京出差，很急，明天就走！我
追问道，大概去几天？“你烦不烦呀，说不准几号回来，你别
等我！”承逸冷冰冰丢下几句话就甩门而出，我很奇怪，他
从前从来不出差，怎么说出差就马上走呢？结合他这一段
日子以来对我爱理不理的态度，我觉得这里面肯定有猫
腻！我想跟齐老师打电话了解一下，但又怕承逸知道了会
生气。于是我决定过几天去乐器城打听打听。

一天晚上我到乐器城里一个人逛，找来一位看起来很
面生、那天聚餐会上没见过她的女营业员随便聊起来，谎
称自己是行政总监承逸的妹妹，想问问他下班了吗？家里
人正等着吃饭呢？营业员也没想太多，口无遮拦地说：承
逸和郝会计吃饭去了，就在前面的真功夫餐厅，刚走！他
俩正在拍拖呢，蜜里调油，都在一块同居了，噢，听说他俩
过几天要双双去马尔代夫度假，真让人羡慕，看来他们好
事将成了！

这一番话对我来说不啻于一声惊雷，我又惊又怒又伤

心，想想自己眼里只有承逸，为他牺牲了那么多，可他
呢，这才过了多久就移情别恋了，这个人良心被狗吃了
吗？但是话又说回来，自己心里还是放不下他。万般
纠结和爱恨交织中，我不知不觉走到了那家真功夫饭
店。一见，果然承逸和郝岚钰正并排坐在一起亲密地
吃着饭，时不时你一口我一口互相喂着，生怕别人不知
道他们的浓情蜜意。一时间看得我火冒三丈，我无法
自控地冲了进去，站在他俩面前，不顾一切大声喊道：
承逸，你在外面乱搞对得起我吗！

承逸猛然看到我也是大惊失色，旁边的食客都是
附近的熟人和顾客，怕传出去影响不好，于是他小声
说：靖雪，这事我回家再解释，好不好？我觉得在公共
场合也别让他太难堪，狠狠瞪了郝岚钰一眼，自己憋着
气先回了家。

不过一路上我已经打定了主意，算我看走了眼，爱
上了承逸这个花心男人，我想好了，和他离婚，离开上
海这个伤心地，辞了工作回大连去！

承逸不多久也回了家，一开口果然是要和我离婚，
说自己和郝岚钰是真爱，相见恨晚，他俩不但是音乐上
的知音，而且是生活上的知己，什么真爱？就图那个郝
岚钰是董事长的侄女罢了，这个虚伪的男人！我看透
了，对他有说不出的厌恶，一口答应明天去民政局离
婚。他看我这么干脆答应，而且什么要求也没提，很是
高兴。第二天我俩就离了婚，我多余的话一句也没说，
头也不回离开了曾经深爱的这个男人，以后他的大富
大贵跟我没关系了，一周后我回到了大连。

隔了一年多，有一天意外接到齐老师的电话，竟告
知了一些令我大吃一惊的话：我和承逸离婚不久后，齐
老师就把自己昔日的得意门生、行政总监承逸撤职了，
这是怎么回事呢？原来郝岚钰的父母早就移居澳大利
亚，看到郝董在上海开了乐器城，决定让郝岚钰毕业后
回上海在伯伯公司里历练历练，另一方面也算是郝董
安插在公司里的一个眼线，毕竟人心隔肚皮，齐老师如
今在公司里大权独揽。而同样，齐老师也在提防着郝
岚钰。承逸是他最信任的人，又掌握着公司行政大权，
所以齐老师什么事也不瞒着承逸，包括虚报公司利润、
减少给董事长的分红等不光彩的行为。结果承逸和郝
岚钰好上后，成功被郝岚钰“策反”了，完全倒向了郝董
一边，齐老师气坏了，所以开除了承逸。由于郝董和齐
老师两个合伙人怀有二心，乐器城不到半年就分崩离
析了。

●承逸失业后，他和郝岚钰也分了，郝岚钰迟早

要去澳大利亚的，她父母根本不同意他俩谈恋爱，她只
是当时一个人生活在上海，寂寞无聊才和承逸好上的，
对他远没达到深爱的程度，看他现在没了工作，很快就
翻脸不认人了。承逸机关算尽，赔了夫人又折兵，不过
这能怪谁呢？

从此我就没了承逸的消息。

逢车必检成了当下防疫工作中的常规动作。日前，记者前往位于金山区的上海市公共卫生临床中心采访，
保安人员带着口罩对进入的车辆认真询问，对车上每一位乘客进行测温。作为防疫第一线的临床中心严防、严
控的态度令人心安。 记者 夏常青 摄影报道
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疫情肆虐，涉疫情的“谣
言”也不断冒出。出现这样一个
全国性事件，是牵动亿万民众神
经的事情，国家与人民都在经受
巨大考验。很多谣言看似是冠毒
肺炎疫情引起的，事实上，大灾
大难常有谣言是一个常态现象。

为此，及时、科学地粉碎谣
言变得非常重要。有些信息平台
上线了辟谣板块，有些社会力量
加入到了科普辟谣的行列。

例如，由千龙网发布的北京
辟谣平台，就持续收集、击碎各
类疫情谣言74个，而且目前仍在
更新当中。此外，像丁香医生等
平台、“A2N”等以科普和辟谣

为主要工作内容的民间志愿者组
织，也都为“抗谣”作出努力。

抗疫无疑需要那些奔劳在一
线的医护人员，他们是直接与病
毒作战。而除此之外，抗击那些
跟疫情伴生的谣言也很重要，有
些谣言也是“有毒”的，随时可
能诱导公众；有些谣言不只是把
民众当韭菜割，还会误导人们降
低警惕、弱化防护。

这绝非杞人之忧：伴随着疫
情的产生和蔓延，舆论场中关于
疫情的各类信息过载，许多谣言
也掺杂其中，客观上更加剧了很
多人的焦虑与恐慌。诸如 “服
用双黄连可抑制新型肺炎”等

“传闻”刷屏，就起到了不小的
负面作用。

在这个层面上，“谣言”和
“病毒”一样，都通过“传播”
产生危害。

而要击溃谣言，还得用更专
业更权威的信息，去击败那些似
是 而 非 的 伪 科 学 知 识 。 而

“A2N”的辟谣路径就很可取：
该组织并非只依托个别“知识权
威”，而是吸纳了包含来自医
疗、生物、传播等各类专业背景
的志愿者，发动各类“知道分
子”广泛参与。

此外，在千龙网的北京辟谣
平台中，收集和击碎了舆论场中
绝大多数可见的谣言，并且持续
更新。发现就击碎，这也可以让
那些不怀好意的“谣言”，在更
专业和更科学的信息面前无处遁
形。

总而言之，科普辟谣需要一
些平台组织、机构的专业信息及
时上线，也需要让各方辟谣信息
形成合力，尽可能覆盖谣言传播
的所有渠道。

本质上，以粉碎谣言、传递
真相的方式缓解不必要的焦虑恐
慌，引导民众以更科学的措施应
对病毒，也是给战胜疫情增加砝
码。

抵抗疫情“谣言粉碎机”多多益善
【事件回放】 新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，有关疫情传播态

势、虚假防治措施等流言和谣言在网上传播，引发不少网民误解误读，个别

网民编造传播虚假病例数据等谣言，极易引发社会恐慌情绪，严重影响网

络安全秩序和社会稳定，同时也给疫情防控工作带来严重干扰。

【微博热帖】

@李守龙：面对这次全国性疫
情事件，绝大多数人是理解国家、
支持并体谅医务工作者的，特别是
总体官方信息披露比以前更加稳

健、及时，所以即便是有谣言，也能
很快止住它、消灭掉。终止谣言除
了消弭引起谣言的源头，还要考虑
谣言产生的社会心理基础。我们
不能在跟疫情作战的时候让谣言
得逞。

DONG FANG CHENG XIANG BAO
2020/2/7 星期五 责任编辑 顾向民 倾诉 3

【综合观点】

只见他俩并肩坐在台上，相互默契地一笑，接着悦耳和谐的

曲调响了起来，台下的我看着这一幕，感觉自己像一个陌路人和

看客，一时间心里充满了寒意和孤独的感受。

口述/靖雪 文字整理：飞侠

情事 倾诉与聆听，城市人的情感故事。
请勿对号入座。

我难忘的一场情感经历♨

■关注⇨⇨⇨

“‘停课不停教、停课不停学’不
只是一句口号，怎么教、怎么学应该
有明确的规划。对于骤然而来的网
络教育，需要家校合作、师生共同探
索，但至少应明确，对不同年级、不
同需求的学生有不同的教学方式与
课程内容，在探索中能经由反馈动
态调整，才能以最适合的方式保证

甚至提升教学质量。”忆南认为停课
不停学，怎么学应有规划

“新型肺炎疫情防控是当前最
重要的工作，让‘少出门、不聚集’成
为群防群控的刚性规则，是当前组
织和扩大公众参与疫情防控的必然
要求。普通人难以像医护人员那样

在一线抗击疫情，难以像警察等一
线工作人员那样为抗疫效力，但谨
记并执行‘少出门、不聚集’这一共
识性规则，就是为坚决遏制疫情蔓
延势头、坚决打赢疫情防控阻击战
作出了切实的贡献。”北青呼吁“少
外出不聚集”须成为抗疫刚性规则

“‘量子’产品骗局，辟谣更要查
处。一方面，要加强市场监管，对于

‘伪科技’欺诈行为露头就打，一查
到底；另一方面，须督促电商平台严
格把关，将涉嫌欺骗消费者的产品
一律下架，从源头净化市场秩序。”
张淳艺认为“量子”产品骗局 辟谣
更要查处

■热议⇨⇨⇨

到上海后他变心了

□文/王则

仍在扩散的新型冠状病毒肺炎
疫情，让很多人心生担忧、恐惧。
如何及时进行心理危机干预，缓解
大家的焦虑和恐惧情绪？

日前上海开通了 24 小时线上
心理咨询服务平台，应对疫情心理
援助。

据从上海市卫健委获悉，首期
派出 76 名高年资医师和中青年骨
干，从当日中午 12 时起，依托

“上海新型肺炎公共服务平台”提
供 24 小时线上心理健康专题咨询

服务，为疫情防控期间市民心理援
助和心理危机干预提供技术支持。
市民可登陆“上海健康云”APP进
入“上海新型肺炎公共服务平台”
获得相关心理援助服务。

除了上述心理咨询服务平台，
上海虹口、杨浦、黄浦、闵行、静
安等区都已陆续开通了专门的疫情
防控心理咨询服务热线，部分区精
神卫生中心还开设了心理咨询门
诊，为广大市民提供特殊时期的心
理咨询服务。

通过“上海健康云”APP 平
台，市民可在专业人员的线上或线

下指导之中，有针对性地下载相关
心理援助和干预工具；利用心理健
康自评工具，评估自身心理健康状
况；通过收听、收看有助于减压的
视频、音频以及有相关心理健康宣
教资料，掌握正确防护知识和心理
调适技能，以积极的心态面对疫情
挑战，克服焦躁情绪，减少心理压
力。

与此同时，专业人员可对市
民、疫情防控一线医务人员、重点
行业和领域工作人员等开展心理健
康教育、心理抚慰和心理疏导等，
引导社会公众开展自我心理调节，

自主缓解压力，必要时可转介预约
至专业机构接受专业心理评估、咨
询和诊治。

目前，根据国家应对疫情联防
联控工作机制要求，上海市卫生健
康委已组织制定《上海市开展新型
冠状病毒感染的肺炎疫情心理危机
干 预 工 作 方 案》， 应 用 “ 互 联
网+”技术加强心理援助和心理危
机干预工作，第一时间调动全市精
神卫生机构和行业协会力量，组建
心理咨询服务团队。

上海开通线上心理咨询服务平台

受到新型冠状病毒感染肺
炎疫情的影响，各类文化演出
活动被按下了“暂停键”，但搭
载着互联网的翅膀，即使足不
出户，人们仍能与艺术相伴。
为了丰富广大民众的精神生
活，国家大剧院“古典音乐频
道”近期将数千部高品质珍贵
音视频资源免费推向公众，涵
盖歌剧、舞剧、室内乐、交响乐
等多种艺术门类。原价 160元
以上的精品节目竟然能够免费
观赏，令喜爱艺术的朋友直呼

“过瘾”。
无独有偶，上海话剧艺术

中心、上海评弹团、上海交响乐
团等沪上文艺院团也纷纷绞尽
脑汁，推出形式多样、精彩纷呈
的“云上剧场”，让隔绝在家的
观众朋友们依旧能与艺术相依
相伴，感受到美好的慰藉与关
怀。

国家大剧院等将优质

文艺资源免费推向观众

减负 127亿元！上海出台
这些政策让企业吃下“定
心丸”

为积极防控新型冠状病毒感染
的肺炎，各级政府都出台了相应措
施，如推迟企业复工时间、限制大规
模人员流动等，各类企业尤其是中
小企业的正常生产经营因此受到一
定影响。近日上海市人社局会同市
医保局、市财政局等相关部门研究
出台了本市人社领域企业减负的相
关政策，包括实施失业保险稳岗返
还政策、推迟调整社保缴费基数、延
长社会保险缴费期和实施培训费补
贴政策等，努力保障企业正常经营
秩序、减轻企业负担。

上海口罩产量已在快速爬
升，望市民不恐慌不浪费
按需使用口罩

上海口罩企业已全部复工,目
前每天180-200万只口罩供应零售
市场。提醒市民,使用口罩方面,要
按需、按功能科学使用,避免过度使
用,留给最需要的人,特别是一般防
护不要挤占宝贵的医用资源。

奉贤开发疫情监管防控系
统，上报、登记、口罩预约
多种功能集于一“码”

针对近期外来人员大量返程和
部分企事业单位陆续复工的情况，
奉贤区科委组织上海互联网软件集
团有限公司紧急研发了“奉贤区监
管防控系统”。该系统分为“疫情上
报”、“疫情线索提供”、“非重点地区
来沪登记表”、“重点地区来沪登记
表”、“居家观察”和“口罩预约”六个
模块，满足不同人群在疫情防控阶
段通过手机实现信息采集需求。

上海发布来沪(返沪)人员
健康管理告知书

市卫健委日前发布《来沪（返
沪）人员健康管理告知书》，要求所
有来沪（返沪）人员在进入本市各交
通口岸和道口时，必须配合开展体
温测量，如实填报健康状况信息登
记表；进入本市后，必须向所在社
区、单位或酒店等居住场所主动报
备，每日自测体温，尽量不外出。

沪28个公交枢纽站设置发
热乘客临时隔离安置点

据市交通委获悉，近日，28 个
公交枢纽站已全部配备发热乘客临
时隔离安置点，安置点符合严格的
防疫规范，张贴了明显标志和疾控
中心的联系方式，并备有座椅、隔离
设施与消毒用品等，由接受过专业
培训的专人管理，以便应对复工后
的客流回升。

沪上医院门诊量有所下降

日前，沪上各大医院全面恢复
门诊，部分医院遭遇大客流。第一
天“试水”之后，各大医院纷纷开启

“头脑风暴”，从全预约制就诊、扫码
填表到线上问诊，一条条“智慧分
诊”新举措，让非常时期的就诊更有
序。据悉，较之正常开诊首日，各大
医院的门诊量均有一定幅度下降。


