
“秋风起兮木叶飞，吴江水兮鲈正肥。三
千里兮家未归，恨难禁兮仰天悲。”时序已过
秋分，在这金风送爽之时，不禁想起晋人张翰
的《思吴江歌》。当年张翰在洛阳为官，见秋
风起，想起故乡的鲈鱼脍和莼菜羹，竟弃官回
乡，回归农家生活。

秋高气爽的一天，我与文友来到人稀幽
静的浦东葵园农庄游玩。500亩葵园里，一排
排盛开的向日葵，朝着太阳的方向傲然挺立，
葵花金黄，像一张张灿烂的笑脸。稻花香，芦
花放，野河里的鱼虾蟹蚌也到了最肥美的时
候。

游玩之余，我们来到葵园餐厅，特地点了
“海碗河鲜宴”。当沉甸甸的青瓷大海碗端上餐
桌，里面可见六只精巧的小海碗，中间一小碗
是清炒河虾仁，其余五小碗分别是栗子烧黄
鳝、豆豉蒸鲟鱼、香酥河鲫鱼、茄汁菊花鱼、
雪菜烧黑鱼。晶莹洁白的河虾仁，金黄色的菊
花鱼，浓油赤酱的黄鳝，黑色油亮的鲫鱼、黑
鱼，鲜香扑鼻而来，令人垂涎欲滴。

清炒河虾仁。迫不及待地夹上一粒放入口
中，肉质爽滑，特别鲜嫩。用刚从河里捕来的
河虾，手工剥出虾仁，洗净，与蛋清相伴，加
入葱姜等调料，用油旺火快炒。葵园大厨仲师
傅介绍，原料一定要用活蹦乱跳新鲜河虾，蛋
清是一层保护层，旺火快炒半分钟即可起锅，
除了必要的佐料之外，几乎不加其他调味品，
尽量保存食材的原汁原味。正是这种原汁原味
的鲜美，使这道菜独具特色风味，一推出就受
到食客追捧。据介绍，河虾不求很大，但必求
鲜活。

茄汁菊花鱼。白瓷碗里，肉质肥厚的鱼
块，通体均匀地裹着橘黄色的茄汁。伸出筷
子，触到菊花状鱼块，似乎能听到脆皮

“咔嚓”破裂之声，随即陷入松软的鱼
肉深处。入口，咸中带甜，给人鲜活的
口味感受。此菜用的是鲜活青鱼，选取
中间一段去骨，肉质白嫩，用刀切成三
瓣菊花状，用盐、料酒、葱姜等调料腌
片刻使其入味，再裹以蛋清、淀粉，放
入油锅中，用中火炸至金黄。然后用茄
汁、鲜露熬制而成佐料翻炒，讲究的是
皮酥肉嫩，火候全凭经验。

栗子烧黄鳝。浓油赤酱的黄鳝段，
三四个金黄色的栗子，还有星星点点绿
色的葱花，看看那颜色也很舒服。用筷
子夹起一段黄鳝放进嘴里，肉质厚实，
口感鲜嫩，味道好极了。

雪菜烧黑鱼。黑色的鱼肉块，点缀
着雪菜丝，鱼肉与雪菜搭配，吃起来风
味独特，相得益彰。厨师介绍，雪菜又
名雪里蕻，是当地的特产，腌制成咸菜
后味道鲜美。雪菜烧黑鱼这是当地的一
道传统农家菜，在南汇甚至有专门经营

“雪菜黑鱼”的饭店，食客如云。
香酥河鲫鱼。白瓷碗里，一块块酱色的鱼

段飘散出特有的香味，夹一块放进嘴里，其肉
质香酥，连细小的骨头都已经酥软了，呵呵，
这很像浦东老八样里的一道“爆鱼”。厨师
说，这是在传统农家菜的基础上的创新，取河
鲫鱼中段精华部分，先在油锅中用中火炸至金
黄，然后在用美极鲜酱油、香露熬成的浓汁中
翻炒而成。以鲫鱼替代青鱼，其风味与众不
同，给人以崭新的感受。

豆豉蒸鲟鱼。一小碗以豆豉汁蒸煮的鲟鱼
块，肉质白嫩，入口无丝毫腥味，细腻滑爽。
豆豉是用发酵豆制品做成的特色调味品，用来
烹饪鱼肉可解腥调味。鲟鱼营养价值极高，自
古以来就是河鲜中的上品。厨师取鲟鱼精华部
分切成小块，用秘制调料浸润，然后加入豆豉
隔水蒸透，风味独特，唇舌间唯有一个鲜字流
淌。

席间，葵园厨师兴致勃勃地向我们介绍着
“海碗河鲜宴”。当地河网密布，河水清澈，河
虾鱼蟹水产品丰富。这里的河鲜由当地渔民从
野河中捕来，都是活蹦乱跳的。“海碗河鲜
宴”是在传统烹饪方法上的推陈出新，食材都
取精华部分，根据现代人注重健康、科学饮食
而推出的，注重精做细做，量并不很多，经过
精心烹制，呈现出特有的味型与气质，让食客
品尝到多种河鲜美味。

“当年张翰不爱乌纱帽却爱故乡美食，大
有奥妙。”文友说，或许张翰厌倦了官场的权
力争斗，向往“扁舟一叶泛平湖，郎采莼丝妾
钓鲈”的农家生活，但这也充分说明鲈鱼和莼
菜之美。我想，这是文友品尝了葵园“海碗河
鲜宴”的体会吧。
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浙东地区峰峦迭嶂，旖旎无
比的景色美不胜收。且不要说遍
掩其间的如雷灌耳的景点多不胜
收，即使是沿途的如画景色就足
以令人情迷不已了。我有过两次
穿行在其间的崇山峻岭中饱享醉
人景色的经历，虽然同样是这些
青山绿水，但留存在脑际的印象
与感受却是截然不同，有着不可
同日而语的天壤之别。

早在30年前我获得过一次去
温州出差的机会，使我有幸进入
仙境一般的青山绿水之中大开了
饱享瑰丽景致的眼界。那时的交
通不便，到温州唯有乘坐长途汽
车前往。那条蜿蜒在九曲十八弯
之间的公路，狭窄、险峻、多弯，相
当的崎岖不平。坐在车上，忽而
爬坡、忽而盘转、忽而下旋，时而
颠簸、时而摇晃、时而失重，不时
令人提心吊胆着，常会让人情不
自禁地紧抓住前座的椅背不放。
然而，车窗外两边勾人眼球的变
幻无穷的妖娆山姿、艳丽景色，却
是以其独特的魅力松弛着人们紧
绷着的神经，使得大家的注意力

不知不觉地转移到了窗外的妙不
可言的绮丽之中。傍山而筑的公
路依偎着山腰一会儿盘旋而上，
一会儿又盘旋而下，一边往往是
或陡峭、或突兀、或嶙峋的但都是
披满了灌木丛的千奇百态的崖
壁，一边则是深邃而险象环生的
峡谷溪流。随着车子忽上忽下的
七转八弯，闪入眼帘的景致瞬息
间就会变换不已：不是朵朵形态
各异云彩萦绕青绿峰峦的气势磅
礴，就是峡谷溪流的神奇莫测；不
是满山遍野高大林木与厚实植被
的苍劲青绿，就是映衬在峡谷、路
旁、溪边的山花烂漫；不是静卧在
山脚下农舍的星星点点，就是阶
梯式茶园与橘林的星罗密布。如
此大自然馈赠又加上勤劳山农锦
上添花而成的多姿多彩，怎么会
不令人如痴如醉得手舞足蹈、赞
语不断呢？可惜正当大家时不时
地迷恋于美不胜收之中时，常会
有意想不到的险情不期而至：一
个剧烈的颠簸，常会把人从座椅
上弹起；一个陡然急弯，常会把人
倾倒甚至于撞得鼻青眼肿；一个

意外的溜车，常会吓得大家冷汗
直冒面如土色。记得有一次在急
转后弯上一个弧度颇大的陡坡
时，车子突然下溜，坡下即是万丈
深渊，假如车辆滑溜下去，那难逃
车毁人亡的厄运。那一刻每个乘
客的心都悬到了喉咙口。可是就
在这千钧一发的紧要关头，意想
不到车有神助似地被一块大石头
挡住了后轮，致使全车人福星高
照幸免于难，经受了这般过度惊
吓，哪个还有兴趣去贪恋车窗外
诱人的美色呢？或许是心有余悸
的缘故吧？之后虽有过几次重去
领略浙东青山绿水的机会，但毕
竟因我有过这趟极其惊险而令人
毛骨悚然的前车之鉴，故而再也
没敢轻易造次。

直到30年后，听说浙东的崇
山峻岭中修筑起了几条高速公
路，更是聆听身临其境者描绘飞
驰在一马平川的“玉带”上饱览沿
途美景的妙不可言时，留存在我
心头的意犹未尽自然是禁不住蠢
蠢欲动了起来，急于要去弥补30
年前留下的遗憾了：邀上两个小

辈，自驾去旧地重游。
那时去温州，需在崎岖的山

间公路上时受颠簸、时受惊吓十
几个小时的路程，如今在平整、宽
阔、笔直的“玉带”上只需区区几
个小时了，沿途目不暇给的美景，
致使我们有着“眼睛一眨就已到
目的地”的感觉。去时是从上三
高速一路游玩过去的，回程则是
走了另一条诸永高速。两条“玉
带”逢山开凿隧道，遇谷架设高架
桥桥梁，一马平川，直展展地向前
延伸，简直望不到边际。一路上
那么多的高架桥与隧道，不由得
不令我们由衷地赞叹着筑路工人
气壮山河的伟大气概。穿行在平
坦坦、直展展的“玉带”上，任由两
边的青山绿水飞驰而过，尽情地
饱览着两边瞬息变化着的奇妙的
景致，真让人如同进入了仙境一
般。完全没有了30年前那种时不
时袭来的惊恐万分与提心吊胆，
而是让人心定气闲地饱享着视觉
上的盛宴。只不过是由于天气、
地域以及旅游安排的差异与不
同，所以致使我们所领受到的情
趣也各不相同。去时的天气称得
上是秋高气爽，而且是不断地驰
下“玉带”顺游了多处诸如新昌十
九峰、乐清雁荡山等闻名遐迩的
景点，故而揽胜到的仅仅是分镜

头式的单幅画面，不过嘛，沐浴在
灿烂阳光下的层林尽染的秋色与
挂满了枝头的橘子、柿子等果林，
已是令人心旷神怡而陶醉不已
了。回程因是一路长驱，连绵不
断的景色在不期而遇的秋雨中宛
似一幅披上了神秘面纱的晶莹剔
透的山水长轴，顿使我们饱享到
了青山绿水浸润在烟雨缥缈中的
独特的朦胧之感：被雨水柔情洗
刷着的山林，一改在阳光照射下
的意气风发，而是变得含情脉脉
了起来；远处一座座被深黛色遮
掩了的山峰身影，一改平时的豪
迈奔放，而是变得依稀难辨了起
来；近处被白云缭绕着的山梁，一
改了往日的心平气和，而是变得
白茫茫的烟雾升腾了起来；碧波
荡漾的河面上，一改了平常的温
顺的模样，而是变得浪花飞溅了
起来。穿行在如此醉美的烟雨朦
胧的青山绿水之中，怎会不叫人
如痴如醉呢？

仅仅30年工夫，浙东的路就
天壤之别了！在我尽情地穿行在
“玉带”上饱揽胜景之时，思绪忽
然飞扬了起来：这样的“玉带”已
如同蜘蛛网一般地遍及了神州大
地！瞬息间令我难抑激动地感慨
了：厉害了，我的国。

车行“玉带”揽胜景
□倪辉祥

青村老街的雾
□高明昌

已经是七点半了，老街的青村港上
面还升腾着一种雾气，纤弱的阳光柔顺
地照着河面，河水像是在动，非常缓慢，
非常平静。沿河一条路，沿岸一排屋，
都让雾气罩着了。雾气里带裹着湿气，
也夹着寒意，人像是清爽了，但也冷清
了。白天看河水，雾里听水声，就知道
青村港仍是具有时间感的风物之一。
看久了河水，就会想起青村港的过去、
老街的过去，想起跟河流有关的诗句。
总觉得，即使青村港里的河水，也是从
遥远的古代流过来的。而流经此地时，
因为风景，因为人情，速度减缓了，波澜
缩小了，但依然一直流淌，一直向前。

登上了桥，向西看，再向东看，整个
人就定在了三祝桥上，凭栏远眺，又闭
眼。多少回了，当我到青村老街时，总
是这样的反应，闭眼是为了睁眼，睁眼
就是为了更清楚地看清眼前的景致。
一年前，我去青村中学讲学，回时天色
已晚，且雾气从土里钻出，学校领导吴
伟先生硬是陪我走了一趟老镇，先生如
数家珍，所有的物象都能细说一二，但
最后还是走到了老街中和桥的石板
上。那时雾气从脚底袭来，沿着桥面四
散出去，河北边的屋宇只露出半边身
影，看着就像欣赏一幅长轴水墨画。我
呆住了，原来美是可遇不可求的，真正
的美是可以让人忘怀的，是让人陶醉
的。这感觉延续至今，后来去过临近的
几个老街，人在别处，心里却始终清澈
地飘浮在时间的混沌之上，时不时地幻
化出青村老街的容貌来。

想来这与青村老街的雾有关。青
村老街的雾，是一个关于雾的奇迹，也
是那个旅游人的观光奇迹。雾的轻重、
浓度、颜色，以及漂浮的样子，就是雾经
典样子的写照，也是天地恣意挥洒的情
状，是到老街后七转八弯形成的。是
的，桥与河水，屋宇与河面，都在水里半
隐半现，似有还无，时淡时浓，时轻时
重。看久了就感觉：石桥消失了，意味
逸出了；意味出现了，屋宇消失了，有点
海市蜃楼的腔调。我知道，这是没有清
丽阳光照射的缘故，但就在那时，心里
会生发出几分神秘婉转的禅意。比如
桥墩的迷离，河水的变幻，河岸的逶迤，
道路的松软，等等，都被这雾裹挟在一
起，变成一层纱，一层薄如蝉翼的纱。

一片雾，一个港，一河流水，几棵老
树，几朵小花，几株碎草，在青村港的上
面或者两侧，都是苏世独立，深固难徙，
恰如一幕水乡的戏，也像一首小巷的
诗。我站在河边，过了好大一会儿才缓

过神来。细想起来，那身在现实而出离
于现实的光景，在人的生命里只能是瞬
间的拥有，珍稀而珍贵。而那个瞬间确
实是忘我的、自在的、自由的、空灵的，
是满怀着欣喜堕入一处空明之境的刹
那间的欢愉。人就是这样，有时片刻的
沉浸可以驱赶数日的尘劳之苦。那天，
我在老街是有这个感觉的，这是我走上
继芳桥，再走下继芳桥后的心里想法，
这想法我一直品咂至今。 半天的时
间，从最西边的西乔家走起，到最东边
的张炳贵宅那地方收脚，也只是半个小
时的路程，所有的停留与驻足都是不够
的。青村港不是断头港，东要到奉城城
河，西要连接到南桥塘，这段水路的边
上一定风姿绰约，现在不去看，现在就
在老街溜达。老镇啊，是一城的古朴与
优雅，灵秀与简单。整个的街区简洁明
快，从东到西，没有红灯笼的妖冶与香
气，没有银饰碰撞的叮当之声，没有印
花长裙的半古涩味，也没有吆五喝六的
拉客小调，更没有锅灶烟囱的卤肉蒸熏
之气，非常幽静，非常纯清，一如眼里的
雾气，绝无半丝的汽油柴油的腥味，算
得上是个安静、清爽、有雅相的镇子，有
点静如处子的味道。 这是应该具有的
品味，几处真正古旧的老屋还在。如走
马楼、钱门生宅，都是原版的。据说，这
还是百年前的老屋，没有翻新，更不是
重建。遥想当年，言子为什么不来青
村？他去过青溪，可以顺道的，来了更
古老楼宇会还在。那个张弼也是。青
村港水波不兴，张弼一眼都未看过。为
什么不来老镇安顿几日，临河铺卷研磨
更显大家风范。张弼不图虚名，不喜虚
相，所以不干。倒是那个万历皇帝给他
修了一座牌坊到现在还在老街上。这
是聪慧的做法。那个年代，苟活尚且不
易，何况读书写字，张弼对书法始终怀
着最初的向往和最后的眷恋，大写人
生，自成一家，以至于今人说起书法就
会想起张弼。因为张弼，青村老街卷帙
不浩繁，气韵却是浑厚又悠长。

到青村老街走一遭是很难碰到有
雾的天气的，事实上，雾里老街是雾里
的样子，虚实相间，看的是轮廓，看的是
大概，这是有好处的，比较适合想象、咀
嚼和思考，比较沉重。假使想看清老街
脚下的路、树上的花、墙上的砖、桥上的
字、河里的水、岸上的桩、屋顶的式样、
墙角的雕花，那一定是碧空万里的时
候，而且时间最好在八点半以后，那时
候尘埃已落定。

书法 林宕

品尝葵园“河鲜宴”
□陈志强

中航华东光电（上海）有限公司
董事、总经理许召辉近日迎来新的
收获，由其精心撰写，推断科学技术
的进步将对社会结构、经济规律产
生深远影响的新著《未来》，由人民
日报出版社出版发行。

作为工作在科技一线的专家，
许召辉认为“人工智能+万物互联”
必将带来一场新的技术革命。从
2013年开始，他就将自己的想法告
知大众，在其冗繁、琐碎的管理事务
中“忙里偷闲”，反复推敲、数易其
稿，于2015年岁末完成了这本详解
“人工智能+万物互联”引发科技革
命的新著《未来》。

在书里，理工科出生的许召辉
从科技发展的角度来解读社会、经
济变革，让广大读者能够更好的应
对这次变革，并通过详实精准的数
据资料，丰富深刻的案例解析，专业
独到的逻辑推理，推演出这场科技
革命带来的必然结果：社会结构将
进一步扁平化；因为生产力的高速
发展，人类的生产能力将突破地球
的供给能力；必须通过更为广泛的
计划行为来约束人类无止境的物质
需求；需求的本身会成为一种新的
商品……这一系列发人深省的观
点。充分体现了作为一位科技工作
者的强烈社会担当意识和历史责任
感。

春华秋实，天道酬勤。一本书，
二十一万余字，耗时近两年时间，翻
阅、搜集与“人工智能+万物互联”等
相关书籍资料无数，靠着深入研究
和专业知识积累，靠着锲而不舍的
执著精神，许召辉完成了他期盼中
的新书《未来》。北京大学哲学系教
授，在哲学、佛学等领域造诣极深的
楼宇烈老先生看完书稿后，欣然为
《未来》题词：“我们这个世界是一个
‘整体关联，动态平衡’的存在。在
未来，人类必须更多地去反省自身，
要学会尊重自然、顺应自然，推自然
之式、致中和之境，才能更好地、和
谐地生存下去”，表达了楼老对书中
观点的高度认可。中国工程院院
士、香港中文大学(深圳)校长徐扬生
教授也为《未来》题词：“脚踏现实畅
想未来，科技创新造福人类。”鼓励、
期许之意溢于言表。

许召辉系安徽省舒城县人，大
学毕业后一直工作在航空科研的第
一线。2012年来上海，带领其技术
团队，将语音控制技术应用到多种
新型装备上。曾著有《得壹》一书，
《未来》是其出版的第二本著作。

刘千荣

《未来》——解读
“人工智能+万物
互联”的未来

【荐书】

《《生逢灿烂的日子生逢灿烂的日子》》还原还原7070后的成长岁月后的成长岁月

由果靖霖编剧，周友朝执导，张嘉译、
果靖霖、刘佩琦、姜武、车晓等领衔主演的
都市励志剧《生逢灿烂的日子》，即将于11
月22日晚登陆东方卫视，每晚19:30两集连
播。该剧讲述了在20世纪70年代北京胡同
里出生的一家四兄弟，历经70年代、80年
代、90年代从青年到不惑之年的人生历程。
11月15日，该剧在上海举办开播发布会，
果靖霖、姜武、车晓、啜妮、曲哲明等主创
出席发布会。

性格迥异的“郭氏”四兄弟

1970年的某一天，生活在北京小不点
胡同中的老郭一家迎来了他们家的第三个孩
子郭小洋（果靖霖饰）。转眼间，襁褓中的
小婴儿已成长为能帮父亲打醋的小男孩。郭
小洋在打醋回家的途中，被邻居家的孩子欺
负，他飞奔回家嚎啕大哭。家中的三个兄弟
老大（姜武饰）、老二（张嘉译饰）和老四
（曲哲明饰）为了替老三报仇，与邻居家的
孩子扭打在一起。打闹间老大失手将刀子插
进对方胸口造成过失杀人，被警察抓捕判
刑。

老大的入狱、老二的叛逆、老三的隐忍

和老四的孱弱让郭家四兄弟的生活遇到了各
种各样的难题，尽管生活总有些不尽人意的
地方，但他们仍旧一如既往地努力生活着。
时光飞逝，四兄弟在胡同里长大，迎来了80
年代。老大出狱后丧失了少年人的意气风
发，尝试找过许多工作，却始终找不到自己
的归宿；老二排除各种艰难险阻，当了改革
开放后的第一代个体户，努力成为“先富起
来”的人；老三从小到大都是老师和长辈眼
中的“乖乖仔”，没想到竟然玩起了众人都
捉摸不透的股票；老四说话结结巴巴，还有
先天性哮喘，他却立志要成为一名相声演
员。四个兄弟性格迥异，对人生的追求也截
然不同，在时代的风雨中，他们会有怎样的
人生际遇？他们的人生理想能够实现吗？

实力派熟男云集

随着80后、90后的迅速成长，以这代
年轻人的青春回忆为题材的影视剧层出不
穷，年轻的演员们也迅速崛起。此次《生逢
灿烂的日子》却不走寻常路，不仅将镜头对
准了历经岁月洗礼的70后，在演员的选择
上也下足了功夫，请来了多位公认的演技
派。张嘉译、果靖霖、刘佩琦、姜武、车晓

等有口皆碑的演员们同台飚戏，演绎跨越四
十余年的年代情感。除此之外，作为特别客
串的徐峥，在剧中也有不少精心设计和亮眼
表现。

剧中，张嘉译饰演的郭小海是个不折不
扣的“混世魔王”，狂放不羁是他身上最大
的特点。以往张嘉译塑造的角色，大多是沉
稳的成熟男人，此次在《生逢灿烂的日子》
中他饰演外表桀骜内心柔软的郭家老二，可
以说是突破自己以往人设的举动了。担任该
剧编剧、艺术总监的果靖霖，在剧中饰演冷
静、睿智的老三，他不仅将老三在爱情中的
纠结表现得淋漓尽致，也将老三在家庭与事
业间的挣扎刻画得十分细致。在此前的采访
中，果靖霖直言 70后是“善良脆弱而无
畏”的一代人，也是“笑着哭”的一代人，
他希望通过各位实力派演员的演绎告诉大家
70后这代人的喜怒哀乐与爱恨情愁。

演绎大时代下的悲欢离合

《生逢灿烂的日子》以70后的经历展开
故事，从主人公们的幼年时期讲起，讲述了
那个年代中他们关于人生、思想和情感的理
解和思考。在此前公布的片花中，不论是斑
驳的老砖墙、红瓦窗还是门牌路灯和红砖小
路，胡同里的每一处场景都充满了质朴的气
息，人物的服饰和生活用品也完美复制70
年代流行款式，极具代入感的考究细节，将
人一下子拉回那个充满温情的、生活气息浓
郁的年代。

关于为何会选择70后成长这一独特视
角，编剧果靖霖认为，70后的情感是厚重
的，他们有信仰也有拼劲。他感慨时代的飞
速发展，只能通过写剧本来怀旧自省，展现
这代人的无畏精神。虽然这部剧是以70后
为主角，但对于当下的年轻人来说，他们也
可以从中看到父母那一辈的成长经历，感受
时代变化下小人物的命运。导演周友朝说：
“我相信不管是八十年代还是九十年代，他
们在时间流失的过程中都会有挣扎，彼此的
心态是相通的。”主演张嘉译和姜武都透
露，当初接这部剧的原因就是被它的情怀打
动，相信这部剧的情怀也能打动观众。 王者

【关注】

都市情感励志剧《儿科医生》日前在山
东卫视花漾剧场开播。该剧集结了罗云熙、
孙铱、凌潇肃、曾黎、许绍雄等一众优秀演
员，讲述了发生在某医大附属医院儿科诊室
的真实故事。

《儿科医生》依据真实儿科诊室故事改
编，通过儿科诊室这一故事指点，架构了与
医疗、医患、职场等相关的社会故事全景。
罗云熙 （饰申赫） 挑大梁上演隐婚儿科精
英，倔强中二的“实习菜鸟”孙铱（饰唐雨
佳）经受了冷酷毒舌“儿科白骨精”副主任
医师曾黎（饰叶梅）的魔鬼式训练。凌潇肃
（饰褚子健）首演医生，医术高强却挽救不
了自己的孩子，与多年前的情人曾黎上演未
了情。

青年演员罗云熙在剧中饰演的申赫是一
名出色的儿科外科医生，他不仅医技超群，
更是凭借出众的双商和颜值，成为单身女性
瞩目的焦点。孙铱饰演的唐雨佳则是一名儿
科的“实习菜鸟”，一心想成为外科医生却
误打误撞地进了儿科，跟随外冷内热、为人
冷酷且毒舌的副主任医师叶梅 （曾黎饰），
经受了儿科魔鬼式的训练。申赫与唐雨佳二
人，表面都是单身，其实已经领证结婚，是
名副其实的隐婚族。但隐婚带来的不是简单
生活，反而引发一系列矛盾和冲突。

一方面，“单身”优质男青年申赫不断
遭遇其他女医生的追求，而唐雨佳的爸爸

（许绍雄饰） 也为“单身”女儿操碎了心，
各式相亲轮番上阵。另一方面，一心要做一
名外科医生的唐雨佳，在儿科遭遇到前所未
有的挑战，与老公申赫在医学理念上产生冲
突。

与申赫唐雨佳90后的处世模式不同，
剧中的另一对80后CP则是凌潇肃 （饰 褚
子健）和曾黎（饰 叶梅）。他们是医术高强
的儿科骨干，儿科诊室的工作狂，但却完全
忽视了自己的个人生活和感情，这对多年的
恋人在经历丧女之痛后才懂得互相拥抱取
暖。

当大胆创新的申赫唐雨佳，遇上正直踏
实的凌潇肃、曾黎，这样的两对CP因为年
龄的差距、处事方式的不同引发一系列矛盾
冲突。不按常理出牌、感情用事、随性而为
的90后“实习菜鸟”唐雨佳在职场人际关
系中处处碰壁，历经前辈的各式魔鬼训练和
患儿家长的各式冲突，或针锋相对，或斗智
斗勇。隐婚丈夫申赫一方面极尽所能保护宠
爱妻子唐雨佳，另一方面在专业和精神上给
予妻子支持与帮助，实为不可多得的“好男
人”。

全面二孩时代，儿科医生紧缺广受关
注，《儿科医生》编剧在医院“潜伏”半
年，观察医生与患儿及家属关系，真实记录
儿科诊室里上演的各式故事。无论是患儿痛
苦惧怕的小脸，还是家长痛楚无助的眼泪，

还是那些或是愤怒或是痛苦或是无奈的“儿
科瞬间”，都成为该剧的生活养分，非常真
实。

为了真实再现儿科诊室的全貌，剧组专
门搭建了完全复制医院配置的摄影棚，从布
景到服化道、演员表现都力求专业。主演罗
云熙更是在拍摄前找到身为医生的表叔那
里，体验医生的工作日常。拍摄《儿科医
生》则让罗云熙get 到与小孩子相处的技
巧，那就是“把自己的年龄放低，与他们保
持同样的高度，他们才会对你敞开心扉。”
而谈到一名合格的外科医生最基本的素质，
罗云熙的答案让我们意外，“学会挨饿和憋
尿！因为一场长手术要十几个小时。”身为
剧中儿外医生的罗云熙俨然已经get到一名
外科医生的真情实感。 王者

《《儿科医生儿科医生》》生动真实生动真实
【热播】


