
嘉定挖掘传承
土布民俗文化

!

唧唧复唧唧
"

木兰当户

织
# $

如今
"

这种古代人们自给

自足的纺线织布场景又重现古

镇嘉定
#

日前
"

作为嘉定镇街道

家庭文化节活动之一的嘉定土

布民俗文化展演精彩上演
#

活

动以土布实物展
%

时装表演
%

手

工制作演绎等方式
"

向市民游

客全方位
%

多角度地展示了嘉

定灿烂悠久的历史文化
%

精湛

独特的土布制作工艺和淳朴素

雅的民风民俗
#

展演现场
"

观看的市民游

客里三层外三层
#

舞台上一群

俊俏美丽的农家姑娘
"

身着用

嘉定土布裁剪得体的旗袍
%

长

裙
%

套装等古今款式的土布服

装
"

踏着轻盈欢快的节奏
"

有板

有眼地走着猫步
#

女声表演唱

&

江南青青竹
'"

以悠扬的歌声
"

伴随曼妙的表演
"

展现了江南

特有的水乡风味
"

配上土布服

装
"

别有一番风味
#

此外
!

还有

&

亲子时装秀
'%

舞蹈
&

青花瓷
'%

民歌联唱
&

水映练祁
'

等
#

不少

年老的市民游客表示
"

土布展

演不仅带来视觉上的享受
"

更

勾起她们年轻时的回忆
"

希望

嘉定土布能传承发展
#

最吸引人的要数土布制作

的手工演绎环节
#

只见社区有

手工艺特长的老妈妈们围坐在

老式织布机前
"

动作娴熟地纺

线织布
"

引来市民游客围观
#

不

少市民看着眼热
"

纷纷上前亲

自体验
"

大家端坐在织布机前
"

手上的梭和脚上的踏板配合默

契
"

别提有多开心
#

主办方还特地腾出了
"#$

多平方米的展厅
#

展厅内
"

服

装
%

家居用品
%

零钱包
%

手机包
%

手机链
%

帽子等
"

各种用嘉定土

布制成的物品琳琅满目
"

整齐

有序地摆放着
"

手工织成的嘉

定土布配上新潮的款式
"

纯朴
%

简约
"

又不失时尚
#

据了解
"

嘉定土布历史悠

久
"

早在清初
"

著名诗人吴伟业

就这样描述
(!

上海
%

嘉定
%

太仓

境
"

俱三分宜稻
"

七分宜棉
#$

历

史上
"

嘉定正是江南主要的产

棉区
#

嘉定农民生产棉花
"

通过

轧花
%

揉籽
%

擀条
%

纺纱
%

上浆等

工序
"

将棉纱纺织成土布
"

做成

四季服装
"

自给自足
#

然而
"

自

上世纪
%$

年代起
"

嘉定土布渐

渐淡出了都市人的生活
#

为了

保护好嘉定土布这个传统纺织

业的
!

瑰宝
$"

嘉定镇街道积极

挖掘
%

整理
"

传承和弘扬了传统

的土布技艺
#

高松杰

民俗

赤脚医生
!

赤脚
"

看病

!

&'("

年的时候
"

是村里生产

队里的卫生员
"

因为念过一些书
"

有一定的文化
"

&'()

年就在队里的

推荐下成了一名赤脚医生
#$

说起

早年当医生的经历
"

张娟珍说用一

个 字 概 括 的 话
"

那 就 是
%%%

苦
#

!

刚才那个阿婆发烧发到
)'

度多
"

我们村里没法看
"

这要是在以前
"

是可以给她打退烧针的
#$

据张娟

珍回忆
"

她刚做医生那会儿
"

条件

艰苦
"

也没有那么多规定
"

村里打

个针
&

挂个盐水甚至是推静脉针都

是自己 亲 自 动 手 的
# !

简 单 的 治

疗
"

你 这 样 的 年 轻 人 肯 定 没 法 想

象
#$

据张娟珍回忆
"

在乡村医生还

被称为赤脚医生的那段时光
"

是其

出诊量最多
"

也是最艰苦的岁月
#

!

在农忙时候
"

一天给四五十人看

病很正常
#$

据介绍
"

每年到了农

忙时节
"

田间地头到处都是干得热

火朝天的村民
"

而作为赤脚医生的

她也需要每天在田头巡逻
"

一旦遇

到有身体不适的村民
"

就要为其治

疗
# !

我想赤脚医生的意思大概就

是要赤着脚在田头看病吧
#

每到大

忙里
"

我的一个药箱就塞满了各种

各样的 药 品
"

一 个 药 罐 子 可 以 装

&$$$

粒药
"

还有医疗器械
"

就是针

头之类的
"

然后背着箱子在田头到

处走
#

干活的村民情况很多
"

中暑

的
&

拉肚子的
&

发烧的
&

还有一些

说不清楚的病
"

我就帮他 们 看
#$

在张娟珍的叙述中
"

记者了解到这

样游击式的出诊工作量极大
"

且由

于医疗环境较差
"

对医生的技术也

有很高的要求
#

还有的村民白天忙

完回家后才发现身体不适
"

夜里依

然需要出诊
# !

你这样的年轻人没

法想象
$

是张娟珍在采访中说的最

多的话
# !

那个时候见到病恹恹的

村民
"

经过诊断后
"

直接在田头裤

子一扒就打针了
"

袖管一撸就挂盐

水了
"

打完继续干活
#$

医德高尚 获村民认可

!

&'(*

年
+

月的一天
"

大概是

上午
&$

点左右吧
"

那天刚刚下过

雨
"

在经过村里的一座独木桥时不

小心一 脚 没 踩 稳 就 直 接 摔 在 了 河

里
#

后来被旁边路过的村民从河里

拉起来
"

我就在附近村民家换了衣

服后继续到病人家里看病
#$

张娟

珍告诉记者
"

这
*"

年乡村医生生

涯中
"

不管刮风下雨
"

只要村民有

需要都会坚持出诊
"

河里沟里都摔

过数次
"

尤其是在那个农村地区缺

医少药
&

交通不便的年代
"

乡亲们

的健康要靠赤脚医生一肩扛起
#

没

有药怎么办
"

那就自己种草药
"

自

己收割再进行晒干
"

最后煎好后送

到村民家
#

&'(%

年
"

金山区开挖紫石泾运

河
"

全区每个大队都需要一批身强

力壮的人参与河道开挖工作
"

而张

娟珍也 作 为 一 名 随 队 医 生 一 同 前

往
#

白天不出诊的时候她和男人们

一起挑泥
"

夜里则用稻草铺在泥地

上就地 睡 觉
#

同 年
"

由 于 工 作 出

色
&

医德高尚
"

她被村民推选为市

人大代表
"

"$

岁的她是那一年最年

轻的市人大代表
# !

当年我是在参

加紫石泾运河开挖工作时中途去市

区开会的
#

我不能辜负村民们对我

的信任
#$

熬过了最艰苦的那段岁月
"

如

今的乡村医生工作量已大不如前
"

但张娟珍对待工作的态度仍然没有

丝毫改变
#

就在前年
(

月的一天
"

刚上床睡下
"

就接到了村民的求助

电话
"

她二话没说
"

穿上衣服背着

药箱就骑车往病人家里赶
#

由于天

黑
"

刚下过阵雨的村路又让张娟珍

栽了跟头
"

没看清路况的她滚进了

路边的田沟里
# !

反正也不是第一

次了
#$

张娟珍笑着说起这段经历
#

退休返聘 发挥余热

!

做了
*$

多年了
"

说不干就

不干还真是放不下
#$

现年
,'

岁的

张娟珍早已过了退休的年龄
"

但她

仍然每天准时出现在村里的卫生室

等候着一位位来看病的乡亲们
#

用

村民的话说就是
' !

有张娟珍在卫

生室
"

我们安心
($

张娟珍坦言
"

现在的工作强度

和 早 年 相 比 就 是 一 个 天 一 个 地
"

!

上世纪
%$

年代开始
"

挂盐水
&

静

脉针这类工作考虑到卫生条件等多

方面原因
"

就逐渐不让村卫生室干

了
"

同时去医院看病的人也多了起

来
"

我就轻松下来了
#$

据她介绍
"

如今村卫生室的主要功能就是做好

老年人的慢性病随访信息录入以及

一些基本的配药工作
"

同时提醒一

些患有高血压
&

糖尿病的老人定期

吃药
# !

村里人有一些小毛小病的

也会直接到我家里让我帮忙看看
#$

但张娟珍留在村里的另一个主

要原因
"

则是乡村医生青黄不接的

现状
# !

我走了
"

卫生室的人手就

不够了
#$

记者了解到
"

目前大茫

村有高血压患者
+&&

人
"

糖尿病患

者
&+$

人
"

%$

岁以上老人
&'"

人
"

每个人都需要定期进行信息的录入

和更新维护
"

上级卫生部门就可以

通过这部分信息监控农村人群的健

康状况
#

接受记者采访的那个下午
"

张

娟珍身着白大褂坐在卫生室
"

陆陆

续续有村民来配药
&

量血压
"

甚至

单纯来找她拉拉家常
#

而当年作为

!

赤脚医生
$

的她
"

并没有洁白的

工作服
"

常常背着药箱两脚泥巴在

田头巡视
#

*$

多年过去了
"

农村医

疗条件发生了翻天覆地的变化
"

从

赤脚医生到乡村医生
"

改变的是称

谓
"

不变的是那颗最真
&

最纯
&

最

热的为村民服务的心
#

田垄听风

文
-

摄 记者 杨清悦
!

你这高烧
)'.,

度
"

不能在我们这里看了
"

赶紧去镇上人民医院
#$

走进金山区朱泾镇大茫村的卫生室
"

张娟珍正在
!

批评
$

一前来配药的村民
#

原来该村民这天发了高烧
"

想来村里配点退烧药了事
"

没想到遭到了张娟珍的拒绝
#

!

我想配点药吃了
"

回去睡一觉明天好继续干活呀
)$

见她仍不死心
"

张娟珍无奈地说道
( !

现在不比以前
"

政府有规定
"

高烧
)%

度以上就不能在村卫生室看了
"

一定要去医院
#

你明天要是真想干得动活
"

劝你现在赶紧去医院吧
#$

(

月的一天下午
"

记者见到了
,'

岁的张娟珍
"

刚劝走发高烧的村民的她又忙着帮一阿婆测量血压
# !

娟珍啊
"

我最近头有点

晕
"

这血压灵啦哇
*$ !

没事
"

血压正常得不得了
"

大概是你最近活干太多了
"

岁数上去了
"

小工么就不要去做了
#$

量完血压
"

张娟珍又和阿婆家长里短的聊了起来
#

说起张医生
"

村民们赞不绝口
#

她
&(

岁便开始在大茫村做
!

赤脚医生
$"

*"

年后的今天仍

然坐在村卫生室里
"

用最朴素的治疗方式守护着乡亲们的身体健康
#

!"

!"#$%&%'(
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忻才康
$

乡里乡亲过日子

从赤脚医生到乡村医生的坚守

上海民族文化村展示
十大民族村寨风情

位于青浦境内
"

占地
)$$

余亩的上海民族文化村
"

具有

得天独厚的外部环境
#

它是上

海园林
+

集团
,

公司于
&''+

年

投资兴建的大型旅游风景区
#

&''(

年被评为上海优美新景

点
#

其宗旨为
!

建筑民族化
"

环

境生态化
"

活动风情化
"

餐馆乡

土化
"

管理科学化
$"

以鲜明的

特色构成了与众不同的旅游形

象
#

上海民族文化村重点展示

十大民族村寨风情
"

有傣家竹

楼
%

白塔
%

缅寺
%!

女儿国
$

摩梭

人
%

白族民居雕花楼
"

还有彝族

火把节
%

苗家吊脚楼
%

佤族的鼓

声
%

苗族的芦笙
%

景颇族的歌

声
%

侗族鼓楼的飞檐斗拱
%

风雨

桥
%

蒙古包的奶茶等等
"

无不散

发着丰富的民族文化气息
#

青讯

!

张娟珍劝发烧的村民赶紧去医院治疗
%

!

张娟珍用了多年的小药箱
%

!

张娟珍正为一位村民解释药品服用的注意事项
%


