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仙人居住的地方

!
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出产的杨梅及杨梅制品具有别样的品质和
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舌尖上的沥江果园 品味纯正农家菜
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浦东新区书院镇东大公路
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客房部
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上海申仙贸易有限公司向沪郊居民直销仙居
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杨百利
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杨梅系列饮品
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!#()!&#!!!*

! 央视播出的纪录片
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舌尖上的中国
"#

让人们不断感受到中国美食文

化的博大精深
#

体验到舌尖上美丽纯正的食品
$

在上海郊区众多的农家

乐
#

每逢节假日
#

都成为城乡游客体验舌尖上的农家菜的美味聚焦点
$

那

么
#

到底什么是真正的农家乐呢
%

嘉定区娄塘镇沥江果园
&

前朱桥镇沥江

村
'#

是上海游客一致公认的纯正农家乐
$

文
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因为
#

在沥江果园烹饪的农家菜
#

食料
百分之百都是自己的农田

(

土坡
(

河塘
(

棚舍
(

草地上所养殖和种植的鸡
(

鸭
(

鹅
(

牛
(

猪
(

羊
以及各类蔬菜

(

水果
(

牛奶
(

豆浆等提取的
#

这
在一般的农家乐内很难做到

$

舌尖上的沥江
果园

#

让游客真正体验到野趣和风味的乐
趣

$

田野边的玻璃休闲屋
在秧苗青青的田野边

#

沥江果园有几幢
建在田岸上的休闲玻璃屋

$

这些用钢化玻璃
作围墙的休闲屋

#

除了有空调
(

风扇调节室
内空气外

#

最令人叫绝的是
#

这些玻璃屋的
顶部隔热层功能十分显著

$

特别在夏季
#

隔
热池中种上了秧苗

#

还放养了小金鱼
#

这鱼
(

水和秧苗共同遮阳
#

使得玻璃房内更加阴凉

舒爽
$

而在春
(

秋
(

冬季
#

清除了顶部的植物
#

真正成了玻璃阳光房
$

坐在玻璃屋里
#

喝着地道的沥江果茶
#

欣赏着眼前的田野风光
#

这度假休闲的心情
真的很舒坦

$

因为
#)

农耕文化
*

在这里体现
得淋漓尽致

$

品尝由农家肥长出的果实
如今

#

又到了吃桃子
(

梨子的季节了
#

沥
江的水果都是在露天里生长的

$

这里又是沙
碱土质

#

种植水果很适宜
$

再加上沥江果园
给各种水果树施的都是由鸡

(

鸭
(

猪粪搅拌
而成的

#

肥效很浓
#

又纯正
#

结合雨露滋润的
缘故

$

因此
#

沥江果园的各种水果
#

水质充
沛

#

个头丰满
#

甜味纯淳
#

皮薄肉脆
#

一口咬
下去

#

味道就是不一样
$

在沥江果园进行采摘游
#

走在路边
#

随
手采一只在路边树上的梨子品尝

#

口味清
香

#

水渍浓口
#

有人说
+

这几年很少吃到如此
纯正的梨子了

$

走着走着
#

就闻到一阵阵浓浓的桃香
#

原来已经到了桃林了
$

桃园里一大片一大片
的桃树上挂满已经成熟的蟠桃

$

它们有的青
里透黄

#

有的黄里透红
#

就像孙悟空在天上
当齐天大圣时看守的蟠桃园里的桃子

#

看上
去吃了之后也会长生不老

$

摘下一个成熟的
蟠桃

#

咬上一口
#

桃汁都溢出嘴了
#

好甜
$

据沥江果园开发商
#

董事长沈维高介
绍

#

沥江果园有
"#$

多亩各类果林
#

因为大
多采用了原始的种植方法

#

特别是几年来坚
持施用农家肥培土

#

使得沥江果园的土质得

到了很大改善
#

土质松软
#

肥沃润土
#

果实长
势一直很好

$

品质一流的沥江果实
#

名不虚
传

#

游客最爱品尝
$

沥江农家菜 食料自家产
经过改建而成的沥江果园农家乐饭店

#

保持了原有的农家风味
$

古色古香的农家
菜

#

是沥江果园的一张
)

王牌
*$

它更体现在
所有食料都产自沥江果园的

)

本土基地
*

上
$

沥江果园总经理韩吉涛说
+

沥江果园的
所有菜品食材

#

不但产自本家田园
#

而且乡
村记忆的情调极浓

#

也很有时尚创意
$

那盘
冒着小气孔的鸡鸭血块汤

#

都是沥江饲养的
鸡鸭

#

在当天屠宰后
#

特制加工留存的
$

新鲜
又可口

#

在中心城区是难觅踪影的
$

最令人信服的是
#

在沥江游玩品尝纯正
的农家菜

#

食材百分之一百由自家的食物供
应链提供

#

而新鲜可口的农家菜肴
#

却是有
一位由沥江老板在浙江宁波慈溪请来的农
家大嫂烧的

$

这位手艺高超的
)

女厨师
*#

没
有进行过专门的厨艺培训

#

却烧得一手好
菜

#

让众多游客百吃不厌
$

这位叫张琴的
)

农
家大嫂

*

有四十来岁
#

她坦言
)

烧农家菜
#

其
实没有什么诀窍

$

主要是食材要货真价实
#

来自本家
$

还有就靠一颗纯正的农家心
#

用
过去妈妈烧家常菜的手法

#

烧出地道的农家
菜来

$

有好手艺
#

没有好食材
#

也烧不出好菜
品

*$

有位在吃过了沥江白斩鸡后的女游客
无不感慨地说

+

在沥江又吃到了过去妈妈手
中的农家菜

#

真正有品质
#

有格调
#

难得可
贵

$

而那位吃了沥江自制的酸奶后
#

意犹未
尽的中学生说得更真切

#

这种酸奶
#

比起那
些大品牌

#

更有奶味
$

沥江果园
!

上海市郊纯正农家菜的发源

地
!

现在正成为市民追寻的胜地
"

正如旅游

专家张建华教授说的那样
!

沥江果园从种植

到养殖
!

又到制作烹饪
!

甚至到酿造
!

追求的

都是纯正农家模样
"

什么叫农家乐农家菜
!

我认为这才是农家乐的本意和本质
"

因为
!

百分之一百的自产食料
!

城里游客才感受到

纯正的农家乐趣
"

否则
!

从外面采购食料
!

农

家乐肯定会变味的
"


