
浦东合庆镇蔡路居委举行
!

银话坛
"

歌咏汇
#

展示活动

唱出跳出老年人的欢快生活

!

社区
!

随笔

!

炎炎夏日
!

地产水果成了最

受市民欢迎的农产品
!

汁水饱满

的水蜜桃
"

香甜诱人的葡萄当然

还有饱满脆沙大西瓜都是解暑佳

品
!

既美味又安全
#

不过社区居民

究竟该上哪儿买这些优质的地产

水果成了个不大不小的难题
!

超

市太贵
"

去采摘太远
"

路边摊又不

放心品质
!

于是在社区周边越来

越多涌现出的产地社区水果直销

店成了一个不错的选择
$

据笔者了解
!

目前包括崇明
%

浦东
"

奉贤等多个区县的农协组

织和农民合作社已在城市中心社

区设立了多个直销点
!

方便市民

吃到最新鲜正宗的地产水果
$

不

过与此同时
!

笔者跟多位在社区

中开设直销点的合作社负责人交

谈中了解到
!

生鲜果蔬直销区销

售相对较好
!

但普遍利润很低
$

其

原因是多方面的
!

一时难以改变
$

其实社区生鲜平价直销是件利国

利民的好事
!

微利经营的平价生

鲜直销模式也被一些大型超市作

为远景发展目标
$

随着城市化进程的加快
!

居民的生活方

式发生着很大的变化
!

社区超市在其中扮演

着越来越重要的作用
!

代表着方便
"

安全和关

怀
$

社区市场广阔的发展空间显示
!

谁抢占了

这块市场谁就拥有了未来零售市场的
&

根据

地
'$

我们的农业经营者也应具备长远的战略

眼光
!

可以采取与社区超市合作的方式
!

一方

面降低成本
!

另一方面进一步扩大销售面
!

增

加销售量
$

农产品社区直销本质上就是一种微利经

营
!

靠的是规模效益
$

要实现规模化连锁生鲜

经营
!

就必须与生鲜供应链上游的农产品生

产
%

加工和流通环节形成有效的
&

链接
'$

此外

还需注意树立品牌形象
!

培养消费者的购买

习惯
!

这些都贵在坚持
$

其根本目标是实现农

民和市民的
&

双赢
'$

社
区
直
销
贵
在
坚
持
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社区
!

头条
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文
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身体有啥不舒服
$

打个电话也能管用
%

身患重病或急病
$

有人会帮忙联系转院
%

即
使在敬老院的老人有病也不用愁

&

这一系
列的特色医务项目

$

在浦东新区书院镇社
区服务中心脱颖而出

$

患者称这样的服务
项目

$

成了
!

伲病家的特殊孝子
#&

做好慢性病人服药跟踪

!

喂
$

王伯伯
$

最近头晕
"

眼花现象还有
吗

$

吃了药后
$

血压下降了吗
''#

夜班热
线护士小季正向刚出院不久的王伯伯询问
病情

&

其实
$

像这样的电话随访在书院社区
卫生服务中心里经常会看到

&

是的
$

过去农
村老人常常会由于经济能力不足

"

出门不
方便

"

不懂医药知识等缘故
$

常常出了院就

对自己的病情不加重视而忽视了吃药
$

导
致病情反反复复

&

针对这样的事情
$

为使那
些慢性病人在临床用药方面更合理

"

安全
"

有效
$

书院社区卫生服务中心便于今年
!

月份起
$

推行
!

慢性病人服药跟踪制度
#$

对
出院老年病人出院用药作随访护理

$

在各
病区设立出院病人带回药档案

$

出院三天
后会有护士作电话随访

&

通过对慢性病人
的服药跟踪

$

使患者的病情能得到很好的
控制

$

生活质量也得到逐渐提高
"

同时也减
少患者的医疗费支出

&

如今
$

书院卫生服务
中心每年对全镇的两三百名慢性病人进行
服药跟踪

$

今后还将扩大管理
$

争取照顾好
全镇所有患者

&

陪同重
!

急症病人转院治疗
现在

$

住院难
"

床位少等问题使得患者

一拖再拖错失治疗最佳时机的案例在社会
中并不少见

&

书院社区卫生服务中心建立
的全科家庭医生

!

陪同重
"

急症患者转院治
疗的制度

#

在百姓们中最受关注也是最受
欢迎的

&

老百姓希望有人介绍
"

找到合适的
医院进行治疗也是件十分费心的事

&

有些
病人

$

急病乱投医
$

又不懂得去找合适的专
家来治病

$

一旦家庭里出现了重
"

急病患者
就感到六神无主了

&

可如今有了
!

全科家庭
医生

#

的陪同
$

消除了过去这些重
"

急症患
的苦恼

$

还得到了针对性的治疗
$

家属激动
不已

&

正如潘林军院长所说
$

我们一直循着
患者的需求设立新的救助项目

$

立足
!

服
务

#

两字让病患者满意
$

同时该中心还邀请
二级

"

三级医院专家医生前来坐诊结对
$

建
立了一个专家联系一个村的机制

$

造就感

情纽带
&

棉场村有位患者查出心肌梗塞
$

!

家庭医生
#

便立即联系中山医院
$

第一时
间做了心脏支架手术

$

使病人转危为安
&

在敬老院里开设家庭病床
敬老院里一般没有内设的医疗设备

$

而生活在敬老院里的老人
$

他们的孩子
"

家
属又常年不在身边

$

往往忽视疾病治疗
$

书
院社区卫生服务中心考虑到了这些原因

$

特在敬老院里开设家庭病床
$

让敬老院的
老人得到健康保障

&

现在
$

书院社区卫生服
务中心已在本镇

!

家敬老院设置了
#$

张
家庭病床

&

每个礼拜
$

书院卫生服务中心都
会安排家庭医生前往敬老院里

$

为老人们
免费提供量血压

"

检查身体
"

配药
$

还为每
位老人制作健康档案

$

并与他们聊天谈心
$

关注着他们的精神健康
&

有位患者因患褥
疮

$

需天天换药
$

可老人家出门不方便
$

家
庭医生就帮他配好药

$

天天来为他上门换
药

$

坚持了两个月直到治愈
&

老人非常感谢
这些

!

家庭医生
#

精心护理
$

说这些
!

家庭医
生

#

比自己的子女来得更加勤
$

非常贴心
&

浦东书院社区卫生服务中心探索
!

全科家庭医生
#

之路

当好病人家的
!

特殊孝子
"

文
!

摄 通讯员 章陆根

!

最美不过夕阳红
$

温馨又从容
$

夕阳
是晚开的花

$

夕阳是陈年的酒
&

夕阳是迟到
的爱

$

夕阳是未了的情
$

多少情爱化作一片
夕阳红

''#&

在党的诞生纪念日之前
$

浦
东新区合庆镇蔡路居委结合镇党的群众路
线教育实践活动的开展

$

举行
%$&'

年老
年乐园

!

银话坛
"

歌咏汇
#

学习成果展示活
动

$

此次活动邀请到了镇妇联
"

镇文广中
心

"

镇老年协会和镇成人学校的领导
$

还有
居民区十多位读书读报志愿者老师

"

学员
"

二十多位社区文体爱好者以及五十多位社
区居民共同参加

&

随着优美动听的音乐
$

舞蹈
(

翻身农奴
把歌唱

)

开始了
$

舞者们翩翩起舞
$

舞出了
别样的民族风情

%

器乐独奏
(

红梅赞
)$

激情
高昂的旋律犹如栩栩如生的江姐形象仿佛
就在眼前

%

热情奔放的
(

天蓝蓝
)

韵律操表
演

$

带给大家一种对生活积极向上的激情
%

锡剧爱好者表演的锡剧
(

双推磨
)

选段
$

把

剧中的人物演绎得惟妙惟肖
%

男生独唱
(

母
亲

)$

唱出了每一位游子远离家乡
"

思念亲
人的情怀

$

记得有空要常回家看看
%

居委的
创作节目快板

(

知心大嫂
)$

展现了每一位
社区志愿者为促进社区精神文明建设

"

创
建和谐小区

$

团结一致
$

发挥正能量
$

也把
此次活动推向了高潮

$

赢得了观众的阵阵
掌声

&

一个又一个节目为台下的观众们献
上了一场精彩纷呈的精神大餐

&

据了解
$

今年以来
$

蔡路居委在市民学
校继续开展每月两次的读书读报和歌咏活
动

$

较之以往
$

内容更加丰富多彩
$

涵盖百
姓民生

"

时事要闻
"

党的十八大精神和党的
群众路线教育宣讲等

%

队伍更加活跃
$

大家
一起唱红歌

$

唱老百姓喜欢的歌
%

心灵得到
净化

$

精神受到振奋
$

情感得到抒发
$

生命
得到升华

$

特色更加鲜明
%

在品读生活
"

滋
养人生的同时

$

更有助于提升小区文化氛
围和居民素养

&

此次
$

活动接近尾声时
$

办学干部希望
大家继续踊跃参加此类活动

$

并对居民们

积极参与居民区活动以及对居委会工作的
支持表示衷心感谢

*

他表示
+

今后开展的每
一次活动

$

不仅要满足社区居民文化多样
性的需求

$

更要从满足精神文化需求到丰
富居民文化内涵的转变

$

提升居民身心健
康

$

提高居民生活质量
$

将每一次活动办得
有声有色

$

推陈出新
$

更多
"

更好地为社区
老年朋友服务

&

该镇成人学校有关负责人发表了热情
洋 溢 的 讲 话

$

高 度 评 价 了 蔡 路 居 委 自

%(&&

年以来举办老年乐园
!

银话坛
"

歌咏
汇

#

活动所取得的成绩
$

希望在今后的各项
活动中取长补短

"

再接再厉
$

为促进终身教
育

$

提高居民素质
$

推进学习型社区建设
$

使活动内容更贴近居民的精神文化需求
&

!

小王


