
女士不慎鱼刺卡喉
医生纤维喉镜拔除

日前
!

嘉定区安亭医院运用纤

维喉镜技术
!

成功取出了一根卡在

某女士喉管中长
!"#

厘米的鱼刺
"

据朱女士介绍
!

当天晚餐在吃

鱼时
!

她不慎将一根鱼刺卡到了喉

管内
"

由于喉部刺痛得厉害
!

她于是

来到安亭医院耳鼻喉科就诊
"

医生

经麻醉后检查
!

并未发现鱼刺
!

但朱

女士感觉喉部疼痛没有丝毫减轻
"

于是
!

医生再次探查
!

终于在食管入

口处发现了一根鱼刺
"

医生尝试用

普通喉镜作配合将其取出
!

但患有

咽喉部腔隙狭窄
#

咽反射过于敏感
#

鱼骨嵌顿后暴露位置靠前
!

故经多

次努力均告失败
"

于是
!

医生决定采用纤维喉镜

配合
!

以活检钳取出鱼刺
"

他们先将

纤维喉镜从患者的鼻腔插入
!

直达

左侧食管入口
"

但在取出过程中
!

朱

女士突感不适
#

干呕
!

导致鱼刺在视

野中消失
"

医生们毫不气馁
!

经再次

实施
!

终于取出了一根长
!"#

厘米

的鱼刺
"

通讯员 劳刘
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()!

科教卫生

!

通讯员 李爱兰 魏守荣

丁四妹
!

浦江镇计生办主任
!

人

称
$

四妹嬢嬢
%!

$$

年来的默默坚

守
!

以努力的付出
!

应对繁重的任

务
!

用满腔的热情
!

化解复杂的矛

盾
"

浦江镇荣获国家人口计生委
#

中

国计划生育协会颁发的
$

全国人口

和计划生育依法行政示范镇
%#

勤劳

村获
$

人口和计划生育基层群众自

治示范村居
%!

以及镇村所获市人口

计生工作等多项荣誉
!

其中都有丁

四妹的一份功劳
"

$#

岁的来沪务工人员何桂香

怀孕了
!

这在黑龙江老家要到生产

才去医院
!

可在浦江镇怀孕
%

个月
!

就被请到了
$

母婴关爱互助社
%!

参

加丁四妹和她团队组织的母婴健康

讲座
"

经过耐心讲解
#

宣传
!

何桂香

定期去镇卫生服 务 中 心 做 产 前 检

查
!

这让胎盘粘连的小何避免了一

场灾难
!

并于
&'!&

年
!

月
#

日成功

产下一名男婴
"

何桂香说
&$

没想到

免费产前检查
!

帮了我的大忙
' %

因

此
!

何桂香还当起了母婴关爱互助

社的健康宣传员
"

#$

岁的村民张阿姨
!

独生儿子

车祸去世
#

媳妇改嫁
#

老公离异
!

只

有一个孙子相依为命
"

可她清楚地

记得
!

当她因病开刀住院在微信上

感叹
$

孙子也跟着自己一起受苦
%

才

几个小时
!

丁四妹就出现在了她面

前
!

嘘寒问暖
"

仔细了解情况后
!

丁

四妹为她办理了 失 独 家 庭 的 特 扶

金
!

并一次次上门探望
!

鼓励她走出

失子的阴影
"

丧偶的陆女士
!

为了帮助儿子

完婚
!

她把房子买到了花苑一村
"

不料天有不测风云
!

&(!&

年
&

月
!

独子突然病故
"

就在陆女士最痛苦

的时候
!

丁四妹 和 计 生 办 的 姐 妹

们 第 一 时 间 把 温 暖 送 到 她 身 边
!

逢年过节更是上 门 探 望
!

让 她 倍

感浦江大家庭的温暖
"

陆女士很感

动
!

写信感谢
& $

不是亲人
!

胜似

亲人
'%

幸福家庭建设是
&(!!

年国家

重点工作
!

丁四妹
&(!(

年底从
(

中

国人口报
)

读到这一消息后
!

主动跨

前一步开展行动
!

选取
#

家村
*

居
+

委尝试建设
$

幸福家庭
%!

并结合各

村
*

居
+

委的特点定义了不同工作特

色
!

于当年
)

月顺利完成了
#

个点

的创建工作
"

当闵行区被确定为创

建幸福家庭活动试点单位之时
!

浦

江镇已经走出了一大步
!

并成为闵

行区首家试点单位
"

镇有方案
#

村有计划
#

户有行

动
"

从一开始的
#

个幸福家庭活动

点增加到现在的
!*

个点
!

健康妈妈

沙龙俱乐部
#

人爱小屋
#

计服亲情驿

站
#

幸福家庭温馨港湾
#

人口计生基

层群众自治示范点
#

助你好孕优生

促进工程
#

关爱四进农家
#

关爱暖夕

阳
!

促和谐活动
,,

一个个计生困

难家庭得到扶助
#

优生促进工程的

实现
!

能够实实在在地为百姓群众

做点事
!

这让丁四妹感到踏实
"

大胆开拓新思路
!

积极探索新

机制
!

努力形成新特色
"

&(!(

年
+

月
!

浦江镇计划生育协会与国际慈

善组织
---

英国救助儿童会合作开

展了流动人口社区母婴健康促进项

目
!

通过医院和社区
&

个载体的有

效结合
!

有效地为大量流动人口孕

产妇和婴幼儿提供服务
"

&(!!

年
!

月
!

浦江社区卫生服务中心建立了

$

母婴之家
%!

同年
*

月在苏民村建

立了
$

母婴关爱互助社
%"

开展三年

来
!

受益流动人口孕产妇达到
,*(&

人次
"

&(!$

年
!

按照上级规定
!

农村奖

扶项目所有
%)!+

份资料要做书面

和电子两套
!

并在人口网上完成对

应的登记申请审核流程
"

丁四妹带

领计生办全体工作人员利用下班
#

周末等休息时间
!

挨家挨户排摸数

据
!

到陈行
#

杜行
#

鲁汇三个派出所

一一核对户口性质
!

为每个对象建

立档案做好资料初审
!

她们还制作

了专题宣传栏
#

设立了联系电话
!

认

真做好来信
#

来电
#

来访的登记工

作
!

确保不错
#

不漏
#

不重复
"

作为基

层工作带头人
!

丁四妹面对无论是

来办事的村
*

居
+

委计生干部
!

还是

跑来咨询的村民群众
!

她总是再忙

也会放下手里的事
!

乐呵呵地倒水
#

倾听
#

回应
"

她常说
&$

群众从村里赶

来办事不容易
!

不管再忙也要认真

接待
" %

计生就是民生
!

民生就是责任
"

&(!&

年开展关爱失独家庭
$

七个一
%

服务项目
.

&(!$

年在浦航小学建立

$

亲亲乐园 让梦想从这里启航
%

活

动室
.

&(!%

年推动
(

至
$

岁早教走

进社区居委
!

在浦江智汇园居委成

立
$

稚慧启蒙站
%,,

丁四妹真的很

忙
!

但她乐在其中
"

图为丁四妹
!

右

一
"

探望计划生育后遗症患者
#

一个计生干部的人文情怀
!!!

记浦江镇计生办主任丁四妹
镇域面积

#*!+,$

平方公里的浦江镇
"

,)

个村
#

$!

个居委
"

常住

人口
&,

万
$

在如此一个人口多
%

地域广的区域里开展计生工作
"

其

难度可想而知
"

仅每年的农村计划生育奖励扶助一个项目
"

浦江镇就

占了全区享受对象总数的
-".

"

!"/&

年达到
$)/-

人
&

市区人口导

入带来的老龄化
"

众多的来沪人员恰值生育年龄
''

种种现实的问

题
"

考验着这里人口计生干部
&

!

通讯员 宋锦贤 摄
-

文

本报讯
$

月
*

号上午
!

随着一阵响亮的鞭炮声
!

何其荣老

先生笑容满面地揭开挂于家门前的
$

墨韵书画社
%

铭牌上的红

布
"

市书法家协会的书法家唐超良
#

张耀东
#

陆纯培
!

崇明县文化

名人施仲君
#

何凤岩
#

郭耀培
#

顾此彼等应邀赶来参加揭牌仪式
"

原来
!

家住崇明县中兴镇振业路和广福路十字路口西南侧的何

其荣
!

敞开自家大门
!

自费开设
$

墨韵书画社
%!

给喜爱书法
#

绘画

的朋友们提供一个学习
#

交流的场所
"

在摆满文房四宝的客厅里
!

应邀者一进门便纷纷在大红签

到本上用不同的字体挥毫写下自己的名字
"

很多签名各具特色
!

引得现场众多旁观者忍不住当场品评讨论
!

啧啧称赞
"

特别是

当一位书法家现场开笔书写
$

墨香人寿
%

送给主办者何其荣老先

生时
!

大家情不自禁鼓掌祝贺
'

活动一直持续到下午
%

点多
!

大

家兴致勃勃地围绕着一个共同的话题
!

不停地写
!

不停地欣赏
!

相互赠送留念
!

此时此刻全都沉醉在中华书法艺术奇葩的博大

精深中
!

如图
"!

深深体会到本次活动带来的深远的学习意义
'

据悉
!

何其荣老先生每年无偿提供茶水和场所供朋友交流
!

已经持续了六七年
"

现在人越聚越多
!

每年用掉一次性杯子约

计一万多个
"

他表示今后通过书画社这个平台
!

继续组织举办

类似的交流活动
!

并让朋友带来朋友
!

扩大书法爱好者队伍
"

随着群众文化活动的不断深入发展
!

如今在中兴镇民间自

主出资举办文化活动形式呈现欣欣向荣之势
"

在第一届上海市

民文化节活动的大背景下
!

结合学习型社

会建设
!

特别是在中兴镇
$

轩香读书社
%#

$

墨韵书画社
%

等优秀民间社团的组织影响

和带动下
!

中兴镇的广大党员干部群众对

文化的学习
!

对文化的交流
!

对文化的创作

和自信不断加强
"

人们期待更多的民间文化活动在中兴

镇涌现
"

民间自办书法沙龙 上演现代兰亭雅集

崇明农民自费开设
!

墨韵书画社
"

莘庄镇社区学校创新思路积极打造学习品牌

量身定制课程
#

满足居民多样化需求
!

通讯员 曾海华

学习是一种态度
#

一种生活
!

作

为 首 批 全 国 学 习 型 社 区 示 范 街

镇
--

莘庄镇党委
#

镇政府高度重

视学习型社区建设
!

从组织管理
#

资

源整合
#

丰富内涵
#

培育特色等方面

着手
!

在全镇形成了浓厚的学习氛

围
!

满足了社区居民多样化的精神

文化需求
"

在建设学习型社区的过

程中
!

莘庄镇社区学校创新思路
!

推

出了
$

四莘
%

品牌
!

其中不仅有民生

莘课堂
#

解放莘论坛这样具有普适

性的讲堂
!

还针对老年人等群体办

起了
$

养教莘乐汇
%

和
$

阳光莘晴园
%

等课程
"

养教结合
把课堂开进敬老院
去年

$

月
!

闵行区教育局提出

$

养教结合
%

的学习概念
!

莘庄镇社区

学校作为试点单位
!

结合区域特点
!

将莘庄敬老院作为养教结合试点工

作的实施单位
!

推出
$

养教莘乐汇
%

课

程
!

把各类教育讲座
#

心理辅导
#

学习

交流和文化娱乐活动送进敬老院
"

$

养教莘乐汇
%

以送教上门和自

娱自乐的方式进行
"

安排莘庄钩针

编织传承人每月为老年人举办一次

编织培训
.

每季度以专题讲座
#

课程

辅导等形式开展 一 次 心 理 健 康 教

育
.

依托上海远程老年大学电视教

育平台
!

安排老人在敬老院每周收

看健康教育电视课程
!

使老年人进

一步增强健康意识和健康行为
.

开

展文化娱乐活动
!

平时定期开放多

功能影视厅
#

练琴房
#

阅览室
#

电脑

房
#

书画室等娱乐场所
!

并且每周两

次播放电影
!

每月一次文艺演出
!

丰

富活跃了老年人晚年生活
"

课程开设近一年来
!

得到了老

人们的肯定和好评
"

今年
+#

岁的王

阿伯说自己本以为进了敬老院
!

每

天的娱乐生活也就是麻将
#

散步和

聊天
!

没想到还有老师来讲课
!

把外

面的信息带进来
!

所以很感谢这样

的周到考虑
"

心理辅导
让居民正确认识自己

为了进一步加强群众性精神文

明创建活动
!

促进社区居民的身心

健康
!

&(!&

年莘庄镇社区学校成立

了社区心理健康辅导中心
!

建立心

理咨询室
!

取名
$

阳光莘晴园
%"

学校

特别聘请了
+

位具有国家二级心理

咨询师资格证书 的 专 业 心 理 咨 询

师
!

为社区提供专业的心理讲座
#

心

理辅导
#

心理咨询
"

通过个别面询
#

团体辅导活动
#

心理行为训练等多

种形式开展各类活动
!

有效开展社

区心理健康知识普及
#

心理健康辅

导
!

把矛盾化解在社区
"

为了让有限的资源得到最大化

利用
!$

阳光莘晴园
%

与镇教委
#

妇

联
#

信访办
#

计生办和司法所等部门

紧密联系
!

为有心理辅导需要的青

少年
#

劳教人员等人群服务
!

目前个

体咨询的服务对象主要对社区中的

弱势群体开放
"

通过相关咨询案例

的搜集和积累
!

归纳出莘庄镇社区

居民心理状况的地域性特征
!

为今

后建立覆盖全镇的心理咨询
#

心理

疏导和心理干预网络服务体系打下

基础
"

此外
!$

阳光莘晴园
%

还把一系

列专题普及讲座开进社区
!

教授居

民一些实用
#

有效的心理疏导与减

压技巧
"

数据显示
!

通过开展心理健

康辅导工作
!

&(!&

年莘庄居民对心

理健康认知度提高了
&!",

个百分

点
"

$

去年学校开通了官方网站
!

专

门为
/

阳光莘晴园
0

开设了互动板块

/

阳光论坛
0!

三位心理老师成立了

在线工作室
!

欢 迎 居 民 来 咨 询 留

言
" %

莘庄镇社区学校常务副校长郁

慧芳如是说
"

!

短讯


