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禁毒 !

心灵中闪过的微光
!

诸虹

人们对自己心灵中闪过的微光
!

往往

会将它舍弃
!

只因为这是自己的东西
"

而从

天才的作品中
!

人们却认出了曾被自己舍

弃的微光
" #$$

这是
!"#!

年的高考题目
!

当整座城市都在热议这个高考题目的时

候
!

我想起了我的服务对象小华
%

自从出所

以后他的一系列改变也正如他心灵中闪过

的微光那般
!

但是他并没有舍弃
!

而他也不

是天才
!

只是因为他心中一直有个信念
!

那

就是坚持
"

"

大墙内进进出出

初见小华是在
$

月的一个星期六
!

我

到上海市公安局强制隔离戒毒所接所
!

当

时他和我的话并不多
!

不过和警官的关系

非常不错
!

临走的时候帮教警官语重心长

地说了一句
& '

别再来了啊
%(

小华笑笑

和警官挥了挥手
%

回到了朱家角
!

小华签

完
)

社区康复协议
*

后开始说起了他的

'

难处
(" '

我吧
!

书也读得不多
!

初中毕

业就开始抽大烟了
!

抽了那么多年么身体

也肯定不好的咯
!

上班连续几个小时么身

体也吃不消的咯
"

你们帮我想想办法咯
"(

社工表示他的难处大家都可以理解
!

但是

很多东西都要按照一定的政策
!

希望他可

以明白
"

小华点了点头
!

离开了社工点
"

之后社工走访了小华所在的居委会了

解情况
!

工作人员告诉社工小华因为吸毒

已经好几次从大墙里出出进进了
!

他也是

出了名的难做工作
!

这几天一直到居委会

里来说要找书记解决他的困难
!

但是书记

这几天比较忙
!

所以都没有见着
"

禁毒工

作者告诉社工小华的经历丰富
!

特别是大

墙里的这几年
!

每次出所
!

谈吐都比以前

老练了
!

很多话都听不进
!

把自己的错误

认为是社会和政府造成的
!

所以对于帮教

总产生敌意
"

记得有一次
!

社工来到小华

家附近
!

打电话告诉小华本周会有一个大

型招聘会
!

他表示愿意参加
"

但是当社工

告诉小华自己就在他家附近
!

并提出见面

把招聘材料给他的时候
!

他婉言拒绝了
!

社工把招聘材料放在他家的信箱后便离开

了
"

之后每当有招聘会的信息
!

社工都会

第一时间通知小华
!

小华从一开始的不愿

意尝试到后来慢慢开始询问招聘会的单位

以及招聘要求等信息
!

通过社工和女朋友

的鼓励
!

小华愿意跨出求职的第一步
"

有

一天
!

小华的女朋友陪他一起参加了在青

浦一中举行的招聘会
!

在招聘会上小华投

了几家单位的简历
!

得到的答复都是等通

知
"

过了几天
!

小华没有接到一家单位的

电话
"

小华开始有些失望了
!

他不再愿意

参加招聘会
!

改投网络简历
!

网络上一封

封求职信石沉大海
!

收到的电话基本都是

保险公司之类的
"

小华开始失望了
!

为什

么在他愿意跨出第一步之后换来的却是一

次次地失望
"

女朋友告诉他社会是非常残

酷的
!

即使是大学生都非常难找工作
!

更

何况小华的学历只有初中
!

但是女朋友愿

意一直陪在小华的身边陪他一步步走下去
!

只要他健康地活着
!

彻底远离毒品
"

其他

的事情都可以一步一步慢慢来
"

经过招聘

事件以后的小华心灵中闪过一丝微光
!

虽

然自己在一时之间无法找到适合的工作
!

他现在唯一可以做的就是远离毒品
!

开始

新生活
"

"

为了最简单的幸福

!%&!

年
$

月
'

日
! '

()

手工坊小组
(

第一次活动开始了
!

小华成为了小组中的

一员
!

第一个话题是说说自己觉得最幸福

的事
!

组员们纷纷表达出自己的意见
!

幸

福是有很多钱
!

幸福是有一辆自己的车
!

小华笑而不语
!

在社工的提问下
!

小华说

出了自己的想法
$$$

幸福就是和家人在一

起吃饭
"

这是一件多么简单而平凡的事情
!

但是在小华心里这是他觉得最幸福的事情

了
"

回想这几年的日子
!

小华几乎都是在

大墙里面度过的
!

所以和家人一起吃饭的

那一刻
!

小华格外珍惜
!

为了这最简单的

幸福
!

小华的戒毒信心更加坚定了
"

在小

组活动中
!

小华开始尝试学习十字绣
!

第

一次绣的他手法有些僵硬
!

但是非常认真
!

一遍遍地看着图纸
!

数着格子
!

生怕绣错

一格
"

在第一次活动结束后
!

小华在家里

完成了一个车用挂件
$$$

平安福和手机挂

饰
$$$

机器猫
"

小华告诉社工他把平安福

挂在了妈妈的车里
!

希望她开车一路平安
"

从小到现在他都没有给妈妈买过什么礼物
!

这份亲自制作的礼物妈妈很喜欢
"

小华把

机器猫挂饰送给了女朋友
!

感谢女朋友不

嫌弃他的过去
!

一路陪着他
"

在第二次的

小组活动中
!

小华通过在盛满水的杯中放

回形针的游戏中悟出了水有张力
+

人有潜

力的道理
%

小华开始尝试绣大的作品
!

他

选择了
)

一帆风顺
*

的十字绣
!

他觉得这

个寓意很好
!

希望他在戒毒的道路上
!

未

来的人生道路上都可以一帆风顺
%

在第三

次小组活动中
!

小华展示了他完成了三分

之一的
)

一帆风顺
*%

社工询问他对于十字

绣的心得
!

小华表示十字绣的每一针每一

线都是亲手绣的
!

来不得半点的马虎和偷

懒
!

就像做人一样
!

要脚踏实地一步一个

脚印地走
!

想想自己以前给大家添了很多

麻烦
!

有些不好意思
%

但是现在他明白了

许多
!

自己以后会慢慢努力
!

就从完成

)

一帆风顺
*

开始
%

"

开始新生活

经过三次的小组活动
!

小华从中悟出了

许多道理
!

通过一年多的社区康复
!

小华逐

渐恢复了正常的生活
!

融入了社会
!

开始了

全新的人生
%

心灵中闪过的微光往往只是在一瞬间

的事情
!

我的很多服务对象也都曾想过回归

社会后努力戒毒
!

开始新生活
!

但是有些人

往往事与愿违
!

在我看来
!

能完成三年戒断

的人正是把自己心灵中的微光变成了现实

并坚持了下来
!

正是这种信念让他们获得了

新生
!

衷心祝愿他们在未来的人生道路上一

帆风顺
% !

作者系上海市自强社会服务总

社青浦工作站社工
"

"

上海禁毒社会工作沙龙
#

在松江举行

搭建互动平台 提升专业水平 松江区永丰街道
开展禁毒宣传进社区活动

为大力普及毒品预防知识
!

提高社区
居民的禁毒意识

!

街道禁毒办和社工积极
深入居民小区

!

运用禁毒展板巡展等多种
宣传形式

!

在社区居民中广泛开展禁毒宣
传活动

"

日前
!

街道禁毒办专职干部和禁
毒社工

!

在新理想居委会的配合下
!

在新
理想居民小区休闲广场上

!

运用禁毒展板
巡展

#

发放宣传资料
#

讲解和宣传毒品预
防知识等形式

!

向社区居民宣传禁毒知识
"

活动中
!

现场摆放了二十余块禁毒知识图
片展板

!

吸引了小区众多居民纷纷前来观
看

!

禁毒社工在现场耐心地向居民讲解毒
品危害和拒毒知识

!

同时还向他们发放毒
品预防知识宣传小册子和宣传品

!""

多份
"

此次宣传活动
!

使社区居民进一步提高了
对毒品危害性的认识

!

增强了拒毒
#

防毒
#

禁毒的意识
!

营造了积极参与禁毒斗争的社
会氛围

"

朱亚明

嘉定工业区禁毒社工
深入企业开展心理健康讲座

为了进一步加强来沪务工人员的心理
素质

!

适应本土社会环境
!

日前
!

嘉定工业
区禁毒社工小屠和小陈一行来到富士通员工
宿舍

!

在培训室内为
!"

多名来沪青年务工
者开展了题为

$

为快乐加油
%

阳光心态的自
我塑造

&

的心理健康教育讲座
"

讲座中通过
话题讨论和心理小游戏

#

信念训练等环节帮
助员工们重新梳理了对

$

快乐的定义
&!

告
诫他们要树立正确的人生目标

!

用自己的自
信和努力去赢得快乐而不是过度的消费快
乐

!

把快乐建立在别人的痛苦上
"

通过讲
座

!

员工们纷纷表示将用智慧和劳动诠释自
己的快乐人生

"

屠佳秋

!

讲述
!

有一种力量叫悔改

!

主办
#

东方城乡报社 协办
#

上海市禁毒委员会办公室

主题为
'

食品安全和公众健康
(

的
!%#!

上海市科普日活动日

前在闵行体育公园隆重举行
!

上海市禁毒科普教育馆的禁毒宣传

车也驶入了活动现场
!

亮相本次科普活动日
!

为公众提供禁毒科普

公益服务
%

作为全国第一辆禁毒宣传车
!

于
#**+

年开始巡展以来
!

每年都奔赴本市各区县的乡镇
+

学校
+

街道
+

口岸
+

码头等地进行巡

展
!

为市民提供禁毒宣传服务
!

累计受众已达
&!"

余万人次
%

!"&&

年
!

市禁毒馆对禁毒宣传车进行了升级改建
!

提高了科技含量
,

在

车厢内因地制宜运用
,-

展示技术
!

更加直观
+

立体地呈现了各类

毒品的危害
,

在车内的尾部增添了
'

双面人
+

瘾从何来
+

擦亮眼睛
(

等五个互动触摸小游戏
,

车身外又开设了可供播放禁毒短片的视

频窗口以及相关配套的
!'

块禁毒宣传展板
!

丰富了展示的形式和

内容
!

体现了禁毒教育的针对性
+

趣味性
+

互动性和感染力
%

周颖

日前
"

由松江区禁毒委员会
#

上海市法

学会
$

禁毒法
%

研究会
&

上海市自强社会服

务总社
&

上海松江茸城社区平安服务社联

合举办的
'

上海禁毒社会工作沙龙
(

在松江

举行
)

本次沙龙的主题是探讨在禁毒帮教工

作中如何与服务对象建立专业关系
"

探索

本土化的禁毒社会帮教工作
*

上海市法学

会
+

禁毒法
%

研究会会长兼自强总社董事长

周伟航
,

松江区委政法委副书记杨宗贵
&

市

自强社会服务总社执行董事兼总干事厉济

民等领导和专家出席
"

近
'"

名自强骨干社

工参与本次沙龙讨论
*

此次沙龙的顺利举办得到了松江茸城

社区平安服务社的大力支持
"

松江茸城社

区平安服务社理事长曹金松首先致词
*

他

欢迎自强和区县相关部门的领导
&

有关专

家和禁毒社工代表参加这次沙龙
"

希望能

够通过沙龙活动
"

增进自强和松江茸城社

团的交流和学习
"

进一步推动禁毒社会工

作的发展
"

提高松江茸城社工的专业服务

水平
*

市法学会
+

禁毒法
%

研究会会长周伟航

对开展禁毒社会工作同工沙龙的背景和目

的进行了介绍
"

同工沙龙定位专门研究禁

毒社会工作
"

围绕社区戒毒
&

社区康复议题

进行
*

开展同工沙龙的目的一是禁毒社会

工作需要专业理论的指导
"

突破实务工作

中的瓶颈
-

二是搭建各区县之间
"

自强与兄

弟社团之间的交流和讨论的平台
"

分享好

的经验和做法
-

三利用同工沙龙对骨干社

工进行培训
*

最后周伟航会长表示通过同

工沙龙开展的理论学习和经验交流
"

与本

土的禁毒工作实践结合起来
"

希望大家畅

所欲言
"

共同提高
*

'"

名沙龙参与者分成五个小组
"

在自

我介绍和案例演示后进入了激烈的案例讨

论阶段
*

大家针对在案例演示中观察到的

内容各抒己见
"

进行了激烈地互动讨论
*

在

专家的引导下
"

大家就专业关系与一般关

系的区别
.

在专业关系中如何尊重服务对

象与对象建立信任关系
.

非主动求助的服

务对象
"

首次见面时的注意事项等问题进

行了聚焦讨论
"

两位专家针对大家讨论的

结果进行了辅导点评
)

大家纷纷表示意犹

未尽
"

还需要进行更深层次更细致的讨论
)

最后
"

松江茸城社区平安服务社理事

长曹金松对两位专家的总结和点评表示感

谢
"

希望今后能多举办类似的沙龙活动
"

在

自强总社的指导下寻找更多的机会进行专

业的交流和探讨
)

陈慧

!

基层快讯

!

禁毒宣传车
!

亮相
"

科普活动日
!
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