
编写
!

王则 随着
!

中国好声音
"

的热播
#

四

位导师刘欢
$

那英
$

庾澄庆和杨坤也再次狠狠

的火了一把
%

那英作为唯一的一位女性导师
#

在节目中更显示了特殊的地位
%

作为国内歌唱

界的天后
#

那英一直备受人们的喜欢
%

其实
#

舞

台上大大咧咧的那英在生活中则是一个幸福

的小女人
%

嫁给丈夫孟桐后
#

那英的生活似乎得到彻

底的改变
%

那英的老公孟桐
#

据说是一位在

!"

年代就取得德国
#$%

学位的海归精英
#

留

学归来后
#

他凭着自己敏锐独到的眼光
#

看

出了北京工人体育场周边未来文化娱乐业的

发展潜力
#

在附近开了
&'()

酒吧
#

成为第一

批在北京工人体育场经营娱乐场所的老板
%

酒吧成功经营
**

载
#

如今的孟桐已然身价不

菲
#

孟桐
()

也成了北京市最资深并且享有盛

誉的夜店
%

在北京有
&

夜店王子
'

之称
%

那

英孟桐结婚以后
#

那英把重心转移到了家庭

上
#

过起了相夫教子的生活
#

几乎没有出现

在公众面前
%

婚后幸福的生活使那英变得更加沉稳
$

淡

定
$

成熟
#

相夫教子的日子让她觉得很享受
%

&

以前觉得工作特别辛苦
#

有了家
#

那种感觉根

本没有了
#

工作好像成一个兴趣了
#

这两年在

台上唱歌
#

我心就不在那
#

我就想着快唱完回

家吧
% '

现在她每天早上
+

点就起床
(&

生完孩

子后的习惯
#

一听到外面有人喊
)

妈妈
*

我就特

兴奋
#

一下我就从床上坐起来了
% '

对于现在的

幸福生活
#

那英就认为
#

老公孟桐发挥了很大

的作用
%

谈起和老公孟桐的婚姻
#

那英说
(&

我没有

深思熟虑
#

没有时间爱得疯狂
#

突然间他就说
#

咱们结婚吧
+

我马上就说行啊
#

我也曾经问过

孟桐
#

我说怎么就这么稀里糊涂答应了呢
,

孟

桐说
#

怎么了
#

后悔了吗
, '

那英称自己婚后的六年里基本上以孩子

为重
#

心态上没什么变化
#

只是朋友意见很大
%

之前的那英很喜欢和朋友们在一起
#

现在大家

都很难见到那英
#

对此
#

那英称完全是因为照

顾孩子
#&

我真的有些内疚
#

特别是杨坤
#

算我

伤害过他吧
%

有次他过生日
#

我答应了要去
#

然

后因为带孩子就忘了
#

过了一天
#

他打电话给

我
#

骂我太不靠谱了
#

我才想起他生日我没去
#

还有几次是他约我吃饭
#

也错过了
%

我失约了
#

所有的借口都是带孩子
% '
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喜欢相夫教子的生活
职场强迫症

!

种征兆
!

发呆时一次次右击
刷新页面

小编
,

王则 主题为
&

轻度强

迫症
'

的微博
#

不到一天就能被转

发
-"""

多 次
-

豆 瓣 网 上 的 各 类

&

焦虑症
'

小组不下十个
-

天天挂

着习惯性微笑表情的同事
#

有可能

悄悄抑郁着
..

风光出入高级写字

楼的白领们
#

似乎正在遭受
&

此一

症彼一症
'

的困扰
%

职场总有那么多
&

忍不住
'%

一项名为
!

办公室一族
#

你是否有

强迫症状
,"

的网络调查显示
#

近

三成参与者
&

经常强迫自己做一些

非必要的事情
'%

而在
&

你认为哪

个行业最容易出现强迫症状
'

中
#

./0+1

的参与者选择了销售
#

排在

其后的分别为设计
$

公关
$

人力资

源
$

媒体等行业
%

种种
&

忍 不 住
'

只 是 冰 山 一

角
%

医学上
#

强迫症是焦虑症的一

种
#

而受此困扰的上班族不 计 其

数
%

轻度强迫症的
A

种征兆

*0

戴耳机的时候必须看清了左

右才戴
-

.0

定闹钟
-

分钟一次
#

但还是

不肯起
-

20

怀疑门没锁
-

/0

看到别人没把黑板擦干净就

觉得别扭
-

-0

考试成绩出来后不敢查
-

+0

发 呆 时 一 次 次 右 击 刷 新 页

面
-

30

调音量一定要调到自己顺眼

的数字
-

40

喜欢咬吸管
$

纸杯
%

专家
!

别随意给人扣上心理疾
病

#

帽子
$

心理学家表示
#

在充满压力和

不确定性的环境中
#

现代人有心理

困扰的情况较为普遍
%

而对于白领

们自我归类的
&

强迫症
'$ &

焦虑

症
'$ &

抑郁症
'

等
#

专家指出
#

不宜随意给自己或他人
&

扣帽子
'#

到底是不是心理疾患
$

到了什么程

度
#

都要由专业人士根据个体情况

做评估后才能确定
%

心理学家表示
#

有类似问题的

人在网上组成支持团体
#

得以交流

想法
$

彼此启发
#

有比较大的正向

功能
%

不过
#

网上的沟通总不如现

实中面对面交流来得具体
#

且发布

者不对信息负责
#

因此并不能完全

依赖
#

要有辨别力地选择信息
%

如

果确有困扰且化解不了
#

给自己的

工作生活带来了较严重的干扰
#

也

不要忌讳寻求专业机构的帮助
%

!

健康星闻
"""

!

健康心理
"""

家庭自制药物治病很有效
浓茶减轻眼睛疲劳
当你感到眼睛酸痛

$

干涩
%

可以试一下最

简单的方法
#

煮一壶浓茶
$

放凉
$

洗眼睛
#

然

后拿两个棉球用茶水浸湿
#

闭上眼睛
#

敷在眼

皮上
%

放松
-

分钟
#

想一些愉快的事
%

葱头治疗伤风感冒
这对于容易发热的人是一个奇妙的治疗方

法
(

剥几瓣蒜和一个洋葱头
#

然后把它们放在

一起捣碎
#

取混合汁滴入鼻中
#

两三滴就足够

了
%

当气味从耳朵里出去时
#

你会感到说不出

来的舒服
%

过两个小时再重复一次
#

到第二天

的时候你会是全新的感觉
%

如果你想用烈性酒

治疗
#

你可以喝两杯芥末或者萝卜汁兑白酒
%

简单烤盐热敷治疗失眠
这种方法效果惊人

#

却花费甚微
%

首先
#

将粗盐热炒
5-

分钟左右
#

用棉纸

包裹
%

然后在尾椎骨铺一块布
#

放上三四层棉

纸
#

再在上面放上热炒过的粗盐包
%

可以通过

增减棉纸的数量调节温度
#

5-

分钟后
#

热敷

结束
#

整个身体会温暖而自然舒展
#

一个星期

后
#

失眠
$

多梦
$

情绪不稳定等情况就会明显

好转
%

改善头痛的菩提茶
菩提花茶能帮助镇定神经

$

减轻焦虑
$

长

期为失眠所苦的人可以试试此茶
%

饭后一杯菩

提花茶可以帮助消化系统运作
#

是西方常饮的

餐后茶
%

此茶还能减轻头部
$

肌肉以及关节等

部位的疼痛
#

而且还有降血压的功能
%

做法
(

5

$

取六七片菩提花叶放入壶中
%

.

$

注入热水于壶中
#

等花叶都张开后就

可以饮用
%

老人每天喝杯酸奶有利健康
中国老年患者入院就诊前五大病因分别

是
(

心血管系统疾病
$

恶性肿瘤
$

糖尿病
$

呼

吸系统疾病和脑血管疾病
%

老人患疾病种类数

越多
#

营养不良和营养风险发病率就越高
-

老

人营养状况越差
#

生活自理能力也越差
%

老年

人每天喝一杯酸奶可增强肠道功能有利于营养

吸收
%

据介绍
#

这项研究对今年北京
$

上海
$

广

州
$

成都
$

重庆等五大城市共
+"""

名老年患

者进行调查
%

随着生活水平提高
#

老龄化问题日益突

出
%

目前
#

全世界老龄人口已达
+

亿
#

中国老

龄人口也有
50/

亿
%

据预测
#

至
."2"

年
#

中

国老龄人口还将翻一番
#

将给经济和社会带来

严峻挑战
%

世界卫生组织认为
#

对于人的健康和寿命

来说
#

起主导作用的是生活方式和行为
/

占

+"1

0#

而环境因素
$

遗传因素和医疗服务条

件
#

分 别 占
531

$

5-1

和
41

%

来 自 法 国 的

6789:#;<=7>%9?@;97

教授认为
#

人体内的各种

肠道微生物会随着年龄增长而变化
#

益生菌为

双歧杆菌提供了适宜的生存场所
#

可以增进慢

肠道运动
#

加速慢肠道运动时间
#

同时还有增

强消化功能的作用
%

因此
#

老年人每天摄入一

杯酸奶
#

可以增强肠道功能
#

有利于营养吸

收
%

与会专家一致认为
#

合理营养是老年人健

康的重要保障
#

也是促进成功老龄化的根本举

措
%

来自长寿居民
$

长寿老人的研究结果表

明
#

适当限制能量的摄取
#

有利于机体的长

寿
#

摄取抗氧化营养素
#

主要为硒
$

维生素

A

$

维生素
(

$

胡萝卜素等
#

可以阻断自由基

形成
#

保护免疫力
#

延缓机体衰老
%

青海省三江源药业有限公司概况
青海玉树三江源药业有限公司始创于

5!!4

年
%

.""+

年
#

被青海省商业联合会认定

为
&

青海虫草大王
'#

同年
+

月
#

被国家工商总

局命名为
&

中国驰名商标
'%

一
0

青海玉树简介
青海玉树藏族自治州地处青藏高原腹地

#

是长江
$

黄河
$

澜沧江三大河流的发源地
#

素有

&

江河源头
'

之称
#

平均海拔
/"""

米以上
#

是地球

上少数未被污染的动植物圣地
#

被称为
&

世界第

三极
'%

公司总部就坐落于青海玉树县结古镇
%

二
0

三江源商贸有限公司
三江源商贸有限公司是青海玉树藏族自

治州三江源药业有限公司与其下属的甘肃渭

河源生物工程有限公司共同投资创办的经营

实体
%

公司目前已拥有自己的研究所
$

专家团

队
$

生产基地和直销网点
%

现辖全资公司
52

家
#

专卖店
.-

家
#

经销商
/+

家
%

拥有一个母

品牌
/

三江源
0$

两个子品牌
/

渭河源
$

夏都牧

童
0#

已发展成为集藏药研发
$

生产
$

销售为一

体的新型产业化生物科技企业
#

并逐步成为

一个符合国际惯例和运作规范的优秀藏药企

业
%

.""2

年
#&

三江源
'

在甘肃投资
$

创办了

甘肃渭河源生物工程有限公司
%

现在公司已

将初级加工的
&

渭河源
'

品牌产品推向市场
%

兰州百合
$

宁夏枸杞
$

岷县当归
$

渭源党参及

康县木耳等一些地方名优特产都被纳入
&

渭

河源
'

品牌之中
%

三江源是一家集藏药收购
$

研发
$

生产
$

销售为一体的新型产业化企业
%

经过十三年

的发展
#&

三江源
'

已成为国内藏药流通行业

的知名品牌
%

三
0

渭河源公司简介
渭河源的由来

(

渭河源上游地区位于甘肃中部
#

古称

&

陇中
'#

是古代中原通向西域的战略要道
#

古
&

丝绸之路
'

的必经之地
%

陇中渭河上游

地区因其气候高寒阴湿
#

土壤肥沃疏松
#

有

着极为丰富的中药材资源
#

自古就有
&

千年

药乡
'

的美誉
%

渭河地区现已发展成为远近

闻名的
&

西北药都
'%

我们的子品牌之所以

称为
&

渭河源
'

是因为我们的大部分土特产

品都来自渭河中上游地区
#

同时也希望我们

的企业像一颗璀璨的明珠
#

永远屹立于渭河

源头
#

更像渭河之水一样源远流长
#

永远发展

下去
111

公司总部
!

青海省三江源药业有限公司

公司生产基地
!

西宁市生物科技产业园区

公司营销总部
!

兰州三江源商贸有限公司

上海经销地址
!

上海市徐汇区宛平南路

254

号 电话
(
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