
近日
!

崇明县举行
"

我倡导
#

我践行
$$$

文明公约大讨论
%

活动动员暨
"

核心价值与文明行为
%

专题报告会
!

来自全县乡镇和委局
&

园区
#

公

司及市直属单位
'

宣传部门
#

工会
#

团组织
#

妇联负责人及基层单位文明单位代表等
!"#

多人参加了会议
(

市文明办活动指导处领导做了题

为
"

核心价值与文明行为
%

的现场专题报告
(

!#$!%&%!'

星期二 责任编辑 忻才康
())

科教卫生

!

通讯员 石路

围绕崇明现代化生态岛建设重

点
!

强化社会主义核心价值体系的

教育引领
!

倡导
"

公正
#

包容
#

责任
#

诚信
$

的上海价值取向
!

弘扬
"

传承

垦拓精神
#

崇尚生态文明
#

追求创新

卓越
$

的崇明精神
!

崇明县委宣传

部
#

文明办及工青妇组织在全县开

展
"

文明公约
"

大讨论
!

通过讨论用

精炼的群众语言把
"

公民道德与价

值取向
$

的内容和要求具体化
#

大众

化
!

使
"

崇明文明公约
$

逐步成为全

县干部群众共同道德规范和自觉实

践行动
%

本 次 大 讨 论 主 要 开 展
!

项 活

动
&

一是主题宣教活动
%

通过
"

四个

一
$

活动
!

即组织一次专题报告会
#

开展一系列宣讲教育
#

举办一次知

识竞赛
#

开设一个媒体专栏
!

来广泛

宣传社会主义核心价值体系
#"

公

正
#

包容
#

责任
#

诚信
$

价值取向和崇

明精神的内容和意义
!

在全县形成

强大声势和浓厚舆论氛围
%

二是举

办专题研讨活动
%

在全县各个领域

开展社会公德
#

职业道德
#

家庭美德

和青少年
"

做一个有道德的人
$#"

学

雷锋做好事
#

我奉献我快乐
$

等
"

项

专题研讨活动
!

将社会主义核心价

值体系等内容具体到工作
#

生活
#

学

习的实践中
%

三是开展
"

文明公约
$

讨论征集活动
%

以推进环境文明
#

秩

序文明
#

服务文明
#

礼仪文明建设为

主要目标
!

以讲文明
#

守公约
#

改陋

习为宗旨
!

发动全县广大干部群众

以自我教育
#

自我约束为手段
!

引导

广大居民养成健康
#

文明的行为习

惯
!

积极营造团结友爱
#

融洽和谐的

人文环境
%

征集的文明公约
!

是号召全县

群众共同遵守的道德规范和准则
!

内容突出特色
#

切实可行
!

体现县情

民意
!

能得到普遍认同
!

字数不超过

#$%

字
!

&

月底前通过群众投票
#

评

审会等多种方式
!

评选提炼出
'

崇明

文明公约
(

初稿
!

然后在广泛征求意

见的基础上
!

形成符合时代发展要

求
#

代表群众意愿
#

凝聚民心的文明

约定和道德准则
%

#%

月份开始
!

全

县进入自上而下
!

宣传实践阶段
!

通

过广告牌
#

公示栏
#

创作文艺小戏

巡演等多种形式进行宣传
!

并号召

自觉遵守和实践
%

与此同时
!

在征

集崇明
"

文明公约
$

的基础上
!

所

属各单位也要 形 成 自 己 的 企 业 精

神
#

村规民约
#

小区文明公约等
!

并列出
"

我最讨厌的
#%

种不文明

行为
$

和
"

我最欣赏的
#%

种文明行

为
$%

围绕生态立岛建设重点 强化核心价值教育引导

!

崇明文明公约
"

成为干部群众自觉行动

!

短讯

!

通讯员 卫丽萍 记者 忻才康 摄
'

文

本报讯
&

月
(!

日上午
!

上海市首届市民运动会

"

唐镇杯
$

台球赛暨市第九届老年人运动会台球比赛在中

国首个
"

台球之乡
$)))

唐镇奇欢俱乐部欢乐开杆
%

为期
"

天的首届市民运动会台球赛暨市第九届老年

人运动会台球比赛
!

由浦东新区体育局
#

唐镇人民政府
#

上海市台球协会承办
!

唐镇文广服务中心
#

浦东新区台球

协会协办
%

紧扣
"

体育生活化
#

生活体育化
$

的城市健康生

活理念
!

本次比赛分为两项内容
!

除市民运动会台球赛

外
!

市九届老年人运动会台球比赛也同时进行
!

共有
$%

支代表队的
()%

名选手踊跃报名参赛
%

参赛选手来自社

会各基层单位
!

包括学生
#

工人
#

农民
#

外来务工人员等各

个群体
%

比赛设斯诺克
#

普尔
&

球等多个小项
%

考虑到参

赛的都是纯业余选手
!

还特设了普尔冲球
#

普尔单局赛
#

单球翻袋
#

设斯诺克射蓝球等趣味性较强的比赛项目
%

图

为申城老年台球业余选手在台球桌旁一试身手
!

过把台

球瘾
"

市民运动会
!

唐镇杯
"

台球赛开杆

老年人过把台球瘾
分享医疗服务资源
提升医疗服务水平

日前
!

崇明县新海镇人民政府

和新华医院崇明分院签订了建立医

疗联合体合作意向书
!

其内容主要

有
&

医联体居民签约
*

建立双向转诊

机制
*

开展专家坐诊
#

义诊服务
*

开

展讲座
#

人才培训
#

课题研究活动
*

建立居委会卫生服务站等
%

此举将

大大提升新海区域医疗卫生服务水

平
!

给社区居民治病带来了方便
%

签约仪式结束后
!

新华医院崇

明分院
(%

多名专家当场举办了义

诊活动
!

不少社区居民闻讯后赶来
%

通讯员 茅俭

!

通讯员 林学雷 记者 忻才康

本报讯 青浦区白鹤镇妇联创

新举措
!

积极搭建服务群众的平台
!

自推出
"

开心家园心理咨询室
$

特色

项目近一年来
!

先后接待
!(

起心理

咨询
!

其中
!

主动寻求心理帮助
($

起
%

对
"

老舅妈工作室
$

来电来访妇

女和镇信访接待室来访者存在的心

理问题人士
!

心理咨询师获悉后主

动介入心理疏导的有
*

起
!

受到社

会各界人士的好评
%

旨在为各类亚健康人
#

婚姻家

庭的困惑
#

情绪情感的波动
#

冲突
!

人际交往
#

儿童心理发展
#

社会适应

障碍
#

神经症行为等个案提供帮助

与服务的开心家园心理咨询室
!

在

提供心理咨询方式上
!

实施电话预

约
#

随时提供服务
#

向各基层单位发

放心理咨询服务
"

代金券
$#

为困难

家庭提供免费咨询服务
*

与此同时
!

开心 家 园 心 理 咨 询 室 举 办 公 益 讲

座
#

企业专题讲座等
%

在心理咨询服

务中
!

心理咨询师积极引导家庭妇

女改变观念
!

关注心理健康
!

重视心

理疾病
!

适时寻求解决的办法
!

不要

一味压抑
!

努力提高自身的生活和

生命质量
!

以心理健康促进社会和

谐发展
%

心理咨询师严格遵守职业道德

和法律法规
!

严格保密
!

保护个人隐

私
!

制度上墙公布
!

心理咨询师持证

上岗
!

镇妇联主席谢莉带头进修
!

获

得二级心理咨询师证书
!

定期参与

持证上岗
!

服务群众
!

树立榜样
!

创

出妇联服务新品牌
%

白鹤镇妇联还在开设开心家园

心理咨询室上注重三方面建设
&

一

是积极筹建开心家园
!

依托家庭文

明指导中心
!

提供
!%

平方米的咨询

室
!

购置沙发等用品
!

落实专项经费

维持日常运转
!

精心设计布置了点

亮心灵
#

点悟人生的咨询服务环境
!

成为需要心理帮助人的温馨家园
%

二是积极整合资源
!

健全专业志愿

队伍
!

至今已有国家二级心理咨询

师证书的专业志愿者
"

位
%

同时
!

在

白鹤中学开设了
"

中青年教师心理

工作室
$!

在曙光民办学校开设了

"

关爱女孩工作室
$%

三是加大宣传

力度
!

开展精彩主题讲座
!

印发宣传

折页送到村
#

居
#

企事业单位
!

先后

邀请来市人大代表柏万青老师等专

家名师为社区百姓讲课
!

他们精彩

的演讲和科学分析
!

博得听众欢迎
!

让大家受益匪浅
%

其中东方心理咨

询室副主任
#

市委宣传部东方讲坛

特聘讲师孙丽娟老师作了题为
'

家

庭健康与自我调节
(

的讲座
!

更是备

受听众欢迎
%

白鹤镇妇联创新举措开设开心家园心理咨询室

关注百姓心理健康促社会和谐发展

!

通讯员 刘必华

每天上午
*

点不到
!

红梅社区

卫生服务站里早已挤满了人
%

自从

安亭镇社区卫生服务中心实行药品

零差价以来
!

病人看病
#

配药实惠了

许多
%

加之卫生服务站开在家门口
!

病人随 时 能 享 受 到 贴 心 周 到 的 服

务
!

因而更是受到了老百姓的欢迎
%

家住玉兰第一社区的林老伯
!

多年

来患严重的心脏病
#

糖尿病
!

行走不

便
!

医生不仅轮流上门为他检查身

体
!

还每次把配好的药送到他手中
!

并嘘寒问暖
%

老人激动地说
&"

这里

的医生服务真到位
+ $

走进红梅社区卫生服务站
!

给

人的第一印象是麻雀虽小
!

五脏俱

全
%

这儿除了有门诊室
!

还设有检验

室
#

配药房
#

注射室
#

输液室
#

理疗室

等
%

据安亭镇社区卫生服务中心主

任陈德英介绍
!

安亭地区共有
*

家

社区卫生服务站
!

其中红梅社区卫

生服务站的
$

名全科医生
!

要担负

起周边
#$

个社区
#

村以及大量流动

人口的医疗门诊任务
!

每人日平均

接诊量少则八九十人
!

多则逾百人
%

因为每天看病的人多
!

上级有关部

门在红梅社区卫生服务站投资安装

了全镇基层卫生服务站中独一无二

的叫号系统
%

只见
!

台液晶彩色屏

幕里
!

不断翻滚跳跃着就诊者的姓

名
!

而就诊者则坐在有空调的候诊

室里依次排队
%

除了日常的门诊
!

医生们还要

"

见缝插针
$

深入村居开展巡回义

诊
#

为行动不便老人出诊送药
#

慢性

病人跟踪随访
#

健康卫生教育指导

等
%

家住新源路上的包老伯
!

多年前

因家中液化气钢瓶爆炸
!

导致全身

)"+

的面积被严重烧伤
!

另外还致双

耳残缺
#

气管灼伤和鼻泪管阻塞
%

医

生陶关龙对老人关怀备至
!

多年来

定期上门为他定时送药
#

换洗伤口

和心理疏导
%

一次
!

特大暴雨使路面

成了河浜
!

陶医生毅然来回走了
,

站的
"

水
$

路
!

把药送到了老人手中
%

在陶医生的精心治疗和关心下
!

如

今老人病情趋于康复
%

陆松明医生除日常接诊外
!

还分

管辖区里
)%

多名精神病人的治疗和

随访工作
%

有些病人发病时突然会

"

闹事
$%

一天
!

有名女病人病情发作

后到卫生服务站来大吵大闹
!

并扬言

要自杀
%

陆医生闻讯后赶忙奔出来
!

一边安慰患者情绪
!

一边劝说他人不

要用言语和动作刺激她
%

之后
!

陆医

生又把病人送到了家里
!

告诫家属除

了要积极做好病人精神慰藉外
!

还要

正确掌握病人的用药定量和时间
%

今年
$&

岁的李心连医生
!

要分

管辖区内
#%%

多名糖尿病患者的治

疗与预防
%

为方便病人测试血糖值
!

她常常提前一个小时上班
%

一次
!

有

名病人在测试血糖时突然昏迷
!

李

医生知道这是病人血糖低引起的
!

她赶紧从口袋中拿出备用的糖果给

病人含吃
!

病人很快恢复正常
%

医生孙丽勤
!

兼带社区和村里

的妇保工作
%

不少外来产妇大都住

在龚闵
#

西元
#

吕浦村一带
!

有些还

住到了邻近昆山市的花桥镇
!

详细

地址又不清
%

孙医生一路走一路问
!

不厌其烦地挨家挨户寻找
!

告诉孕

妇们要做好产前检查
#

到正规医院

生产
#

不忘产后节育措施
#

新生儿体

检及预防接种
!

赢得大家的信任
%

!

小医院
"

里的贴心医生

举办百人中国象棋赛
打造文体活动特色牌

日前
!

长宁区新泾镇社区文化

事务中心
#

新泾镇体育健身俱乐部
#

新泾镇老年协会联手举办
"

新泾杯
$

第七届中国象棋大赛
!

百名老年象

棋爱好者参加了为期
(

天的角逐
!

其中
,

名佼佼者获得了一
#

二
#

三等

奖
%

新泾镇曾先后获得全国老年人

体育工作先进单位
#

全国群众体育

先进单位的殊荣
!

群众性的中国象

棋运动有着深厚的底蕴
!

数以千计

的老年人热爱和投入中国象棋的运

动
!

以此来丰富自己的文化生活
!

提

升自己的生活质量
%

该镇顺势而为
!

从
(%%,

年起举办每年一次百人象

棋比赛
!

进一步推动中国象棋运动
!

受到了广大老年象棋爱好者的青

睐
!

踊跃报名参加比赛
!

形成了本地

区一个文体活动的品牌
%

参加这次

大赛多数是
,%

岁以上的老年人
!

他

们以棋会友
!

以赛为乐
!

重在参与
!

通过比赛来愉悦心情
!

有益健康
%

通讯员 朱扬清

健康知识进社区
市民谨防抑郁症

日前
!

浦东新区高桥镇富特五

村市民学校邀请浦南医院医生杨中

民为社区百名居民讲述一种常见但

并 未 被 居 民 重 视 的 疾 病
)))

抑 郁

症
%

医师用简明的语句
#

直观的图

片
#

生动的故事
!

为大家讲解了抑郁

症的早期晚期症状
#

引起抑郁症的

原因以及如何治疗等知识
%

这次活动不仅为老年居民普及

了常见病及健康知识
!

同时使他们

更加重视自己的身体健康
!

学习常

用的健康知识
!

保护好自身健康
%

通讯员 彭加华


