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守护“三场一通道”

这些来自长江口的消息，
是长江“十年禁渔”的成效。但
好消息之外，还要看到，“十年
禁渔”所应对和解决的过度捕
捞问题，仅仅是影响长江生态
的核心成因之一。2026年 7月
9 日，庄平以通讯作者身份在
Science刊发《长江保护需从“全
面禁渔”迈向“精准生境修复”》
的观点受到关注。文中提到，
栖息地丧失与破碎化、水体污
染、外来物种入侵、气候变化
等，是过度捕捞之外，同样破坏
长江生态的核心因素。

“十年禁渔是手段，是阶段
性措施，但不是最终目的。”庄平
说，捕捞压力的缓解，为长江生
态修复赢得了宝贵的时间窗口，
但修复还有很长的路要走。

因此，围绕“三场一通道”
的守护，远不止“禁渔”一件事。

如今的崇明岛东滩，长江
口中华鲟自然保护区实验区
内，上海采取了多项水生生物
栖息地修复措施，为幼年中华
鲟打造索饵场，改善育幼环
境。硅藻、藤壶、贻贝等物种附
着在礁石表面，吸引了虾、蟹、
河蚬等底栖生物，咸水与淡水
交汇处的微生态环境，成为幼
鲟的“美味粮仓”。深水航道牡
蛎礁修复，还入选了自然资源
部《牡蛎礁生态减灾修复手册》
的全球十大典型案例。

庄平将生境修复分为三个
层级：一是保护还未完全破坏
的区域不再被破坏；二是人工
辅助修复已经破坏但可恢复的
区域；三是对彻底破坏的区域
进行生境重建。“上海早已停止
了长江口滩涂围垦，保留了潮
间带湿地面积，维持‘三场一通
道’需要的隐蔽环境与生长空
间——这是上海作出的重要贡
献。”2025年 9月，《国家重点保

护水生野生动物重要栖息地名
录（第二批）（长江流域）》发布，
长江口中华鲟重要栖息地作为
重点区域位列其中，修复工作有
了更明确指向。“上海的生态修
复理念在全国领先，但距离科学
修复还有很大空间。”庄平说。

2019 年，市水生野生动植
物保护研究中心完成机构改
革，进一步实现定位升级，从针
对中华鲟单一物种的保护拓展
到长江口水生生态系统修复。

“本土为主的水生湿地植物研
究，也被纳入长江口生态研究
和保护范围。”市水生野生动植
物保护研究中心副主任郑跃平
说，“我们正在收集国家一级、
二级野生水生植物种质资源，
一方面，填补相关种质资源领域
研究空白，另一方面，通过筛选
野外适应能力强的植株，挖掘水
生植物净化水体功能，用科研干
预缩短自然生态修复时间。”

眼下，上海长江水生生物
科普馆即将向公众开放，中华鲟
保护基地二期项目也正在调试
运行。与中华鲟保护基地相邻
的鸟类保护中心、陆生动植物保
护中心，共同形成水陆空生态保
护体验空间，成为多维度展示长
江口生态多样性的重要窗口。

禁捕线东移

守护“三场一通道”的上
海，不只是执行者，也是决策推
动者。长江口在长江大保护中
的重要性，可以从“禁捕线东
移”的故事说起。2021年 1月 1
日起，长江口设立禁捕管理区，
长江禁渔管理线从东经 122 度
东扩至东经 122度 15分。借着

“十年禁渔”的东风，长江口的
管理划分得以细化完善。

“一口”被纳入国家政策，
意味着长江口的重要性在制度
层面得以确认。

禁捕线东移，经过了反复
论证。“像刀鲚，它们高密度分

布在东经122度线以东，鳗鲡苗
高产区通常在东经122度到122
度 15 分，中华鲟最东分布至东
经 122 度 15 分，中华绒螯蟹分
布 在 东 经 122 度 至 122 度 18
分。”潘迎捷说，研究显示，长江
口一带的盐度锋面、拦门沙系、
最大浑浊带等水文环境的边
界，都到达了东经 122度 20分，
这样的水文环境正是鱼虾蟹密
集分布的重要原因。

上海海洋大学长江水域生
态保护战略研究中心持续跟踪
观测并提出，如果只将东经122
度线作为下游禁捕红线，那么此
区域内活跃的非法捕捞和持续
的非法获利，仍然会对禁捕线以
内的禁渔效果造成很大影响。

长江水域生态保护战略研
究中心是2018年由农业农村部
长江流域渔政监督管理办公室
（简称“长江办”）与上海海洋大
学共建的决策研究平台，立足

“长江大保护”，为全长江流域
政策研判提供智库支持。“十年
禁渔”政策推出之前，长江水域
生态保护战略研究中心向中央
提交专项研究报告，围绕长江口
禁渔管理线的划定建言献策，通
过媒体关注，很快得到中央领导
同志批示，也为《农业农村部关
于设立长江口禁捕管理区的通
告》出台提供了科学决策支撑。

“三场一通道”生态功能恢
复所产生的边际效应，进一步
印证了长江口的价值。庄平解
释：“这种收益会逐步扩散到整
个长江流域，产生乘数级的放
大效应。比如，大闸蟹在长江
口繁殖，中上游就会有足够多
的大闸蟹资源，长江口的鳗鲡
苗通道保护好了，中上游也有
足够多的鳗鱼资源。长江中上
游的监测数据明显增长，本质
上反映出的，正是‘三场一通
道’的生态功能修复所带来的
全流域资源量上升。”
（本次调研组成员：记者 胡晓滨
董言笑 贾佳 张孜怡）

长江口，江河向海洋的生命枢纽

持续巩固农村寄递物流体系建设成果
《邮政业发展“十五五”规划》印发，部署“三农”相关工作

□高文 张缘成

近日，国家邮政局、国家发
展和改革委员会、交通运输部
联合印发《邮政业发展“十五
五”规划》。国家邮政局日前举
行专题新闻发布会，对《规划》
进行发布和解读。

《规划》从规模实力、服务
供给、网络体系、创新发展、行
业治理五个方面设置了12项主
要指标，并明确了目标值。到
2030 年，邮政行业业务收入达
到 2.4万亿元，邮政行业寄递业
务量达到 2900 亿件，快递业务
收入达到2万亿元，快递业务量
达到 2700 亿件，建制村邮件周
投递 5次及以上比例达到 90%，

重点地区快递服务72小时妥投
率达到88%，国际快递网络覆盖
国家和地区数达到110个，建有
村级寄递物流综合服务站的建
制村比例达到90%，CR8企业研
发经费投入年均增长 8%，规模
以上处理中心全自动化率达到
88%，邮件快件生产安全事故发
生率不高于0.5起/十亿件，快递
企业绿色包装使用率达到80%。

为落实总体要求、如期实
现各项目标，《规划》立足行业
发展实际，部署十方面主要任
务，其中，以下内容与“三农”息
息相关。

在优化邮政普遍服务和特
殊服务供给方面，提出提高服务
质效。其中，包括完善农村和中

西部边远地区邮政普遍服务，巩
固边境自然村、海岛通邮水平。

在深化拓展快递服务场景
方面，提出更好服务现代农
业。具体来看，包括推广“寄
递+电商+农业”融合发展模式；
支持寄递企业发展定制化、季
节性寄递运输专线；引导寄递
企业强化农产品上行寄递服
务，提升全程冷链能力；鼓励发
展农产品定制化包装。

在促进区域城乡协调发展
方面，提出深化农村寄递物流
体系建设。具体来看，包括因
地制宜推进县级寄递公共配送
中心建设；加强村级寄递物流
综合服务站建设；促进农村客
货邮融合发展提质增效，多方

式推进快递进村；鼓励有条件
的地区开发农村寄递物流公共
服务岗位；实施农村寄递服务
能力提升工程。

近年来，国家邮政局坚决
贯彻落实党中央、国务院有关
决策部署，加快推进农村寄递
物流体系建设，强化政策供给、
释放市场活力，增强末端服务
能力、推动降低服务成本，持续
提升农村快递发展水平，取得
积极进展。截至 2025 年底，以
顺丰、京东为代表的直营制企
业快递服务覆盖建制村比例超
过90%，加盟制企业服务覆盖建
制村的比例持续提升，建有村
级寄递物流综合服务站的建制
村比例达 80%。快递在农产品

上行中充分发挥作用，形成 100
个农村电商快递协同发展示范
区创建单位、219个快递服务现
代农业示范项目，有效助力乡
村振兴。

国家邮政局新闻发言人、
政策法规司司长胡凯表示，下
一步，国家邮政局将坚持问题
导向，持续巩固农村寄递物流
体系建设成果，因地制宜推进
县级寄递公共配送中心建设，
加强村级寄递物流综合服务站
建设，促进农村客货邮融合发
展提质增效，鼓励有条件的地
区开发农村寄递物流公共服务
岗位，持续提升农村地区人民
群众用邮的满意度、获得感。

（来源：《农民日报》）

奉贤潘庄梨香焕新味

□记者 陈祈

盛夏的奉贤庄行，最动人
的风物滋味，藏在潘垫村连片
的梨园里。有着六百年种植历
史的庄行蜜梨，手握双份国家
级地理标志认证，是沪郊响当
当的特色本土果品。

翻开《庄行镇志》，“柳絮池
塘香入梦，梨花庭院冷侵衣”勾
勒出六百年梨园旧景。

潘庄蜜梨种植专业合作社
是“庄行蜜梨”的核心产区，也
是“一镇一品”庄行蜜梨的标志
性示范基地。“这块金字招牌既
是荣誉，也是责任，把对种植标
准的要求一下子提得很高。”合
作社负责人雷磊坦言，为守住地
标品质，这些年合作社在种植模
式、品种改良上下足了功夫。

合作社 2008年成立，是上
海最早一批专注蜜梨产销与技
术推广的合作社。“刚成立时近
百户村民抱团入股，后来改成
承包经营，现在稳定合作的核
心农户有30户。”雷磊介绍，合
作社种植规模扩至近 600 亩，
每年稳定产值 300 多万元，后
续还会持续增加种植面积。

庄行地势低洼，积水烂根、
梨树老化是困扰果农多年的难
题。全镇推进老梨园翻新改
造，两座百亩高标准示范果园
先行落地，而合作社独创的两
套种植模式，更是上海首创。

“我们这里地势低，最怕积水，
专门做了弓背式密植坡地和无
沟化设计，雨水顺着坡面自然

流走，从根上解决涝害。”
穿行在梨园中，宽行窄距、

主干型的树形一眼就能分辨，
“这种省力化树形也是我们率
先在上海落地，行距宽，除草、
施肥、采摘全都能上机械，省人
工；而且果树通风透光，每只梨
均匀晒到阳光，个头整齐，口感
比传统种植好不少。”雷磊介
绍，全园推行自然生草模式，用
机械控制杂草高度，保护土壤
根系与田间小环境。“每年冬
天，我们每亩地要施五六吨有
机肥，鸡粪、鸽粪搭配豆饼，本
地养殖场原料充足。全年化肥
用少量辅助，梨的清甜全是有
机肥养出来的。”

绿色防控也是合作社田间
管理上的亮点。田间放置杀虫
板、迷向丝、诱捕器，还联合上
海市农业科学院实施“以虫治
虫”生物防治。雷磊说，坚持少
药生态种植，才能对得起地理
标志的口碑。

依托“合作社+基地+农
户”模式，庄行蜜梨实现统一供
苗、统一技术指导，对接商超、
电商直达消费者，清晨刚摘下
的蜜梨，傍晚就能送到上海市
民餐桌，实实在在带动农户增
收。

六百年梨韵流转，老梨园
遇上新农技。穿行在潘庄连片
生态梨园，坡地果树错落，清风
裹挟清甜果香。一枚小小的庄
行蜜梨，承载代代梨农的坚守，
也写满沪郊现代都市农业的匠
心答卷。


