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走进位于崇明岛的上海长
江水生生物科普馆，观众对长
江口的了解，先从一条 20 多岁
的中华鲟开始。

上海海洋大学经济管理学
院青年教师刘依阳常在课上向
同学讲述中华鲟的生活史，讲
述“中华鲟”名字的文化内涵。

“中华鲟在海洋生活十余年，成
年后回到长江口，跋涉数千公
里，上溯至长江上游，选择水流
湍急的砾石河底自然产卵，孵
出的仔鱼再顺流游向大海。正
因这种万里洄游长江的特性，
人们赋予它‘中华’之名，并寄
寓特殊的情感与象征意义。”刘
依阳说。

北纬31°，长江口，咸水与
淡水交接处，这里是中华鲟繁
衍生息所必需的生命洄游通

道。谈及长江大保护的重要
性，绕不开对长江口的认知。

“这里是整个长江流域唯一同
时具备产卵场、育幼场、索饵场
和洄游通道四大功能的区域，
被称为‘三场一通道’。”中国水
产科学研究院东海水产研究所
原所长庄平说，其他同类区域
最多只具备两项功能。四项功
能俱全，这是长江口的独特价
值。

这意味着什么？长江全流
域 180 万平方公里的营养物质
随径流汇集于此，造就了鱼虾
蟹密集分布的天然繁育天堂。
这里有全球最大的大闸蟹天然
繁育场，刀鲚、鳗鲡等江海洄游
鱼类，在此完成从淡水到海水
的过渡与适应。庄平说，长江
不是一条河，长江是一张“生命
之网”。而长江口并非末端，它
是整条流域的枢纽。从保护

“三场一通道”的生态功能出
发，是理解上海开展长江大保
护工作的起点。

长江口的消息

3200 平方公里长江口水
域，如喇叭口般向海洋延伸，这
里也是水生生物多样性非常脆
弱的区域。自长江大保护开展
以来，长江口水生资源监测，成
为上海市水生野生动植物保护
研究中心的重要任务之一，其
数据直接反映长江口生物多样
性，数据共享也支持着全长江
流域的科研与决策。

“捕捞渔船和渔网没有了，
洄游通道打通了，鱼类恢复效
果也出来了。近五年来，长江
流域监测到特有鱼类134种，比
禁渔前增加了 25 种，鱼类资源
量整体增加39%。其中，长江口
监测到 109 种，资源量稳中有
升。”上海市水生野生动植物保
护研究中心副主任吴建辉说，

“从近五年监测数据看，长江刀
鲚的恢复效果明显，2023年平均
体长在 12 厘米，2025 年汛期体
长达到 26 厘米，资源量是禁渔

前的4倍以上。”
市水生野生动植物保护研

究中心在杭州湾点位的监测数
据显示，鳗苗资源正呈现爆发
式增长。“历史上，长江鳗鱼产
业曾是中国农产品出口第一
名，年出口额达数十亿美元。
但鳗鲡苗 100%依赖天然苗种，
禁渔前，长江口约60%的鳗苗被
捕捞。现在，捕捞压力消除，鳗
苗资源量比禁渔前增长了5—6
倍，养殖业发展得到了彻底扭
转。”长江水域生态保护战略研
究中心常务副主任、上海海洋
大学原校长潘迎捷介绍。

“定居”在长江口一带的江
豚数量正在上升。江豚也是长
江水生生物食物链顶端的国家
一级重点保护物种，社会群体
对它的保护意识明显提升。《长
江流域水生生物资源及生境状
况公报（2025年）》最新显示，长
江江豚种群数量为 1426 头，而
2017年是1012头。“江豚种群活
力提升，多次监测发现，大小江

豚组成的家族群活动，单次最
多能观测到8头，活动范围也明
显扩大。”吴建辉说。“但仍有遗
憾，中华鲟保护尚未见到明显
成效，这不是上海努力不足，而
是全流域叠加影响的结果，我
们始终期待中华鲟保护的好消
息。”庄平说。

同样是洄游性鱼类，国内
外研究者持续关注中华鲟。对
于这种生命线路涉足江海的巨
型洄游鱼类，人们很想揭开神
秘面纱，探寻它们的生活史。

“我们通过建立观测模型，借助
卫星标记等回传数据做标记研
究，观测范围南达台湾海峡，北
至朝鲜、韩国、日本近海，在这
个大型集中洄游区内研究洄游
路径。”吴建辉说，“目前，对放
流中华鲟监测获得的最长回捕
数据达5年。通过这些数据，可
以帮助我们进一步了解它们在
海洋中的生存状态，从目前观
测看，它们的生活状态还不
错。” （下转3版）
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长江口，江河向海洋的生命枢纽

眼下正值水稻田间管护关键时期，在金山区廊下镇的一

处农田里，工作人员手持遥控器操控无人机开展水稻施肥作

业。只见无人机平稳掠过稻浪，均匀喷施颗粒肥料，成为农田

里一道亮丽的科技风景线。 记者 胡家易 摄文

一线调查

农业农村部召开全国秋粮生产现场推进会强调

统筹抓好田间管理和农业防灾减灾救灾

近日，全国秋粮生产现场
推进会在山东德州召开。会
议强调，要深入学习贯彻习近
平总书记关于“三农”工作的
重要论述和重要指示批示精
神，认真落实党中央、国务院
决策部署，牢固树立和践行正
确政绩观，毫不放松抓好粮食
生产，全力做好农业防灾减灾
救灾工作，努力夺取秋粮和全
年粮食丰收。

会议指出，习近平总书记
高度重视粮食生产和防灾减
灾救灾工作，作出一系列重要
指示批示，为毫不放松抓好粮
食生产、全力以赴抗灾夺丰收

提供了根本遵循。秋粮是全
年粮食生产的大头，夺取丰收
关键在秋粮。当前，全国进入
防汛抗旱关键期，也是秋粮产
量形成关键期。要深刻认识
抓好秋粮田管和防灾减灾的
重要性紧迫性，切实增强责任
感使命感，盯紧盯牢关键环
节，落实落细关键措施，全面
夯实秋粮生产基础。

会议强调，要扎实推进奋
战 100 天强田管抗灾害夺秋
粮丰收行动，分作物分区域落
实肥水管理、“一喷多促”等措
施，促进苗情转化升级。要落
实汛期农业防灾减灾预案，盯

牢暴雨洪涝、干旱、高温热害、
台风等灾害，加强监测预警，
及早防范应对，用好农业生产
救灾资金，最大程度减轻灾害
损失。要盯紧水稻二化螟和

“两迁”害虫、玉米螟和南方锈
病等重大病虫害，推进统防统
治、联防联控、应急防控，全力
打好重大病虫害防控攻坚战。

会议代表观摩了德州市
陵城区“吨半粮”建设和禹城
市大豆玉米带状复合种植示
范现场，有关专家开展了田间
课堂技术讲解。

（来源：农业农村部新闻
办公室）

编者按：长江大保护是关系中华民族永续发展的重大国家战略。2026年是长江大保护战略实施十周年，长江“十年禁渔”已进入后

半程。调研认为，上海地处长江入海口，其“三场一通道”保护、渔民转型、智慧禁捕、渔文化传播等实践，对理解长江大保护“全民共治”

格局具有窗口价值和示范意义。从长江口理解长江大保护，也为理解中国大河治理与长江文化提供了一个新视角。

—— 长江大保护十周年上海系列报道 ——


