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近年来，受相关土地政策，以及树体老龄化、劳动
力紧缺等影响，上海地区的桃栽培面积呈逐年下降趋
势，从2013年8.8万亩降至2025年的4.21万亩，累计
下降超50%。已投产面积占总面积的95%左右。

受桃栽培面积减少影响，上海桃总产量也呈减少
趋势，2025 年总产量3.78万吨。上海桃亩产量比较
容易受气象因素影响，正常年份在1000公斤左右。

2025 年上海栽培的桃品种主要有“锦绣黄桃”
“大团蜜露”“新凤蜜露”“湖景蜜露”“玉露蟠桃”五种，
占全部种植面积的80%以上，主栽品种比较稳定。除
此之外还少量栽培有“玉露”“白凤”“春晓”等水蜜桃，

“锦春”“锦香”“锦园”等黄桃，“沪蟠2号”“金霞油蟠”
“中蟠11”等蟠桃品种。

受相关因素影响，预计2026年上海桃栽培面积
将持续下降，在4万亩左右。

今年桃树花期前期气温较低，因此始花期较去年
推迟2—3天，后期温度较高，终花期提早2—3天，预
计鲜桃上市时间与去年相当。

经过多年品种结构优化，部分早熟水蜜桃和早熟
黄桃已于5月下旬至6月上旬抢先上市。水蜜桃集中
上市期为7月上旬至7月下旬初；蟠桃集中上市期在
7月中下旬；黄桃集中上市期在8月上中旬。

由于今年生长前期整体气温适宜，桃树坐果率较
好，但近期落果率较高，预计今年桃平均亩产1200～
1250公斤，属较高产量水平，销售价格预计与去年相
当，平均亩产值1.5万元以上。

近年来，上海地产桃销售方式分为线上销售和线
下销售两种。线上销售方式主要包括电商平台、微信
营销、卡券等；线下销售主要包括果园直销、批发市
场、门店销售、团购等。线下销售特别是果园直销是
上海地产桃的主要销售方式，占总销售量的 45%～
50%；线下的批发市场、门店销售、团购约占销售量的
25%。桃线上销售从2015 年开始起步，到2024 年销
量已占总销量25%左右。

上海地产桃品牌营销近年来也得到较快发展，
据浦东新区农协会南汇水蜜桃合作联社统计，2016
年以来，品牌“南汇水蜜桃”种植面积从9160亩减
少到2025年的6489亩，但销量却一直在增长，2025
年销量达到了48.8万箱，比2016年的14.2万箱增加
2倍有余。另外，“奉贤黄桃”品牌销量也由2016年
的56.4万箱增加到了2025年的95.4万箱，销量增加
69.1%。

近年来上海地产桃的年均价格（田头价）约为
11.2 元/公斤，2018 年、2019 年、2020 年因雨水影响，
桃品质下降，造成售价偏低；2020年、2021年因产量
偏低，亩产值不到 1 万元；2022 年、2023 年、2024 年、
2025 年售价分别为 14.91 元/公斤、14.63 元/公斤、
13.76 元/公斤、14.14 元/公斤，亩产值分别达到 1.38
万元和1.43万元、1.42万元和1.38万元。总体来看，
近年来受种植面积减少和价格波动影响，上海地产桃

总产值在5亿元至7.5亿元之间波动。
近年来，上海销售外省市桃量从2013年15万吨

增加到 2020 年的 31 万吨，累计增长超过 100%，
2022—2024 年稳定在 29 万吨左右，2025 年达到 31.2
万吨。桃进入批发市场的时间主要为每年5—9月，6
月之前主要是来自成都龙泉驿的普通桃和来自辽宁、
河北的油桃，价格相对较高，6—9 月主要是来自河
北、山东、安徽、江苏、浙江、陕西、山西、甘肃的普通桃
和油桃，价格相对较低，其中西北地区主要在8—9月
供应上海市场。

进入上海市的桃主要来源于江苏、安徽、山东、河
北、河南等省份，2025年，以上五省进入上海市场的
桃约占外省市总进入量的80%。

随着冷链物流的方便快捷和直播带货等多种促
销形式的出现，桃线上销售量持续上升，预计2026年
占总销量 25%～30%。由于地产水蜜桃等软溶质桃
不耐运输的特性，果园直销成为上海地产鲜桃的主要
销售方式，占总销售量的 45%～50%；线下的批发市
场、门店销售、团购约占销售量的25%。

根据桃品种、品牌和上市时间不同，大宗消费桃
大多在5～12元/公斤，品牌桃销售价格为25～60元/
公斤。

（信息来源：上海市农产品（瓜果）全产业链市
场信息监测预警分析团队）
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全国桃生产概况

我国桃的自然产区主要有西北、华北、华东

三个地区，另外还有西南和东北两个新产区。

在栽培中，鲜食普通桃占主导地位，占桃栽培

总面积的70%；油桃发展迅速，实现了三代更

新，新品种不断涌现；蟠桃走俏市场，特别是

黄油蟠桃近年来增长迅速，占桃栽培总面积

的5%左右；加工桃占桃栽培总面积4%，集中

在辽宁、山东、安徽、浙江等地；观赏桃占桃栽

培总面积的1%，成为早春主要的观赏树种。

全国桃栽培面积近年来逐步增加，从2013

年 1149 万亩增加至 2023 年 1552 万亩，年增长

3.0%。但受土地保护政策等影响，全国多数省份

桃栽培面积自前年开始有所下降，2024、2025年全

国桃栽培面积稳定在1500万亩左右。桃亩产量大

多年份在1000～1100公斤，近四年达1100公斤以

上。

从种类分布上看，鲜食桃种植分布最广，各省

市均有种植。普通桃主要分布在山东、河北、陕西、

河南；油桃主要分布在湖北、河南、安徽、山东；蟠桃

主要分布在山东、北京、江苏；加工黄桃主要种植在

山东、安徽、河南、辽宁等地；水蜜桃主要分布在江

苏、浙江、上海等地，特别是江苏无锡的“阳山水蜜

桃”、浙江宁波的“奉化水蜜桃”和上海浦东的“南汇

水蜜桃”，这些品种在全国颇具影响。
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桃原产中国，种质资源丰富，栽培品种多，其中“上海水蜜”桃品种奠定了世界水蜜桃产业的育种

基础，目前，世界95%以上的水蜜桃栽培品种直接或间接来源于中国的“上海水蜜”。而在上海主栽

的桃、梨、葡萄、柑橘四大果品中，桃种植面积占30%以上，2025年产量3.78万吨，总产值5.35亿

元，成为种植业中农民增收的主要来源之一。

近日，《上海市桃行业2026年全产业链市场信息监测预警分析报告》出炉，对本市桃行业的生产和销售情

况，进行现状分析与趋势预测。
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