
日前，思南公馆的百年花园洋房之间，一

场别具一格的“田园派对”举办。作为 2026

上海优质农产品盛夏展的延展板块，30余家

来自沪郊的农业主体集中亮相“思南夜派对·

气泡慢摇周”，瓜果的香气和爵士音乐的律动

在这里交织。

这场以“气泡轻饮、慢享生活”为主题的

市集，集结了沪郊优质农场及特色农产品品

牌，沪郊时令鲜果产地直供，每一口都是自然

的鲜甜。来自革命老区的特色产品同样引人

注目，安徽六安的精酿茶啤、霍邱麻黄鸡、黑

猪腊肉，福建三明的建宁莲子、宁化薏米、永

安笋干等老区优品集中亮相。 记者 赵一苇记者记者 杜洋域杜洋域 摄摄

□李英蕤 记者 赵一苇

清晨，天光未亮，嘉定区外
冈镇马门村的一座小院里，窑
炉中的荔枝木已开始噼啪作
响。火光跃起，空气里木材的
香气与天然麦香交织，唤醒了
这座村庄。像这样岁月静好的
农家小院，在这里还有很多。

三年前，马门村还是一个
“快被上海遗忘的角落”。如
今，它却成了市民驱车一小时
也要来体验的“网红村”。2024
年 5 月，马门村以“陶韵八园·
匠心马门”为创建主题被列入
上海市第七批乡村振兴示范村
创建名单。与此同时，作为

“沪派江南”首批十五个营造
试点之一、外冈葛隆单元的首
发地块，马门村正在走出一条

“小而美、易而精”的乡村振兴
之路。

马门村地处嘉定西北部，
村域面积仅 1.33平方公里，共
有 236 户农户，户籍人口 770
人。面对如此小的体量，村党
总支书记曹磊一开始就定下了
基调：“我们班子一致定调，就
是不要去模仿。我们做我们自
己，给大家一种松弛感很强的
生活方式。”

马门村有一句宣传语，叫

“时间宝贵，我要浪费——浪费
给风，给日落，给不慌不忙的自
己”。这种松弛感没有停留在
口号里——菜地还是菜地，野
草还长在该长的地方，老灌溉
系统被完整保留。

而真正让马门村与众不同
的，是它的文化内核——陶
艺。

“我们在小马门河发现了
很多北宋时期的瓷片。”曹磊
说，经博物馆考证，这些瓷片的
窑口年代与太仓刘家港的瓷片
能够对应。马门村旁的杨甸村
从前还有一个窑口叫“窑上”，
如今村中的集市仍沿用“窑上
集市”之名。

千年的窑火，在这片土地
上从未真正熄灭。

2023年，马门村引入陶艺
专业力量，联合复旦大学、上海
大学美术学院、同济大学、上海
工艺美院等高校，建起了陶艺
工作室集群和共享创作中心。
这个由旧仓库改造而成的公共
艺术空间，配备拉坯机、练泥
机、电窑等专业设备，可满足从
制作到烧成的全流程创作需
求。如今，村里已有 23家艺术
工作室入驻，40多位艺术家在
此扎根。陶艺作品不仅在村里
展示，还走进了商圈、展馆。

共享创作中心艺术总监章
乐东介绍，大家的目标不止于
陶艺，“我们想做一个‘大手工
业’的概念。我们村子里不光
有陶艺，还有木工、玻璃、皮雕、
金工。”陶艺引来了艺术家，艺
术家引来了年轻人，年轻人又
带来了新业态。

2025年10月，出生成长于
嘉定的王婷婷在马门村开了一
家叫“树林与麦子”的窑烤面包
店。“我脑子里一直想着找一个
地方烤面包。来到马门村的时
候，眼前这片的屋子很有我想
要的感觉。于是我决定把自己
的梦想安放在这里。”如今，这
家面包店已成为网红打卡点，
周末订单超过200单。

不远处，MM 咖啡店的咖
啡师王硕正在践行一个叫“器
皿生长计划”的概念——客人
可以选用艺术家手作的陶碗来
盛咖啡。店里每个月轮换开办
一次小型艺术展，节假日一天
的营业额能达到五六千元。店
里的兼职学生来自上海工艺美
院，他们在这里把课堂上学到
的陶艺手法用到真实创作中。

马门村把沿河的 111户村
民后院统一打开，改造成公共
步行空间，农户的房租从每月
两三百元增加到了六七百元。

村民李竞凤去年 11 月还在自
家开了农家乐“凤姐小厨”。

曹磊把马门村的发展逻辑
总结为村民、村集体、商户、入
驻艺术家的“四方共赢”：“大家
赚钱了以后，才会有一个很良
性的循环做下去。”

马门村有一种“谈感情时
谈感情，谈钱时必须谈钱”的务
实态度。所有艺术家和商户自
行承担装修和租金，没有免租
期，没有财政补贴，反而筛选出
了一批真正认同村庄理念的主
理人。曹磊说：“志同道合的
人，能够‘get’到我这个点。”

从中央美术学院毕业的学
生，到辞职做高端金工的设计
师，再到获得国际大奖的纪录
片导演……这个村庄，正在成
为各类人才的“乡村聚落”。曹
磊说：“乡村振兴的核心，说到
底还是人。所有的点，一个点
一个点都火起来以后，就把整
个乡村托起来了。”

马门村用三年时间走通了
一条“小而美”的乡村振兴之
路。它不追求规模，不复制模
板，只是把“好好工作，好好生
活”这件事，做到了极致。正如
曹磊所说：“我们做的不是让乡
村变成城市，而是让乡村更好
地成为乡村。”

嘉定马门村走出振兴“小而美”新路
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奉贤南胜村奉贤南胜村““莲虾共生莲虾共生””绘就丰收图景绘就丰收图景

□记者 刘晴晓

在上海浦多收农产品专业合
作社的田里，头茬“申雪甜 1 号”
玉米早已抢鲜卖空，如今还剩最
后几垄，在绵绵雨水中等着收
尾。而旁边更多的地块，已经完
成了“主角”更替——玉米秸秆翻
进土里，插下的秧苗正趁着一场
又一场雨水铆足劲往上蹿。

“申雪甜1号”是浦多收三大
主打品种之一，生育期最短、上市
最早。另外两款——“黑金699”
和“雪芝玉”，则踩着各自的节奏
陆续登场。合作社负责人李应超
站在田头如数家珍：“‘黑金’生育
期80天出头，比‘申雪甜’稍晚一
点。‘雪芝玉’最晚成熟，现在水果
玉米差不多收完了，田里还没采
的就是它。”去年，“雪芝玉”小范
围试种，蒸熟后皮薄无渣、鲜嫩多
浆，清甜软糯的口感让尝过的人
念念不忘，今年种植面积一下子
扩大到了50亩。

从试种到扩种，李应超的底
气不只来自口感，更来自一套踩
准了节拍的时间账——能抢出早
市，也能为后茬水稻留足窗口。

每年1月，寒气未消，李应超
就带着大伙儿在大棚里忙碌起
来。小环棚育苗，抢出两个月的
生长期。待到5月底6月初，别
处的玉米还在生长，浦多收的鲜
食玉米已经抢先上市。“上市
早，价格才好。”李应超心里有
本明白账。但抢早上市，不只是
为了多卖钱。更重要的，是为下
一棒水稻留足时间。玉米收完，
秸秆还田，6 月下旬机插秧下
田，到 10 月底水稻收割。一旱
一水，一茬接一茬，土地全年不
闲着。

旱田里的病虫，到了水田活
不了；水田里的病菌，旱上一季也
扛不住。玉米秸秆翻进土里，腐
熟成肥，地越种越有劲。“化肥农
药用得少了，地力反而上来了。”
李应超说，这就是老祖宗传下来
的智慧，只不过现在用科技手段
把它做得更精细。

浦多收推行“大垄双行”种
植，宽行窄行相间排列。上海市
农业技术推广服务中心研究员陆
雪珍解释：“行距大了，光照足，玉
米品质高，机械也进得去。”如今，
耕、种、管、收，全套机械化，400
亩地不到 10 个人就能打理。从
土地里长出的效益，实打实地落
在了账本上。一亩地，上半年种
玉米，下半年种水稻，产出愈发多
了。销路也打开了新天地——田
间直采加电商直播，市民早上下
单，下午就能收到地头现摘的玉
米。

浦东中久村开启

玉米水稻“接力赛”

讯息

□记者 陈祈

夏日来临，又到了小龙虾
的消费旺季。在奉贤区柘林镇
南胜村的莲花池内，一只只体
态匀称的小龙虾在香水莲花间
穿梭游弋，构成了“莲在水中
长，虾在底下游”的种养结合生
态画卷。

南胜村以特色香水莲花产
业为依托，将莲花种植与水产
养殖相结合——基地在莲花池
中进行小龙虾养殖，通过围区
种植、连盆栽种等方式，既保障
了莲花根系充分扎根，又为小

龙虾留出了充足的游动与觅食
空间。这种复合种养模式不仅
大幅提升了土地资源的利用效
率，更通过生态循环实现了农
业的绿色可持续发展。

依托此前积累的养殖经
验，今年基地进一步优化了种
养方案，在莲苗期先行分区围
挡养护，待植株长势稳固后再
进行全域移栽，使“莲虾共生”
更加科学规范。基地负责人汪
兴瑜介绍，塘内还配套栽种了
荷花、伊乐藻、轮叶黑藻、苦草
等多种水生植物，为小龙虾构
建了天然的栖息庇护所，并提

供丰富的天然饵料，形成良性
循环的生态系统。

如果说小龙虾是南胜村夏
日的“主角”，那么池塘里还悄
悄孕育着秋季的“重头戏”。今
年四月，基地已悄然完成了七
万只优质蟹苗的投放。虽然眼
下是小龙虾的主场，但那些活
力充沛的蟹苗正在水草深处快
速生长。莲花根系能稳固塘
泥、净化水质，而盛夏时节繁茂
的荷叶又能起到遮阳降温的作
用，帮助河蟹顺利蜕壳，大幅提
升成活率。

随着夏季莲叶铺满水面，

河蟹也将进入快速生长期，依
托“莲蟹共生”的生态优势，这
些河蟹预计将于今年秋天批量
上市。届时，蟹黄饱满、肉质鲜
甜的生态大闸蟹，将成为继小
龙虾之后，南胜村呈上市民餐
桌的又一美味。

这个夏天，市民游客既可
前来南胜村品尝鲜美的“莲花
小龙虾”，也可提前预订秋季的
肥美大闸蟹。南胜村正以一池
碧水，串联起四季的味觉盛宴，
让游客在不同季节都能体验到

“赏花、观景、吃虾、品蟹”的田
园慢生活。


