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初夏，上海金山的蟠桃基地里，青中
泛红的新鲜蟠桃挂满枝头。果农们正按
照技术规程采摘、分拣，随后送入提前杀
菌的冷库，开启 7 到 10 天的短期贮藏。
凭借保鲜贮存技术，果实损耗大幅降低，
还能错峰上市卖高价。

清晨5点，云南文山的桃园还浸在薄
雾里，果农们已经忙着采摘带着露珠的
蜜桃。远在两千公里外的上海，消费者
48小时内就能收到冷链直送的鲜桃，不
仅软硬度刚好、糖酸比均衡，连果皮上的
绒毛都还蓬松可见。

这背后，是国家桃产业技术体系深
耕十余年的“保鲜革命”。其中，上海市
农业科学院林木果树研究所的桃采后处
理与保鲜贮运研究团队作为体系核心力
量，岗位专家和团队成员致力于破解桃
子“保鲜难、损耗高、风味流失”的产业痛
点，更是将上海的智慧与技术输送到全
国各大桃产区，让一颗颗鲜甜饱满的桃
子跨越山河，送到千家万户。

从“最后一公里”到“核心动力”
服务产业升级

在我国桃产业从“增产”向“提质”转
型的当下，采后处理与保鲜贮运早已不
是产业链的附属环节。“它正从过去的

‘最后一公里’，转变为产业升级的重要
动力，是连接生产端‘提质’与消费端‘美
好生活’的战略枢纽。”岗位专家、市农科
院林果所周慧娟研究员如是说。

作为超大城市和消费市场前沿，上
海对桃果实的品质提出了更“精致”的要
求，也倒逼采后环节的技术不断升级迭
代。

上海的独特地位赋予了采后技术研
究独特的命题。团队的工作重点包括：
制定符合都市消费的风味分级标准，建
立糖酸、香气物质等“风味指纹”分级模
型，通过无损检测精准匹配超市、电商等
不同渠道需求；研发集成“冷链锁鲜”技
术，抑制冷害与病害，保持果实固有风
味；建立“内外双循环”物流调度技术，对
内实现“从枝头到舌尖”的极速配送，对
外依托城市中转冷库智能调度，护航全
国优质桃进入上海市场。更重要的是，
还要将上海制定的采后操作规范通过

“技术输血”辐射全国主产区，成为行业
规则的输出者。

面对上海仅13%的本地桃自给率以
及桃作为呼吸跃变型果品风味极易衰退
的特性，团队通过物理保鲜手段，如预
冷、臭氧杀菌、热处理、光质调控和减压
处理等，力求绿色健康、无化学残留，让
市民吃得安全放心。

为准确测定桃子的风味和成熟度，
团队创新“风味轮”内在品质分级标准，
跳出传统外观分选局限，以糖酸比、果肉
质地、果香香气等内在品质为检测维
度。目前，团队部署有11台智能分选设

备，助推“奉贤黄桃”“南汇水蜜桃”“金山
蟠桃”三个国家地理标志产品产业升级；
团队与企业联合研发的便捷式无损检测
仪，糖度检测精度可达95%，在沪郊和其
他桃主产区得到广泛应用；开展的高光
谱无损检测更能预判内部褐变和隐性损
伤，降低电商售后损耗。

“采后处理与贮运保鲜是集生物技
术、人工智能、智慧物流和品牌管理于一
体的系统工程。”周慧娟介绍，通过解析
果实衰老机制，以生物制剂研发替代化
学保鲜，以智慧物流技术降低流通损耗，
不仅保障了上海这座超大城市的“果盘
子”新鲜安全，更让上海成为服务全国桃
产业、参与全球农业竞争的核心阵地。

解码“衰老密码”
让桃子“存得住、运得远、味道好”

要让桃子“存得住、运得远、味道
好”，首先得搞清楚果实成熟衰老的底层
机制。团队全面解析了蟠桃采后成熟衰
老的脂质组学特征，揭示了“脂质重塑”
是关联果实软化的关键特征——多不饱
和甘油三酯的过度积累会加剧脂质过氧
化，破坏细胞膜完整性，最终导致果实软
化。

“这项基础研究对产业端有直接指
导意义。”周慧娟解释，明确“脂质重塑”
的关键作用后，物流中可设置更严格的
温控节点，避免果实停留在易引发膜损
伤的温度区间。同时，可以将脂质代谢

稳定性作为育种和品种选择的早期标
记，筛选出更适合长距离运输的品种，还
可补充脂质组学特征（如特定甘油三酯
与磷脂的比值）作为品质早期预警指标，
预判软化风险，便于物流分级。

针对消费者诟病的“冷藏桃发苦”
“风味寡淡”等问题，团队通过代谢组
学分析，锁定了导致苦味产生的关键代
谢物，并明确了低温贮藏下风味物质的
变化规律。“目前我们的技术已能显著
抑制苦味产生，保持果实的甜味和鲜
味。”周慧娟说，通过优化贮藏温度、
湿度及气体环境等技术组合，虽然完全
还原鲜果风味仍需持续攻关，但消费者
已经能买到品质大幅提升的冷链物流
桃。

如今，四川龙泉驿、云南文山、湖南
炎陵以及上海本地的优质桃，通过冷链
物流和综合保鲜技术运往全国，让消费
者四季都能尝到“新鲜味”。

扎根式服务
让技术落地“最后一公里”

科研成果只有走进田间地头，才能
真正转化为生产力。团队在上海奉贤、
浦东、青浦等区，以及金山的蟠桃研究所
设立多个专家工作站，把“实验室”搬到

“田间地头”。“我们的工作就是让技术直
接触达果农，以产业技术体系为纽带，实
现全产业链技术服务全覆盖。”周慧娟
说。

（下转2版）

锁住枝头“阳光味”，守护“第一口甜”

上海农科团队写下一颗桃的“保鲜秘诀”

导读导读

近日，沪郊地产“六月黄”迎来最佳赏味

期。在位于松江的上海昆秀水产专业合作社

荡湾里蟹庄基地内，蟹农正在蟹塘里起网收

蟹。捕捞上来的螃蟹挥舞着蟹钳，活力十足，

个头都不小，平均规格可以达到二两多。“今年

在‘松江模式’科学养殖的基础上，我们首次尝

试全期育肥，3月放苗后定期投喂鱼虾等，让蟹

吃点‘荤菜’。”合作社负责人许翔介绍，通过全

期育肥补足蛋白质等营养，让其蜕壳更顺利，

减少损伤，饱满度和整体品相都有所提升。此

外，基地今年选用“江海21”M系蟹种，其蜕壳

快、吃食好、生长速度更快，为黄浦江大闸蟹的

稳定品质提供了保障。

为应对夏季高温天气，基地在每个塘原有

底部增氧设备的基础上，又加装了一台水车式

增氧机。许翔表示，基地还通过复合种植水草

和养护措施更新，给大闸蟹营造更舒适的生长

环境。 记者 张孜怡
>>>>>>44版版··动态动态

奉
贤
南
胜
村

奉
贤
南
胜
村
﹃﹃
莲
虾
共
生

莲
虾
共
生
﹄﹄

绘
就
丰
收
图
景

绘
就
丰
收
图
景

解码“沪产科动力”

记者记者 杜洋域杜洋域 摄摄


