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□记者 赵一苇

走进嘉定华亭镇双塘
村，粉墙黛瓦的农家小院
错落有致，清澈的河水潺
潺流淌，开放林地的步道
幽静蜿蜒，一幅美丽的田
园 风 光 图 在 眼 前 徐 徐 展
开。

这 座 位 于 嘉 定 最 北
端、与江苏太仓接壤的村
庄，在充分尊重和保护其
原有生态资源和文化肌理
的 前 提 下 ， 没 有 大 拆 大
建，而是通过围墙改建、
美 丽 庭 院 “ 小 三 园 ” 建
设、“农居花巷”项目整合
盘活乡村闲置资源，让老
宅、旧物、乡情与时代共
生，用“绣花功夫”织就
了一条生态与产业并重的
可持续发展之路。

打破“高墙深院”
留住乡村“烟火”

在 双 塘 村 “ 农 居 花
巷”核心区，一道道1.4米
高的透空矮墙成为村庄的
新标志。

“围墙改建是我们示范
村 建 设 的 一 个 重 要 的 起
点。”双塘村党总支书记朱
晓燕介绍道。在她看来，
人居环境是乡村建设的基
础，乡村风貌是留给他人
的第一印象。

于是，村里设计了多
个 围 墙 款 型 让 老 百 姓 选
择，最终决定把原本陈旧
的高墙放低，统一成1.4米
高度，并且采用更有耐久
性的青砖材质制作矮墙栅
栏。透空的样式不仅统一
了整村风貌，提升了环境
的整体美感，而且在保留
村 民 隐 私 的 同 时 ， 一 改

“高墙深院”的形象，让公
共空间更通透。村民庭院

内的绿意与门前的蔷薇交
织，邻里之间的隔阂减少
了，乡村更显亲和力。

为了尊重村民劳作的
习惯、增加村民的生活情
趣，双塘村还充分利用自
留 地 和 房 前 屋 后 的 闲 置
地，打造了多个小菜园、
小果园。通过铺设窄便道
和设置小景观，乡村增添
了一道道古朴且亮丽的风
景线，延续了乡村“烟火
气”，让村民们在享受现代
生活的同时，也能勾起对
过去岁月的美好回忆。

此外，村里还对公共
空间和配套设施进行了优
化。在村委会附近打造了
一个 15 分钟生活圈，涵盖
邻里中心、公交站点和便
民服务点。随着“浏岛我
嘉邻里中心”“我嘉餐厅”
等公共服务设施的开设，
村 民 们 享 受 到 了 更 加 便
捷、高效的服务，居住品
质得到提升。

盘活闲置农房
激发乡村动能

闲置农房曾是困扰双
塘 村 发 展 的 问 题 ， 但 如
今，这些闲置资源却成为
乡村振兴的“新引擎”。
2023 年，华亭镇党委、政
府 创 新 探 索 的 “ 农 居 花
巷”项目，为双塘村的发
展注入了新活力。

“我们在充分考虑村民
的利益和需求的基础上，
通过村委平台统一租赁村
民的闲置房屋，再转租给
第三方企业进行翻新改造
和运营，形成了集餐饮、
文创、工作室等多元化的
产业发展格局”，朱晓燕
说，这个项目不仅盘活了
闲置农宅，还带动了乡村
产业发展。

目前，双塘村已收购
20 户村民闲置房屋，完成
改造并投入运营 12 户。这
些改造后的农宅，有的变
成了充满文艺气息的手作
工作室，有的成为特色小
酒馆，还有的被打造成了
企业会客室，吸引了众多
游客和企业前来。

不少企业看中了这里
的生态基底和便利的交通
条件。朱晓燕介绍，双塘
村毗邻浏岛生态景区和协
和高尔夫俱乐部，旅游资
源丰富，地理优势优越，
可乘公交直达嘉定新城。

对于将闲置房屋出租
的村民来说，他们不仅获
得了稳定的租金收入，房
屋经过第三方改造后，价
值也得到了提升。“以前
自己出租出去，一年租金
收入最多 2 万元，现在租
给村里，不仅租金翻了一
番，房子还翻新了，平时
也不用自己打理，以后自
己 住 或 者 再 出 租 都 更 方
便。”一名村民开心地表
示，自己和村里签了 10 年
的租约，可以实现“稳稳
的幸福”。此外，“农居花
巷”项目还为村民提供了
就业机会，许多村民在家
门口就能实现就业，增加
了家庭收入。

串联产业资源
升级农旅业态

更深远的变化在于乡
村业态的升级。

浏河河畔的双塘村，
水源充沛、土壤肥沃，水
稻种植面积864亩、蔬果种
植面积838亩，辖区内“城
市超市”蔬菜、“善密”葡
萄、“郁郁葱葱”“稷垚
馥”稻米都是优质的地产
农产品品牌。近年来，双

塘村联合村内合作社开设
“米亭”手工糕体验空间，
在保留市郊农村传统米糕
做法的基础上，研发口感
更好、更便于储藏的糕点
类产品；与知名食品企业
上海三牛公司合力打造华
亭“巧菱”米糕，成功申
报 了 嘉 定 区 区 级 非 遗 项
目，并获“上海礼物”品
牌商品认证。

双塘村拥有丰富的旅
游资源。村域内的浏岛生
态风景区是上海野生动物
重要栖息地之一，也是嘉
定区唯一的陆上鸟类保护
基地，占地达370亩，种植
了110多种树木。除了拥有
绿色的乡村自然肌理，双
塘村还有协和高尔夫俱乐
部、全进马术俱乐部、浏
河少年儿童活动营地等丰
富的文旅资源。区域内还
保存有嘉定区登记的不可
移动文物——伏虎司祠、
秦大成住宅及潜研堂三幢
古 建 筑 。 秉 承 “ 自 然 资
源、休闲农业”的发展思
路，双塘村大力发展集休
闲度假、休闲农业、农事
体验于一体的乡村休闲旅
游，持续探索农文旅融合
发展的新途径。

以 旅 促 农 、 以 农 强
旅，未来，双塘村将通过
跨村联动和资源整合，与
周边的毛桥村、连俊村等
共同打造乡村旅游线路，
串联乡村旅游资源，推动
区域内的协同发展，形成
资源共享、优势互补的发
展格局，吸引更多游客。

“我们将围绕自身的资源禀
赋，将双塘村的农业特色
和文旅资源发挥到极致，
在百姓宜居宜业的同时，
让双塘村成为都市人体验
乡村慢生活的窗口。”朱晓
燕说。
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□汪妍

“滋啦——”一声油响，伴随着扑鼻
的浓烈香气，这是许多老上海人记忆深
处最动人的厨房交响。一盘油亮诱人的

“红烧鳝筒”，或是一碟滚烫上桌、淋上热
油还在“噼啪”作响的“响油鳝丝”，曾是
弄堂里家家户户待客时必备的招牌硬
菜。这独特的声响与滋味，深深烙印在
几代“上海小囡”的味蕾记忆中，化作一
份沉甸甸的舌尖乡愁。

黄鳝之珍贵，由来已久。除了作为
本邦响油鳝丝（糊）、红烧鳝筒的灵魂食
材，黄鳝在传统医药和现代生物科技领
域也价值非凡。我国古代药学巨著《本
草纲目》早有记载，鳝鱼肉“甘、大温、无
毒”。民间素有“黄鳝浑身是宝”之说，其
肉、骨、血均被传统医学认为具有独特的
药用价值，在中医典籍中记载具有补气
养血、强筋壮骨、祛风通络之效，现在更
有研究机构在探索其活性成分（如小分
子肽）在生物医药领域的应用潜力。

时令赋予食材灵魂，节气酝酿美味
密码。每年自夏至开始直至白露时节，
正是黄鳝最为肥美的黄金期。此时的黄

鳝，经历了一季的生长，肉质格外丰腴饱
满，其营养成分也积累至一年中的巅峰
状态。正因如此，民间智慧凝结成一句
广为流传的谚语——“冬吃一支参，夏吃
一条鳝”，道尽了伏天食鳝的滋补之妙与
适时而食的饮食智慧。这种对时令与品
质的精准把控，正是本邦菜“浓油赤酱”
表象下隐藏的精细密码。

守护这份“沪上至味”的，是上海市
农业科学院的专家周文宗。作为国家特
色淡水鱼产业技术体系上海综合试验站
站长和农业农村部稻渔综合种养生态重
点实验室主任，他长期深耕特种水产养
殖与生态农业。他带领团队构建了我国

宝贵的黄鳝种质资源库；成功研发了黄
鳝工厂化育苗技术；创新开发出工厂化
循环水养殖、“鳝菜共生”、可控式的“稻
—鳝—鳅（虾）”共作模式，在上海、江苏、
湖北、江西、安徽、四川等多地建立稻田
生态养殖示范基地，革新了传统养殖方
式。经他指导建立的标准化生产基地，
稳定供应着上海市场30%的黄鳝。在周
文宗团队的努力下，“黄小鳝”的故事被
娓娓道来。

相关报道相关报道《《上海科研团队带来的上海科研团队带来的““本本
邦滋味邦滋味””》》
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解码“沪产科动力”

在伏天，找“鳝”人、寻“鳝”味

□记者 许怡彬

清晨的崇明岛，天色微明，上海城
市电力发展有限公司的养殖基地已经开
始忙碌了起来，基地生产负责人张峰正
在调试水质在线监测系统，电子屏上跳
动的数据实时反映着塘内水温、pH 值
和含氧量的变化。这个作为上海南美白
对虾产业技术体系崇明综合试验站的养
殖基地，即将迎来一群特殊的客人——
上海海洋大学教授博士服务团的专家
们。

每年七八月正值水产品快速生长的
黄金期，也是养殖问题频发的关键阶
段。上海海洋大学教授博士服务团的成
员们利用暑假时间，顶着酷暑奔赴塘
头。他们送去的，既是应对当下养殖难
题的及时雨，更是洞察市场走向、助力
销售决策的指南针。

一场延续二十年的“塘边约会”

今年7月，一年一度的教授博士服
务团二分团基于上海南美白对虾产业技
术体系开展的科技下乡集中活动正式启
动。而在二十年前的2005年8月，同样
的盛夏时节，首批服务团成员正是从青
浦区开启了他们的助农征程。

“当时养殖户最常问的问题是‘为
什么投下去的苗总养不活’。”现任服务
团二团团长、上海市南美白对虾产业技
术体系首席专家、上海海洋大学教授戴
习林回忆道。这位从事甲壳动物繁殖生
物学与养殖研究近35年的水产专家，每
年酷暑都会带领着服务团专家学员们，
挨家挨户地为养殖户们采样研判、答疑
解惑。

“经过多年的努力，养殖户们的养
殖水平都提高很多，水产品养殖成功率
都很高。”戴习林表示，服务团在选择
下乡服务对象时，会特别选择那些平时
走动少、近期遇到养殖难点的合作社和

养殖户，开展一对一帮扶指导。
盛夏的虾塘，尤其是棚内虾塘，蒸

腾着湿热的水汽，每个池子里，增氧设
备“噗噗”地翻滚着池水，努力维持着
虾类适宜的生长环境。

“戴教授，我们基地今年养殖情况
一切正常，南美白对虾的生长情况良
好，已经陆续上市销售。”在位于崇明
的上海城市电力发展有限公司的设施化
养虾大棚，戴习林一行沿着塘埂，一边
蹲下身细细查看水质情况，一边向基地
生产负责人张峰作出具体指导。夏季高
温容易引发水中氨氮积累，控制pH值
能有效降低该风险，对此，戴习林补充
道，塘内 pH 值要控制在 7.4 以上，9.0
以下。

在位于崇明东滩的南美白对虾养殖
基地，400亩白对虾在东滩盐碱水中茁
壮成长。“戴教授，今年大多数塘内虾
能吃能长，不过有几个塘内的虾吃饵料
少，您看会不会是水质的问题。”经验
丰富的养殖户陈建庄除了凭借经验，更
信任教授博士服务团的专业检测和技术
指导。“我们采集一些水样和虾样，带
回去检测，看看到底是什么原因。”专
家团队现场采样，待检测结果出来后给
出专业指导。

在青浦金泽的虾养殖塘边，赫然可
见死虾漂浮在水面上。养殖户沈银华忧
心忡忡地反映：“这几天塘面陆续出现
死虾漂浮，不知道是不是感染了病
毒。”观察、打捞、采样……虽然具体
的检测结果需要在实验室得出，当得知
沈银华因害怕对虾生病而每两天给池塘
消毒一次，服务团的专家们指出，初步
排除病毒感染的可能，死虾现象大概率
是由水环境急剧变化引发，频繁的消毒
破坏了水体微生态平衡，同时，过高的
存塘量也是重要诱因。

为此，服务团给出的解决对策是立
即降低存塘密度，在减少饲料投喂的同
时，规范消毒操作——一般每两周进行
一次预防性消毒即可；若水体透明度良
好、生态系统稳定，甚至可以不进行消
毒。专家们特别强调，夏季消毒要把握

适度原则，过度使用化学消毒剂反而会
破坏水体微生态平衡。

从“养得好”到“卖得好”，
“授人以鱼不如授人以渔”的生动注脚

送技术“下乡”，更是送先进的理念、
优质的苗种和智能的设备，实实在在助
力养殖户们“养得好”。

在奉贤区的凡纳滨对虾“沪江1号”
养殖基地，新一代抗逆性虾苗正在培育
中。这种适应淡水环境、抗病力强的新
品种已完成中试，正在国家良种审定阶
段，今年在上海推广养殖6000万尾。“从
海水育苗到淡水养殖的转变，我们花了
10年时间。”主要负责育种的付元帅和李
云两位老师介绍，在淡水同等养殖条件
下，与进口品系相比，“沪江1号”的生长
速度提高16.9%，养殖成活率提高8.1%，
规格更整齐。

崇明示范基地设施化养虾大棚内，
科技赋能的成果更为显著。5G 智能投
喂系统根据虾群活动状态自动调整饵
量，水下监测设备定期监测，AI算法甚至
能通过虾壳纹路判断健康状况。基地负
责人介绍，这套无人化养殖系统使人工
成本降低了一半，饵料利用率提高了
30%。

“二十年前我们教渔民看水色，现在
教他们读数据。”专家站在塘边感慨道，
读懂数据、用好数据，培育能适应智能渔
业发展的新农人，让更多养殖户破译数
据的密码，是“授人以鱼不如授人以渔”
的生动注脚。

服务团除了送技术下乡让养殖户们
“养得好”，更重要的是要为水产品上市
销售提出有建设性、可操作性的建议，让
水产品“卖得好”。

台风刚过，教授博士服务团又马不
停蹄地来到青浦。青浦练塘的上海海邦
虾类养殖专业合作社拥有300多亩养殖
水域，主要养殖虾类，“今年没有出现持
续高温，水产养殖产量不错，就是市场价
格上不去。”合作社理事长曾余根道出了

“丰产不丰收”的现实窘境。

针对养殖面积大、有温棚设施的合
作社，戴习林建议，10月初可以将露天虾
塘的部分虾转移到温棚内继续养殖，等
到11月天冷时错峰上市。

“养得好不如卖得好。”在服务现场，
这句话被反复提及。根据国内外形势，
教授博士服务团可以实现提前半年预判
价格，指导养殖户们调整养殖时间和销
售时间。

据介绍，每年大棚池塘养殖的虾率
先上市，是对虾价格较高的时间点，而7
月底露天池塘养殖的虾陆续上市，到了9
月，罗氏沼虾大量上市。“今年市场上，露
天池塘白对虾上市的最佳窗口期较短，
就在8月份，等到9月罗氏沼虾大量上市
时，虾价会有一定程度的调整。”专家们
对此研判道。

薪火相传的助农情怀
当乡村振兴的“摆渡人”

午休室里，服务团的团队成员们围
坐在一起汇总情况。年轻的学生们正在
整理当天的检测材料和数据：“崇明基地
虾不吃饵料问题还要跟进，城市电力基
地的生长异常需要再分析水质，青浦浮
死虾需要进一步检测病毒……”

戴习林教授听着汇报，不时补充建
议。这位服务团的“老兵”深知，科技助
农不是一朝一夕的事。二十年来，上海
海洋大学的服务团累计组织267期培训
班，培训渔民近2万人次，教授博士们顶
烈日、冒风雪，把实验室搬到池塘边，把
技术送到渔民手中，但最让他们自豪的
不是这些数字，而是看到越来越多的养
殖户掌握了科学养殖的方法。

“现在去塘边，经常能听到养殖户讨
论菌相藻相、溶氧指标，这在二十年前是
不可想象的。”戴教授说。更让他欣慰的
是，奉贤养殖成功率从 60%跃升至近
100% 、亩 产 量 从 400～500 斤 提 升 至
800～1000斤，当年第一批接受培训的养
殖户，如今有的成了技术能手，有的当上
了合作社负责人，把学到的知识传授给
更多人。

行走在塘埂上的“科技摆渡人”
强“四力”促振兴


