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“95后”为雉鸡产业注
入新活力

龚雨欣曾在澳大利亚留
学，学习市场营销，毕业后又在
一家国际奢侈品品牌企业工
作。2022 年，龚雨欣回到家乡
奉贤，成为上海红艳山鸡孵化
专业合作社市场部门负责人。
那时，她在合作社经历了两个
多月紧张而充实的集训式生
活，吃住在办公室，安排销售行
程和出货计划，全身心地投入
各项事务中。

尽管忙碌，但那段高强度
工作的日子让龚雨欣感触颇
深，让她有机会对合作社进行
更深入地观察和了解，使她对
农业产业和农村发展有了更为
全面的认识。在她看来，回到
家乡工作不失为一个好选择，

“尽管在跨国企业工作听起来
很‘高大上’，但就我个人而言，
更多是像一枚螺丝钉，只能做
职责内的工作。而现在需要负
责方方面面的事情，有更多的
业务需要摸索，因此更具挑战
性，对于我个人成长也更有帮
助。”

农村广阔天地，有更多机
遇值得龚雨欣挖掘和探索，农
村的建设和发展同样需要像她
这样的年轻人。而作为本地

“新农人”，能够在自己熟悉的
地方工作，为家乡作贡献，也让
她倍感亲切和自豪，“我从小是
在奉贤长大的，能够回到家乡
工作，为乡村振兴尽一份力，还
是很开心的。”

奉 贤 是 上 海 的“ 珍 禽 之
乡”，龚雨欣所在的上海红艳山
鸡孵化专业合作社更是在雉鸡
养殖领域有着深厚的积淀。合
作社用十年的时间培育出了国
内首个人工培育雉鸡新品种

“申鸿七彩雉”，该品种于 2020
年5月列入新修订的《国家畜禽

遗传资源品种名录》和《上海市
畜禽遗传资源保护名录》。

龚雨欣主要负责合作社商
品鸡、商品蛋的销售工作。她
上手很快，凭借优质的雉鸡种
源和雉鸡产品，销售情况一直
较为稳定。不过在龚雨欣看
来，销售上还应有所突破，

“上海的消费市场，尤其是高
端农产品销售潜力巨大，只是
目前我们的雉鸡品牌建设和销
售都还没有达到预想中的状
态。”

在上海这样的大都市，市
民挑选购买农产品越来越注重
健康这一理念。龚雨欣也捕捉
到了这一趋势，选择进一步拓
展了雉鸡产业链，开发了以大
健康为导向的衍生产品。“我们
的产品本身就有健康的优势，
雉鸡肉脂肪含量低，雉鸡蛋富
含氨基酸的同时，胆固醇含量
又比一般的鸡蛋要低，这些产
品特性都很符合现在的消费理
念。”

龚雨欣介绍，作为肉蛋兼
用型的雉鸡新品种，申鸿七彩
雉性状优异、抗病力强，而且产
蛋量更多，肉质细嫩，“雉鸡肉
适合煲汤，味道鲜美；而雉鸡蛋
口感松软、绵密，美味健康。”通
过引入现代科技和健康理念，
龚雨欣将传统农业与康养产业
相结合，为乡村经济开辟了新
的增长点。“比如我们将雉鸡与
中药材结合，推出了滋补类康
养礼品如雉鸡药膳汤包等，满
足了都市现代消费者对健康养
生的需求。”这一创新不仅延长
了雉鸡产业链，还为其赋予了
更高的市场价值。

龚雨欣深知，只有不断注
入新鲜血液和创新思维，才能
在激烈的市场竞争中立于不败
之地。为此，她尝试着进行“直
播带货”。2024年，她与奉贤区
四团镇新桥村合作，在该村“醉
馨桥”直播间中，半年时间卖出
了近 7000 只七彩雉鸡，让七彩
雉鸡成为直播间的明星产品，
取得了不错的销售成果。“这对
于我和新桥村，都是一次不错
的尝试，相信通过不断努力和

创新，未来可以做得更好一
些。”

跨界创新引领产业融
合新风尚

2021 年，合作社利用种源
优势以及技术，成立了“上海雉
趣园文化交流中心”。雉趣园
占地近500亩，包括雉鸡核心养
殖区、生态种养展示区和科普
互动体验区等多个板块。这里
不仅展示了现代化养鸡模式，
还提供了丰富的农业知识科普
和农业实践体验活动，深受游
客的喜爱。

目前，雉趣园的运营工作
也由龚雨欣负责。两年多来，
龚雨欣带着以95后、00后为主
的团队，不断探索，开抖音
号、视频直播，打造区域 IP。
她介绍，开园至今，这里广受
市民的好评和喜爱，尤其春秋
两季，乡村游更是火热。“我
们的优势在于拥有从种苗到商
品雉鸡的整个产业链，因此，
后续会有所拓展，开展全链条
体验，丰富劳动教育活动。”
龚雨欣表示。

2024 年，雉趣园共接待了
全市中小学生4万余人次，全年
接待游客超5万人次，实现全年
各平台流量翻倍。孩子们在学
校的组织和家长的带领下走进
乡村，近距离观察雉鸡的生活
习性，了解现代都市农业的发
展变化。这种沉浸式的体验，
不仅让孩子们学到了课本之外
的知识，也让他们对农业和乡
村有了更深刻的认识。

凭借敏锐的市场洞察力和
专业的市场营销知识，龚雨欣
打造了“奉贤小龚在养鸡”个人
IP，通过社交媒体平台分享自己
的农业经验和故事，刷新了大
家对于雉鸡养殖的既有认知，
吸引了不少粉丝的关注和喜
爱。

“通过新媒体平台运营，打
造比较有流量的新农人 IP是大
势所趋，也是当下非常有效的
方法。”龚雨欣表示，当前她正
在搭建团队，吸纳更多90后、00

后们的新鲜想法和做法。“通过
新媒体运营打造自己的个人
IP，从个人 IP出发吸引粉丝群，
这样更直观，更有信服力，效果
更好。雉趣园每年庞大的客
流，背后是几万个家庭，之后如
何转化成有效的客户，其中的
流程、细节都需要我们团队仔
细考量。”

除了个人 IP，龚雨欣还开
设抖音账号，通过直播等形式
向观众展示合作社的农产品和
现代化养鸡模式，推动品牌建
设，增强农产品的市场竞争
力。“通过雉趣园这样的一个
农业休闲旅游的窗口，让更多
市民知道、了解我们的雉鸡，
这就是我们的初衷。”她介
绍，这些创新举措不仅提高了
合作社的知名度和美誉度，还
拓展了销售渠道。“全国各地的
养殖户通过直播了解到我们的
产品和先进、高标准的生产模
式，也带动了合作社的雉鸡种
苗销售。”

“雉鸡养殖过程中，还有很
多有趣的知识点没有充分展
示。”对于雉趣园的运营，龚雨
欣也有着自己的规划，她计划
进一步推出丰富的活动，包括
带小朋友做生态饲料、全流程
展示雉鸡养殖等，带来更多新
鲜体验。“我们有一个新的思
路，到时候每个流程都有技术
员给小朋友讲解。旅游就是这
样，一直要有变化。”

未来，她希望能够吸引更
多的年轻人和新农人加入团
队，共同助力雉鸡产业品牌化、
多元化发展，展现乡村的现代
化、创新性和文化魅力。“下一
步，我们将以雉鸡种源农业品
牌为基础，将雉鸡文化作为破
解融合发展难题的突破口，助
力雉鸡养殖基地由单一产销模
式转变为集种养、销售、研学、
户外拓展为一体的特色产业
链。”龚雨欣表示。

吸引青年人返乡唤醒乡村

除了推动农旅融合和打造
雉鸡大健康产业，龚雨欣还围

绕农业休闲旅游发起了一系列
青年人返乡项目。“我们在小红
书推出了一系列乡创计划、农
场义工换宿项目等，吸引了全
国各地的城市青年参与农场的
建设。”龚雨欣介绍，“乡村振
兴，有人加入才是最重要的。”
通过这一项目，青年人可以在
农场体验乡村生活，参与农业
生产，同时也可以通过自己的
专业技能为农场提供支持，部
分义工在此过程中也深刻感受
到农业未来的广阔前景，并且
留下来助力农场发展。

这种模式为乡村带来了新
鲜血液，还为青年人提供了一
个感受不一样的生活方式的平
台。同时她还引入了上海市区
的社区营造团队，致力于打造
一个以可持续理念为核心的农
场。她以雉鸡文化为切入点，
倡导一种与自然和谐共处的生
活方式，通过与周边村庄和社
区营造团队的合作，将独具特
色的乡村空间分享给年轻人。

“可以说目前这个空间不仅是
一个农业生产基地，更是一个
文化交流平台，吸引了越来越
多的青年人前来体验和参与。”
龚雨欣说，“反响还不错，2025
年 2 月推出至今，已经有 20 多
人加入。”

青年人返乡项目通过青年
人的参与和传播，将乡村文化
推向更广阔的城市舞台。“不少
年轻人都有一个田园梦，但他
们接触到真实农村后都会有一
个滤镜破碎的过程。”龚雨欣努
力让更真实、更多元的乡村呈
现出来，也为城乡之间的互动
与融合提供了新的思路。“其中
还是有青年人通过我们的项目
开始关注乡村，愿意回到乡村
做一些事情，为乡村振兴贡献
自己的力量。”

乡村不仅是传统农业的承
载地，更是创新与梦想的孵化
场。“说实话我们做的很多事还
比较浅显，但我们希望不断通
过跨界融合与传承创新，吸引
年轻人和周边村民加入，为乡
村振兴提供新的思路。”龚雨欣
表示。
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龚雨欣：雉鸡田园综合业态唤醒乡村活力

闪闪新农人

在乡村振兴的浪潮中，越来越多的年轻力量投身其中，用创新思

维和专业技能为传统乡村注入新的活力。“95后”女孩龚雨欣便是其

中的佼佼者。她曾留学澳大利亚，就职于国际奢侈品品牌，却选择回

到家乡奉贤，一头扎进农业。她凭借敏锐的市场洞察力和勇于创新

的精神，为家乡的雉鸡产业注入了新的活力，也为乡村振兴探索出了

一条独具特色的道路。她的故事，是青春与乡村的美丽邂逅，更是新

时代年轻人对乡村的深情告白。

无论是作为观赏植物装点城市的角落，
还是在文化艺术中传递着丰富的情感或者作
为功能产品应用，三色堇都以其特有的魅
力，成为大自然赐予我们的珍贵礼物，以独特
的方式装点生活，传递绚烂与美好。

想要“私藏”这份美好，妆点自己的生活，
也有几点注意事项。

三色堇喜凉爽、阳光充足的环境，耐寒性
强，但忌高温和积水。适宜生长温度为 12-
20℃，土壤以疏松肥沃、排水良好的砂壤土为
佳。

温度是影响三色堇开花的关键因素，三色
堇在12-20℃的温度范围内生长良好，幼苗须

经过28～56天的低温环境才能顺利开花。
三色堇喜光照充足，幼苗长出2～3片真叶

时，应逐渐增加日照，栽培过程中保证植物每
天接受4小时以上的光照。

浇水要见干见湿，需在幼苗期保持土壤稍
干，防止病害，生长期保持湿润但忌涝，植物开
花时，需要水分充足，增加花量。气温高，光线
强的季节要注意采取降温保湿措施。

三色堇施肥应遵循薄肥勤施原则。幼苗
期施用氮肥，花前增施磷钾肥，生长期内20天
左右进行追肥。三色堇叶片畸形、皱纹等多由
于缺钙，可以增加硝酸钙进行改善。

（来源：上海市花卉产业技术体系）

三色堇 （Viola tricolor） 是堇菜科堇菜
属二年生或多年生草本植物，其株高10～30
厘米，基生叶呈心形或卵形，茎生叶呈长卵
形，叶缘具圆钝锯齿。花朵单生于叶腋，直
径约2～12厘米，花瓣通常由紫、黄、白三
色构成图案，现在三色堇的色彩和花型经过
多年的培育，已变得越来越丰富了。

三色堇品种多样，现在世界各地常见栽
培品种有500多种，一般按花色和花径进行

分类。按花色分为纯色系和复色系，花色有
红色、紫色、蓝色、黄色、白色、杏黄色、
淡紫色等较常见的颜色，还有青铜色、黑
色、粉红色、橙色和红褐色等较为稀少的颜
色。单朵花花色表现也可能出现复色，色
彩组合丰富多变，还常带有花斑、条纹、花
边、晕等。按花径大小可以分为大花系，花
径在9cm以上；中花系，花径约4cm～9cm；
小花系，花径约2cm～4cm。
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色彩斑斓的“蝴蝶花”——三色堇

在路旁的花坛或花境中，常常见到一种花瓣图案极为

别致的装饰小花。它的花瓣图案仿佛一张生动的脸庞，两

侧花瓣对称排列如蝴蝶翅膀，因而被形象地称为“蝴蝶

花”或“猫儿脸”。又因它的花瓣色彩斑斓，常为紫色、黄

色、白色三种颜色交织，故得名“三色堇”。

三色堇原产于欧洲，现在我国各地公园、绿化带得到

广泛应用，是我国花坛的常客，宛如一群色彩斑斓的精灵

在花坛中翩翩起舞。

三色堇的园艺应用形式多样，常用于花
境、花坛、盆栽，也可与郁金香等搭配，营造春
日缤纷景观。其花期可从早春延续至初夏，温
暖地区冬季也可开放。

在西方文化中，它象征爱情、忠诚、友谊，
还被认为是幸运之花，代表了好运和幸福，是
冰岛和波兰的国花。在我国文化中，它象征吉
祥，花语因色而异，例如紫色代表沉思，黄色代
表快乐，蓝色代表希望，白色代表思念。

药用价值方面，三色堇全草可清热解毒、

散瘀、止咳、利尿，常用于咳嗽、小儿瘰疬、无名
肿毒。它含有黄酮类化合物，具有抗氧化、抗
炎、抗菌等多种生物活性。这些成分能够帮助
清除自由基，减轻炎症反应，保护皮肤健康，花
瓣提取物可用于开发保湿、抗氧化护肤品。

食用价值方面，希腊神话中，它是宙斯创
造的食物。中世纪的欧洲人将三色堇与洋葱
一起做成沙拉食用，甚至将其作为宴会上的佳
肴，现在人们经常用三色堇作为餐盘或甜点的
装饰。

与花“初相识”

揭秘“花之用”

寻踪“花花世界”


