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嘉定区拥有悠久的农耕历史，历来土

肥水美、五谷丰盈，物产丰饶。嘉定白蒜、

白蚕豆、罗汉菜、南翔小笼、徐行蒸糕、马陆

葡萄、农灯草莓……分布在嘉定的各个角

落。2019年，嘉定正式发布“嘉定一桌

菜”，将这些具有地方特色的食材和独特的

烹饪制作技艺汇聚起来，形成了相对固定

且完整的宴席“套餐”，供市民与游客品

鉴。“嘉定一桌菜”承载着嘉定人儿时的记

忆，融合了嘉定本地食材与优质农产品，

凝聚着嘉定本土饮食文化的精髓。新春佳

节将至，这一桌子“嘉”宴，不仅是味蕾

的享受，更是对本土文化传承与创新的生

动诠释。
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春节犬猫寄养攻略
□朱晓英 吴秀娟 赵洪进

春节，是我国最重要的传
统节日，家家户户都沉浸在团
圆的氛围中。如果宠物主人打
算春节回家团聚或出门旅游，
但又无法带宠物随行，那如何
安置狗狗猫猫呢？今天给大家
提供一些寄养建议，让宠物也
能度过一个温馨的假期。

提前规划寄养方式

对于上海这样的大都市，
春节期间宠物寄养的需求是很
大的，很多宠物店或宠物医院
在春节期间都会“满员”，所以
提前计划好寄养的方式和预订
好寄养的地点是很有必要的。

家庭寄养是许多宠物主人
的首选，可以将犬猫寄养在它
们熟悉的亲朋好友家中。这种
方式可以让犬猫在不那么陌生
环境中度过假期，减少分离焦
虑。在选择家庭寄养时应注
意确保寄养家庭有足够的耐心
和爱心照顾宠物。提前与寄养

家庭沟通，了解他们的生活习
惯，确保宠物的作息与家庭保
持一致。如果寄养家庭里本身
就有猫猫狗狗，需要确保寄养
的宠物与寄养家庭原来的宠物
能够和谐相处。

宠物店寄养也是一个很好
的选择。每年春节宠物店寄养
处于供不应求的状态，他们通
常有专业的设备和人员照顾宠
物。但需要注意的是，要选择
信誉良好的宠物店，确保宠物
的安全。提前预订，以免春节
期间宠物店爆满。

宠物医院寄养则更适合有
特殊需求的犬猫，如生病、受伤
等。但这种方式寄养费用一般
较高。

准备宠物的日常用品

寄养前，可以根据口味和
需求，准备适量的犬猫粮和零
食；选择猫咪常用的猫砂和喜
欢用的猫砂盆，确保猫咪方便
排泄；准备一些犬猫喜欢的玩
具，如抓板、球类等，让宠物在

寄养期间保持活力。还需要准
备犬猫窝、水碗、食盆等，在陌
生的环境里，让宠物找到安心
熟悉的氛围。

沟通减轻分离焦虑

犬猫有幼龄儿童的智商和
理解力，提前告知它们即将寄
养的消息，可以让它们逐渐适
应。在寄养期间，定期与寄养
方保持联系，了解犬猫的生活
状况，同时跟犬猫远程聊天，缓
解它们孤独的情绪。寄养结束
后，及时接回犬猫，给予它们充
分的关爱和安慰。

注意事项

在寄养前，记得要给犬猫
戴上项圈，写上寄养家庭的联
系方式，以防宠物走失。确保
犬猫已接种过疫苗，预防疾病
传播。如果犬猫有特殊疾病或
需求，提前告知寄养方，以便他
们做好准备。寄养期间，尽量
保持犬猫日常的饮食习惯和生

活规律。
此外，需要提前准备兽医

的紧急联系方式，以便在犬猫
出现健康问题时能够及时求
助。备一些宠物日常用的应急

药品，如止泻药、消炎药，以备
不时之需。寄养结束后，观察
猫咪的身体状况，如有异常，需
要及时就医。
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当谈论可爱、忠诚和活泼
的宠物犬种时，巴哥犬无疑是
一个引人注目的选择。

巴哥犬，以其独特的黑面
和满身的褶皱而闻名，而且它
们温顺友好的性格也使它们成
为理想的家庭伴侣。

历史起源

巴哥犬，又称八哥、哈巴
狗，是一种历史悠久的犬种。
它得名于它的面部表情与一种
名为“巴哥”的猴子相似，正式
被命名为巴哥犬可以追溯到18
世纪。

关于巴哥犬的起源，有两
种说法。一种说法认为巴哥犬
产于苏格兰低地，后来传入亚
洲，并由荷兰商人从远东地区
带回西方。另一种说法认为巴
哥犬是源自北京犬的短脚品
种，由欧洲商人将这种犬带回
欧洲，并与斗牛犬进行交配。
由于受到欧洲王室和贵族的喜
爱，巴哥犬逐渐遍布整个欧洲。

外貌特征

巴哥犬作为一种小型犬，
它的身体紧凑，头部高抬，背部
短，胸部宽阔，肋骨伸展，肌肉
结实且健壮。其强壮的重点在
于它们后躯有力，膝关节和跗
关节非常灵活，既没有内翻也

没有外展。
巴哥犬的头部大而圆，颅

骨没有凹陷，脸部有着宽大而
深沉的皱纹，嘴巴短而钝，呈方
形，下颌稍微突出于上颌。巴
哥犬的眼睛非常大，黑溜溜的，
有着明显的突出，呈球形，闪烁
着温柔而热情的光芒。耳朵则
薄而柔软，有两种类型，一种是

“玫瑰”式，另一种是“纽扣”式。
此外，巴哥犬的背毛光滑、

短而有光泽，不粗硬，颜色可以
是银色、咖啡色或黑色，斑块之
间的边界清晰。鼻部、面颊、耳
朵和前额都是深黑色的，黑色
的脊线从头顶一直延伸到尾
根。尾巴紧紧地卷曲成两层放
在背部上。

性格特点

巴哥犬天性热情开朗，活
泼友善，被誉为“很通人性”的
犬种，这得益于它们具有人性
化的特点，和人类一样，会经历
不同的成长阶段，环境会逐渐
影响它们的行为和性格。

巴哥犬虽然性格开朗活
泼，但实则非常渴望主人的关
怀和照顾，需要主人给予足够
的关心和爱护。如果主人心理
上出现问题，比如焦虑、忧郁或
变得孤僻，也会影响到巴哥犬。

巴哥犬的性格非常善良，
且记忆力超强。由于四肢较
短，不太适合进行过多的户外

运动，反而非常适合与孩子一
起玩耍。

饲养方式

巴哥犬是一种毛发短的狗
狗，虽然不需要花费很长时间，
但还是需要经常梳理毛发，日
常的梳毛对于巴哥犬的皮毛健
康非常有益。

除了肢体部位的皮肤护
理，面部皮肤也是一大注意事
项。要知道，巴哥犬的脸上有
很多褶皱，这使得脸部的褶皱
很容易藏污纳垢。因此，每天
都需要给巴哥犬做脸部清洁，
并且要仔细清洁每一个褶皱，
清洁后要确保褶皱完全干燥，
以免湿气滞留引发皮肤病或其
他疾病。

巴哥犬的运动量较小，尽
管如此，巴哥犬也会像其他狗
狗一样，每天也需要适量的运
动，这有助于保持身体健康，促
进食物的消化和吸收。注意，
由于巴哥犬的体格特殊，不适
合进行剧烈运动，平时带它出
门散步就足够了。

巴哥犬每天的喂食应该定
时，并且要控制好每次的喂食
量。在规定的时间之外，不要
再额外喂食，以防止巴哥犬消
化不良，这是小型紧凑犬种无
法避免的肠胃问题。两个月大
的巴哥犬每天需要喂食 3—4
次，吃少量但频繁。在成长期，

巴哥犬每天需要喂食 3 次。成
年后，巴哥犬的营养需求不如
成长期那么大，所以喂食次数
可以减少到每天2次，以防止营
养过剩导致肥胖。

注意事项

需要注意的是，巴哥犬由
于皮肤褶皱较多，容易滋生细
菌并产生臭味。它们的体味相
对较重，主人需要定期给巴哥
犬洗澡，特别是脸部的褶皱，要
经常清洁。

虽然它们的记忆力不错，
但巴哥犬的智商其实并不高，
有时会表现出固执的特点，所
以训练巴哥犬需要耐心和正确
的方法。在训练过程中，最好
使用一些零食作为奖励，这样
狗狗会更配合，训练效果也会
更好。

由于巴哥犬的呼吸道较
短，它们在睡觉时容易打呼
噜。打呼噜的声音可能很大，
这可能会影响到主人的睡眠质
量。所以，对于睡眠质量较差
的人来说，养巴哥犬可能会带
来一定的干扰。

巴哥犬由于褶皱和鼻泪管
狭窄等原因，容易产生泪痕。
为了减轻泪痕的问题，主人需
要注意其饮食，避免给巴哥犬
食用过咸的食物，因为摄入过多
的盐分可能会加重泪痕情况。
（来源：微信公众号“爱宠网呀”）

“嘉定一桌菜”道道皆乡愁

嘉定是一座有着深厚文化积
淀的古城，农耕与饮食文化源远
流长。“嘉定一桌菜”的诞生便是
源于对本土文化的深厚情感与文
旅产业发展的需求。

在负责菊园百果园文旅项目
后，上海菊园文化发展有限公司
总经理顾伟萍发现，不少游客来
到嘉定观光游玩后，希望能够品
尝到地道的本土菜肴，却因菜系
分散难以寻觅，遗憾而归。“我们
想改变这一状况，让嘉定美食有
一个集中展示的舞台，让来到嘉
定游玩的游客们可以一次性品尝
到尽可能多的嘉定特色美食。”

于是，菊园百果园发起了一
场厨艺大赛，吸引了商家大厨、民
间厨艺达人约六十位厨师参与，
通过线上线下的投票甄选出包括
冷盘、热菜、点心及汤品在内的51
道具有嘉定特色的菜肴，形成三
个套餐，“嘉定一桌菜”菜单初显
雏形。“我们将传统热菜、冷菜
和 点 心 精 心 组 合 ， 设 定 了 A、
B、C 三款套餐，来满足不同消
费层次市民的需求。A款定位高
端，我们授牌了辖区内指定的高
端酒店如喜来登进行销售。B款
和C款则亲民实惠，入驻了本土
的一些小饭店和社区餐厅。”顾伟
萍介绍，不同场馆、不同时节，“嘉
定一桌菜”的菜单会有所调整。
部分菜品还被制成半成品礼盒，
方便人们准备年夜饭或家宴，让
嘉定味道走进千家万户。

嘉定本地 60 后、70 后对“老
八样”这道冷菜一定不陌生。无
论是喜庆婚宴还是新房上梁酒，
寓意吉祥的“老八样”都是餐桌上
的常客。其独特造型恰似一座宝
塔，底部铺陈着老油条与龙虾片，
猪肝、猪肚、小排骨、肉松、皮蛋等
食材层层堆叠，荤素搭配，口感鲜
美。这道菜要求厨师刀工精湛，
每一片食材都必须切得均匀细
致，也考验着厨师的摆盘能力。
然而，岁月流转，如今类似“老八
样”这样的菜品逐渐被人们所淡
忘，掌握制作技艺的厨师已寥寥
无几。“我们希望借此机会寻找会
做这些传统菜式的厨师，激发大
家对嘉定美食的记忆，让珍贵的
技艺得到传承。”顾伟萍说。

肥沃的土地，丰富的物产，为“嘉定一桌菜”
提供了得天独厚的食材。细数“嘉定一桌菜”的
菜单，可谓“群星云集”。

嘉定白蒜、白蚕豆、梅山猪、罗汉菜、朱桥王
鸽等都是嘉定“赫赫有名”的优质地产特色农产
品。嘉定白蒜曾是享誉全国的“四大名蒜”之
一，个头饱满，口感浓郁，辛辣味突出。白蚕豆
软糯香甜，一烧即化，曾是上海城隍庙五香豆原
料的不二之选，2024年入选了全国优异农作物
种质资源。嘉定梅山猪则是上海本地四大名猪
之一，获得过国家级地理标志认证，作为传统优
良品种，肉质鲜嫩多汁，肥瘦相间……然而，在
城市化进程与市场竞争的冲击下，这些老品种
面临发展困境。好在近年来，在种质资源普查
与保护行动中与社会各界的关注下，这些本土
食材的保护与开发受到了各方重视。通过农技
专家坚持不懈的提纯复壮，这些老品种逐渐恢
复生机，重现餐桌，并通过“嘉定一桌菜”的形式
被更多人知晓。此外，“嘉定一桌菜”的菜单里
还藏着不少市级、区级非遗美食，比如徐行蒸
糕、南翔小笼、江桥白切羊肉等。

鱼塘里的鲜鱼、能飞树上的土鸡、营养丰富
的甲鱼等，也都是“嘉定一桌菜”的重要食材。
这些看似较为普通的食材，也蕴含着深厚的文
化底蕴。比如本地有名的一道烩菜“嘉定大三
元”，名字就来自嘉定的科举文化。嘉定素有

“教化嘉定”之美誉，历来崇文重教。据史料记
载，嘉定历史上曾走出过三位状元，有一说“大
三元”的名字是为了纪念这三位状元，也有解释
说这道菜取意“连中三元”。“三元”即古代科举
考试中的三次考试的头名：“解元”“会元”“状
元”，寓意着连年中榜，学业与事业顺利。“嘉定
大三元”以三种菜为主打，通常以鱼圆、肉圆、蛋
饺为主，配上爆鱼、虾、排骨等，有图吉利、求好
口彩及大团圆的寓意。

“奶奶，你在做什么呀？”孩子兴奋地跑到正
在擀面的老人面前好奇地询问。“我在做嘉定三
角饼。老底子我们下田干农活，一干就是一天，
没时间吃饭，就做一些方便携带的三角饼当干
粮，很香很管饱的，一会儿你也尝尝！”

近年来，为了让本土饮食文化更好地传承
下去，菊园百果园依循二十四节气举办了丰富
多样的亲子活动，长辈和经验丰富的厨师们倾
囊相授，手把手指导年轻人和孩子学习制作嘉
定特色美食，了解嘉定的饮食文化。

每年举办樱桃文化节，菊园百果园还会摆
上“长桌宴”展示“嘉定一桌菜”，并不断推新，让
游客和市民既能品尝美食，又能感受浓厚的文
化氛围。秋分之际，嘉定区农业农村委将“嘉定
一桌菜”搬上了农民丰收节的舞台，成为重要展
示内容，进一步提升了嘉定特色农产品和饮食
文化的影响力。

在传承的基础上，“嘉定一桌菜”也在积极
探索创新之路。在菜品改良上，从“色香味”入
手，邀请本地高端酒店如嘉定喜来登酒店的大
厨们，对传统菜品进行创意改良。从以往农村
地区粗放的菜品呈现，向精致化菜品外观转
变。作为授牌经营点，菊园百果园还把园内种
植的特色品种无花果与嘉定梅山猪融合在一
起，推出创意融合菜“无花果红烧肉”。菊园百
果园餐厅负责人介绍：“经过烹制，无花果的香
甜渗透到猪肉的每一丝纹理中，肉质软烂，果香
四溢，食客们品尝后都赞不绝口。”

“未来，我们希望能够借助更多力量，整合
资源，拓展销售渠道，让‘嘉定一桌菜’实现更广
泛的市场覆盖，让更多人可以品尝到这桌匠心
美食，感受嘉定的风土人情，让本土饮食文化在
舌尖上延续传承，让‘嘉定一桌菜’成为市民与
游客心中难忘的美食记忆。”顾伟萍说。
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