
□赵佩瑛

生活的遭遇犹如一场飞
雪，让原本美好的生活陇上了
一层白霜。社工的服务对象既
是一对药物滥用人员，又同时
是一对老年癌症患者，丈夫患
有肺癌转移脑部，而他的妻
子，是一名乳腺癌患者，目前
也还在吃中西药维持治疗。今
年 2 月，社工向区红十字会申
请到1000元医疗救助金，除了
物质的帮助，社工更需要在预
防危机、情绪疏导等方面进行
服务。

在一次日常助困过程中，
服务对象和社工说起前几天又
发作过一次癫痫，幸好没有生
命危险，自己挺过来了，如果
癫痫更严重来不及送医的话，
那就会出现生命危险。这事引
起了社工的警惕，与服务对象
和家属一起协商，避免癫痫情

况危及生命安全，并且制定出
安全措施。社工问到：发作那
么多次癫痫，除了上次了解到
的需要换一种新药之外，在护
理上有没有得出什么经验？一
开始服务对象说只能依靠药
物，如果药物产生耐受性，那
就只能接受命运的安排了。社
工又启发他们，有没有试过新
的方法？服务对象说按摩似乎
对他挺管用的，他之前让妻子
试了几次，每次经过按摩发作
的时间就缩短了，只要不进一
步发作，就不用去医院了。社
工夸赞他们夫妻两个在与病魔
斗争的过程中，不断在总结新
的经验，社工鼓励服务对象，
让自己顽强地生存下去。服务
对象表示感谢社工的关心，他
会按时服药，照顾好自己的身
体。

在社工家访中，服务对象
告诉社工因为长期服用抗癫痫

的药物，医生告诉他走路不稳
是常态了，所以平时要减少出
门，服务对象的家属告诉社
工，他的情绪一直挺低落的。
社工为了让他对生活有希望，
便对他说：“能体会你的感
受，坚强地挺过这一难，实属
不易了。你有没有因为自己这
么勇敢和坚强，为自己喝彩过
呢？”服务对象说社工太会安
慰人了，目前好好地活着，确
实是人生一大幸事。为了让服
务对象情绪更高昂一些，社工
试着引导服务对象叙述自己的
过往经历，回顾自己最开心的
事。服务对象回忆了一件当时
在工厂工作的事，说自己年轻
时，性格张扬，还代表工人给
领导提了好的建议和意见，那
时的领导还表扬他会动脑筋。
随着服务对象的叙事，他觉得
自己有被重视的感觉，这种感
觉就很好。渐渐地，服务对象

脸上绽开了笑容。社工用这种
回顾往事的方法，让服务对象
心情变好，也引导他以后可以
用这种方法让自己心情变好。
在社工的促成下，老两口把平
时不会宣之于口的感激之情表
达了出来，服务对象对妻子说
了谢谢，促进了家庭的和谐。

服务对象的妻子自身也是
恢复期的癌症病人，还要照顾
服务对象，难免会对社工诉说
她的辛苦。经过社工的提示，
她慢慢把照顾服务对象变成了
一种规律性的照顾行为，并且
一天中也要有自己缓释心情的
方式。比如社工协助她一起规

划：上午主要是做饭，照顾吃
药擦身或者按摩等，闲暇之余
是看看小视频，下午让自己休
息两小时左右，然后就近小区
逛逛，顺便放松心情，得到缓
释的时间，然后做饭，陪服务
对象在房间中走路等。这样一
天既照顾好了病人，自己也得
到了休息。有了这样的稍事休
息的方法，服务对象的妻子生
活有了规律，心情也更好了，
两人之间的矛盾也渐渐平息
了。

社工通过回顾美好往事、
规划照顾者休息计划等方式让
服务对象更好地关爱自身，使
得夫妻间的感情更加和谐，让
生活的飞雪迎接春天的到来。

（作者系上海市自强社会
服务总社金山工作站吕巷社工
点社工）
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强化校社双向赋能 提升禁毒宣传质效

禁毒宣传进商铺
街头巷尾宣禁毒

基层快讯□倪雪英 顾归亿

近年来，上海市金山区张
堰镇注重持续创新禁毒宣传工
作，全面推进属地高校禁毒教
育与社区禁毒宣传工作的有机
结合，通过建立完善结对机制、
校社双向赋能等措施，将校园
共建和社区禁毒宣传推向新高
度，取得良好积极成效。

张堰镇将高校禁毒宣传工
作作为镇平安建设专项工作，
建立由镇主要领导负责定期联
系学校的工作制度，通过校社
合作，点面结合，构建社校联动

“聚能环”。整合多方资源打造
优质“中侨平安驿站”，形成优
势互补、资源共享的工作机制，
有效将警务联动、法治宣传、禁
毒宣传等功能送进“驿站”。

为落实高校禁毒宣传教育
的全覆盖，张堰镇加大禁毒宣

传力度，探索将社区禁毒服务
活动资源融入高校禁毒教育。
结合重要节点，积极邀请法院、
公安、禁毒社工、禁毒志愿者等
工作人员，充分利用各类显示
屏、宣传栏、食堂、寝室等阵地，
多形式开展“禁毒+反诈”“禁
毒+反恐”“禁毒妈妈话禁毒”

“法官说禁毒”“开学第一课”等
系列禁毒宣传进校园活动，特
别对大一新生强化入学前“线
上+线下”叠加式宣传教育，有
效实现从“事后补救式防范”向

“事前预警式防范”转变。该镇
还鼓励骨干禁毒志愿者利用自
身文化知识、专业技能，以“接
力棒”形式参与禁毒宣传，打造
形成“中侨平安驿站”特色宣讲
阵地，比如设摊宣传、张贴海
报、党员学生学习驿站等等，切
实把阵地建设成为宣传学生、
凝聚学生、引导学生、服务学生

的有效途径。定期开展各类主
题班会，把禁毒知识和禁毒理
念传递给更多的同学，持续提
升宣传的实效性。

张堰镇注重和属地高校双
向联动，持续加强大学生禁毒
志愿者队伍建设，创新宣传形
式，努力把禁毒知识转化为清
晰易懂的大众话语，深入社区
开展“珍爱生命 远离毒品”系
列禁毒志愿活动，受到广泛欢
迎。该镇把禁毒教育厚植于源
远流长的爱国主义、文化基
因、民族精神之中，以本地有
代表性的爱国主义历史文化为
源泉，张堰镇政府和属地高校
多次组织骨干志愿者、禁毒社
工等带领社区居民、中小学生
参观张堰南社、高平子文化研
究中心等，举行集体宣誓活
动，让禁毒志愿服务有意义、
有意思、有共鸣。同时充分发

挥资源优势，有效把禁毒元素
融入传统非物质文化艺术当
中，借助社区学校、张堰小
学、张堰镇鲁堰村书法文化中
心、张堰镇桑园村盘扣文化基
地等，组织大学生志愿者和社
区志愿者为社区居民、暑托班
学生开展“禁毒+黏土”“禁毒+
盘扣”“禁毒+书法”等宣传活
动，以及面向涉毒家庭未成年
子女开展“大手牵小手 魅力剪
纸齐禁毒”亲子拓展活动，在
寓教于乐中增强宣传感染力和
吸引力，让禁毒“看得见”。

今年，该镇还动员组织大
学生志愿者参加禁毒宣传片和
禁毒微电影的拍摄、禁毒海报
的创作工作，让作品成为文化
表达，营造禁毒文化氛围，传
播禁毒信息，引发公众共鸣，
为禁毒宣传提供了新的渠道和
方式。

禁毒广角
主办：东方城乡报社 协办：上海市禁毒委员会办公室
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飞雪迎春到 真情暖人心

戒毒故事

□张鑫 记者 陈祈

为做好麻精药品等成瘾性
物质滥用危害知识普及，宣教引
导青少年拒毒防毒，全力呵护青
少年身心健康。日前，奉贤区海
湾镇禁毒办前往星火学校开展

“禁毒宣传进校园 护航青春伴
成长”禁毒宣教活动，为学生传
授防毒技巧，传播安全理念。

活动现场，禁毒社工通过
PPT讲解、观看禁毒短视频、发
放宣传资料等形式，深入浅出向
学生介绍“吸毒的危害”“禁毒法
律法规”“如何预防吸毒”，对“依
托咪酯”“右美沙芬”等麻精药品

滥用危害进行详细解说，引导学
生防止药物滥用，提醒学生面对
不明的物品要提高警惕，不要接
受陌生人的馈赠，并通过互动问
答，牢固树立学生拒毒防毒思
维，保持积极向上的健康生活方
式。并号召全体同学积极参与
禁毒活动，自觉与毒品犯罪做斗
争，努力学习，追求有价值、有意
义的人生目标。

通过本次活动，进一步增
强了青少年法治意识和自我保
护意识，全面提升青少年识毒、
防毒、拒毒能力，营造健康安全
校园环境，为构建平安校园夯实
了基础。

禁毒宣传进校园 护航青春伴成长

□马召明

为进一步加大禁毒宣传
教育力度，提高辖区群众识
毒、防毒、拒毒能力，激发
群众参与禁毒宣传热情，日
前，青浦区徐泾镇利用京华
路 沿 街 、 农 贸 市 场 人 员 密
集、人流量大的特点，组织
禁毒工作人员深入辖区餐饮
商铺开展禁毒宣传活动。

活动中，禁毒工作人员
深入每一家商铺，向店主和
员工们分发禁毒宣传资料，
详细地展示了各类毒品的特
征和危害，让大家深刻认识
到毒品这头“洪水猛兽”的
狰狞面目。面对面地讲解，
结合真实案例，让禁毒的法
律法规深入人心。同时倡导
商铺从业人员不仅要增强禁
毒法律意识，还要积极宣传
禁毒知识，在商铺角落张贴
禁 毒 海 报 或 者 摆 放 禁 毒 台
卡，自觉抵制毒品。商户们
明白了，无论是销售毒品还
是容留他人吸毒，都将面临
法律的严惩。这不仅是为了
维护社会的公正，更是为了
保护每一个家庭的幸福和未
来。

此次活动，共走访 5家餐
饮商铺，发放宣传册 200 册、
宣传品 20 份，受到了广大群
众的一致好评，接地气的宣
传活动，进一步营造了浓厚
的禁毒宣传氛围。
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草莓抢草莓抢““鲜鲜””上市上市 市场行情早知道市场行情早知道

近年来上海郊区草莓生产
面积在2.2万—3.1万亩，2014—
2015年度以来呈平稳中略有下
降趋势。近三年面积基本稳定
在2.4万亩左右，2023—2024年
草莓种植面积为 24587 亩。以
白鹤镇为代表的青浦区草莓生
产面积约占上海草莓生产面积
的三分之一，浦东新区约 5000
亩，崇明区、金山区、奉贤区、嘉
定区在 1500—2000 亩。另外，
宝山区、松江区、闵行区均有一
定面积的草莓种植。

上海种植的草莓品种主要
为“红颜”和“章姬”，浦东新区、
奉贤、闵行以“章姬”为主，其他
区以“红颜”为主。2023—2024
年度“红颜”和“章姬”两个品种
占 种 植 总 面 积 的 比 例 约 占
95%。近年来，“香野”“越秀”

“圣诞红”“申琪”“海丽甘”“申
馨”和“申怡”等品种有一定面

积发展，呈现品种多元化。
近年来，上海地区草莓规

模化种植（≥20亩）程度越来越
高，2023—2024 年度占种植总
面积的72.7%，其中青浦区规模
化生产占 88.9%。上海从事草
莓生产的合作社有335个，其种
植面积约占草莓种植总面积的
75%。以青浦区为例，种植面积
超过50亩的基地有39个，总面
积达到5379.5亩。

近年来，规模化种植草莓平
均亩产为1.47吨，散户种植平均
亩产为1.36吨，规模化种植产量
略高于散户种植。全市总产量
在 2.4 万 —4.45 万 吨 之 间 。
2021—2022年因疫情原因，产量
下降明显，仅 2.4 万吨，2023—
2024年回升到3.63万吨。

草莓产业的总产值受生产
面积和平均亩产值影响，近年来
在 3.68 亿—7.74 亿元之间。平

均亩产值逐年提高，到 2017—
2018年度开始回落，2017—2018
年亩产值回落的原因主要是低
温阴雨等不利气象因素引起的
年前第一批价格高的草莓产量
占比减少，拉低了全年度平均亩
产值；2019—2020 年受疫情影
响，产值下降较大；2020—2021
年产值较上一年有较大提升，
2021—2022年虽产量下降明显，
但单价有较大幅度提高，产值与
2020—2021年相仿；2023—2024
年亩产值达3.38万元，总产值达
到8.31亿元。规模化亩产值略
高于散户亩产值。

2024—2025 年度上海草莓
种植面积预计与上年度持平，
约为 2.4 万亩，预计平均亩产
1.5—1.6吨，规模化（≥20亩）生
产比例预计超过 85%，总产量
3.5 万吨左右，总产值 8.0 亿—
8.5亿元。

草莓销售方式分线上销售
和线下销售两种。线上销售方
式主要包括电商平台、微信营
销、卡券等；线下销售主要包括
批发市场、门店销售（配送）、采
摘及直销等。线下销售是上海
地产草莓的主要销售方式，但近
几年由于受疫情等因素影响，休
闲采摘减少，线上销售和门店配
送增多。

草莓不同销售方式的销售
价格差异较大。2023—2024 年
度线下采摘直销平均售价在
50—60元/公斤，线下批发市场
价格在15—18元/公斤，线下门
店（配送）的价格在40—45元/公
斤，线上销售在50元/公斤左右。

销售方式方面，今年草莓销
售方式和往年相当，线下销售方
式中采摘及田头直销占总量的
10%—15%、批发市场占 25%—
30%、门店销售（配送）占25%—
30% ；线 上 销 售 约 占 总 量 的
25%—30%。

由于受整体经济大环境影

响，预计今年草莓销售价格将有
所下降，线下采摘直销平均售价
在40—55元/公斤，线下批发市
场价格在15—18元/公斤，线下
门店（配送）的价格在30—45元/
公斤，线上销售在50元/公斤左
右。

今年草莓育苗期间气候不
利，特别是8月份持续高温，病
害多，草莓整体移栽时间略有推
迟，且栽后特别是9月16日第13
号台风“贝碧嘉”带来的大暴雨
影响，上述系列因素直接造成今
年草莓繁苗系数低，育苗成本高
于往年，花芽分化推迟，现蕾开
花晚，草莓批量上市时间延后。
预计草莓早熟品种如“香野”“雪
里香”“申馨”“申怡”在12月中旬
开始少量上市，12月25日前后
会批量上市销售；主栽的“红颜”

“章姬”品种批量上市期在12月
25日前后。

（信息来源：上海市农产品
（瓜果）全产业链市场信息监
测预警分析团队）
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全国草莓生产概况

草莓又叫红莓、洋莓、地

莓，是蔷薇科草莓属植物的通

称，属多年生草本植物。我国

是世界草莓属植物种类分布最

多的国家，据中国草莓协会统

计：自 2007 年以来，无论是从

种植面积还是产量来看，中国

都已经成为世界上最大的草莓

生产国，我国栽培的草莓中

92%以上的栽培品种引自国

外，国产草莓品种的市场占有

率不到8%。

中国的草莓产地主要分布

在山东、江苏、安徽、辽宁、河

南、湖北、云南、甘肃等地，8 省

草莓种植面积合计为全国草莓

种植总面积的三分之二以上，

其中山东临沂、辽宁丹东、安

徽长丰、江苏徐州、湖北十堰

和武汉、云南昆明等市县都以

大面积的草莓种植而闻名。

近年来全国草莓生产面积

总 体 呈 上 升 趋 势 ，从 2012—

2013 年 度 的 171 万 亩 增 加 到

2017—2018 年度的 264 万亩，

2018—2019年度因病害等原因

造成死苗，栽培面积下降到

241 万 亩 ，2023—2024 年 度 为

276万亩，创历史新高。

据统计，2023—2024年度全

国草莓种植面积位居第一位的

草莓品种为“红颜”，约占草莓种

植总面积的45.3%，同比大幅上

涨，其次为“章姬”占17.4%、“甜

查理”占10.1%，品种更替速度较

快。以“雪兔”“淡雪”为代表的

白果、粉果特色草莓和以“蒙特

瑞”“圣安德路易斯”为代表的四

季草莓发展较快。

一年一度的草莓季拉开了帷幕！今年上海的草莓生产情况如何？有哪些品种？销售方式有哪些？

《上海市草莓行业2024—2025年全产业链市场信息监测预警分析报告》近日出炉。

该报告显示，我国是世界草莓属植物种类分布最多的国家，也是世界上最大的草莓生产国。在上海

地区，地产草莓的鲜果供应期约半年，从11月下旬到次年的5月上旬。供应情况大致分为两个批次，春

节前的第一批次产量相对少，但昼夜温差大、口感较好，市场售价高；春节后的第二批次产量相对高，气

温回升，果实发育期缩短、不耐贮运，口感有所降低，但价格亲民。近年来，上海草莓规模化种植面积呈

现稳中有增趋势，但也存在着草莓苗质量参差不齐、带病苗甄选困难、产量易受病虫害影响、管理用工

多、果实不耐贮运等问题。

近年来上海草莓生产面积

上海草莓种植品种情况


