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看见圆溜溜、胖乎乎的狗
狗，人们总是忍不住感叹：“好
可爱啊！”

敦实的肉体、蓬松的毛发、
憨态可掬的动作……“发福”的
狗狗总有种别样的美感，很是
讨人欢喜。但是，过度的肥胖
除了“可爱”，也会带来一些疾
病，代谢、骨骼、内分泌、心肺等
都有可能出现问题。

肥胖会增加狗狗身体各个
关节的负荷。狗狗的骨骼本就
有承重限制，体重太重会给关
节造成负担，有些品种的宠物
天生就有骨骼的问题，例如金
毛有遗传性的髋关节问题，如
果太胖可能会导致瘫痪。肥胖

不只是胖在体表，过度肥胖的
狗狗各个器官的脂肪也会增
加，容易增加心脏负荷，造成心
脏病。此外，糖尿病在狗狗身
上也较为常见，而且会引发眼
睛的疾病，比如白内障。

如何判断狗狗是否肥胖？

抚摸法：适用于毛比较长，
看不清楚体态的狗狗。狗狗正
常站姿的情况下，两只手同时
抚摸狗狗的肋骨，正常体态健
康的狗狗是可以摸到肋骨，但
又不是表皮紧紧贴在肋骨上
的。如果手摸在上面厚厚的，
根本摸不到肋骨，只有厚厚的
脂肪，或者要用力压着才能摸
到肋骨，那就是偏胖了。但如
果肋骨突出，表皮紧贴则是偏

瘦的表现。
观察法：适用于短毛的狗

狗，可以直视地看到狗狗的体
型。标准狗狗的体态在正常站
姿下，从狗狗的背上向下俯视，
垂直看下去，可以看到略细的
腰部。蹲下身平视狗狗侧面的
时候，可以看到腹部向上收，如
果腰部过细则过瘦，腰腹过圆
或下垂则是过胖的表现。

体重测量：根据狗狗的体
重来判断是否超重或肥胖。一
般来说，如果狗狗的体重超过
正常值的15%至30%，就可以定
义为超重或肥胖。

狗狗肥胖的原因有哪些？

肥胖的原因分为生理性的
和病理性的。

生理性的肥胖：除了平时
的狗粮，狗狗们的食谱里还可
能有很多的零食，过于丰盛的
饮食可能导致营养过剩。同
时，由于“铲屎官”们工作忙碌，
没有时间带宠物出去散步，使
得狗狗们缺乏运动，也是肥胖
发生的重要原因。

病理性的肥胖：部分疾病
可能会导致狗狗肥胖，例如一
些甲状腺疾病会导致狗狗内分
泌失调、紊乱，使得体重直线上
升。另外，进行绝育后，狗狗身
体分泌激素产生变化，体内的
代谢机制也会随之改变，如果
再按以前的方法喂食，也会导
致肥胖。

如何给狗狗减肥？

给狗狗减肥可以通过有控
制地减少食物的热能含量来实
现，可以采用市售的低热量宠
物食品，或者减少原先的进食
量。不过，在确定进食计划之
前，“铲屎官”们可以先给狗
狗尝试几次，再依计划执行两
周，根据效果进一步减少饲
料。

宠物减肥计划的执行过程
中，需要仔细跟踪。每周称一
次体重，最好每次在一天的同
一时间并且使用同一台称，并
将体重的变化用以时间为坐标
的图表显示出来。同时，也要

注意观察狗狗的表情，定期触
摸它体内的脂肪层，定期请教
宠物医生以确定是否需要修改
减肥计划。

“管住嘴、迈开腿”对于狗
狗也同样适用，但千万不能迫
使严重超重的狗进行过量运
动，这可能给其心脏和肺带来
无法承受的压力。对于超过目
标体重25%的狗，每天应带它作
缓慢的散步。

当然，一旦狗狗达到目标
体重，也要注意保持理想体
重。对于容易发胖的狗来说，
最好持续关注体重，以便找出
最适宜的食量，根据活动量调
整食谱。

需要注意的是，在狗狗减
肥的具体操作过程中，“需要有
专业人士的指导”，国家注册执
业兽医师、国际认证中兽医针
灸师陈满福建议。以定制食谱
为例，宠物减肥餐需要遵循科
学的配比。在定制食谱前，必
须了解宠物是否有疾病史，某
些本身脏器有问题的宠物，如
果盲目食用一些减肥餐，可能
会加重病情。因此，在对发胖
狗狗执行减肥计划之前，“铲屎
官”们应让宠物医生进行一次
体检，判断狗狗是否为病理性
的肥胖，是否需要治疗。

（来源：央广网、澎湃新闻、
齐鲁壹点、蘑菇宠医等）
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管住嘴 迈开腿 狗狗减肥有攻略
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□李增强 龚国华 盛文伟

疾病概述

埃立克体是一类专性细胞
内寄生菌，是人及多种动物共
患的一种人兽共患病病原。犬
埃立克体病是由犬埃立克体、
尤因埃立克体、扁平埃立体等
多种埃立克体感染引起，主要
发生于犬科动物的一种急性或
慢性传染病。猫埃立克体病由
人粒细胞埃立克体、马埃立克
体、立氏埃立克体和犬埃立克
体等病原感染引起发病。

流行特点

埃立克体主要流行于热
带、亚热带地区，是全球性疫
病，一年四季均有发病，发病高
峰在每年的5～7月份。本病是
一种蜱传播疾病，人和动物发
病呈散发性流行，但也有群发
性报道。在埃立克体可以感染
的所有动物中，犬是最为易感
的动物。目前已发现的11种埃

立克体，其中有 7 种可以感染
犬，并且，犬埃立克体病的症状
最为严重。血红扇头蜱已经证
实是犬感染埃立克体的主要传
播媒介，犬感染发病后病死率
很高，常常在急性感染期死亡，
慢性感染病例也不容易彻底治
愈，病犬可终身携带病原，成为
新一轮暴发流行的传染源。

（1）传染源

自然界中，犬、鹿、马、牛、
羊、猫等许多脊椎动物是人埃
立克体病病原的保菌宿主，其
中犬是大多数埃立克体的保菌
宿主。啮齿动物是埃立克体的
主要携带者，通过蜱将埃立克
体传给人类。

（2）传播途径

病原主要通过蜱传播，携
带埃立克体的蜱叮咬人、野生
动物、家畜、宠物和小型啮齿动
物，可将埃立克体病原传入人
体或上述动物体内，引起人或
动物感染发病。此外还有消化
道传播和接触传播，以及通过
胎盘屏障引起子宫内胎儿感
染。

（3）易感人群

各类人群对埃立克体病普
遍易感，不同性别、年龄和职业
均可感染发病，发病率随年龄
升高而上升。发病患者主要集
中在牧区、林区和蜱分布地区。

临床症状

（1）犬猫感染临床特征

犬急性感染主要表现为急
性发热、厌食、精神沉郁及血细
胞计数下降，犬慢性感染以出
血、贫血为主要特征，其中鼻出
血比较多见。猫感染临床表现
是发热、厌食和白细胞、血小板
减少。

（2）人感染临床表现

使人类致病的主要有３种
埃立克体。腺热埃立克体、人
单核细胞埃立克体和人粒细胞
埃立克体。人埃立克体病通常
由蜱叮咬传播，主要表现为发
热、头痛、皮疹、血小板和白细
胞减少等，临床症状不具备典
型性，在临床上不容易与其他
感染性疾病进行区分，诊断需

依靠血清学和分子生物学检
查。

防治措施

（1）综合防控措施

应注意犬猫生活场所的清
洁卫生，做好灭鼠和灭蜱工
作。在春季至春末夏初，秋季
至秋末冬初，清除杀灭犬猫体
表蜱虫，药物预防蜱叮咬犬
猫。家养宠物应定期用药预防
感染蜱。另外，要加强犬猫埃
立克体病的监测。

（2）加强人员保护措施

埃立克体病目前尚无疫苗
可预防，也无其他特异性的治
疗方法。日常防护措施是防止
或减少人员与蜱的接触，在蜱
活跃季节，预防被蜱叮咬。在
埃立克体病流行区域，特别是
野生动物和蜱数量较多的林
区，外出应穿好防护衣，在暴露
的皮肤处涂抹蜱虫驱避剂。一
旦被蜱叮咬，做好被叮咬局部
的消毒处理。同时加强饮食卫
生，不吃有污染的和没有烹煮
熟透的水产品。

预防犬猫埃立克体病
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□见习记者 张孜怡

3 月 13 日，2024 年“三农
兴·三农行”市农业农村委老干
部乡村振兴研学实践活动首站
开启。首站活动组织20多位老
干部来到金山区吕巷镇水果公
园，参观“三个百里”党性教育
基地。同时，开展土布香囊制
作活动，了解乡村非遗文化，切

身体会非遗文化价值。
“吕巷土布手工纺织技艺

是上海市非物质文化遗产。”
“每年农历三月，金山会举行小
白龙信俗活动，吃白龙糕、舞小
白龙。”……在吕巷水果公园核
心区，老干部一行在讲解员的带
领下参观游园，参观了金石蟠桃
园、三园里、开心农场等景点，重
温习近平总书记“三个百里”重

要指示精神，听取和平村乡村振
兴建设情况，了解小白龙信俗、
吕巷土布等乡村非遗文化。

随后，在土布文化展示馆，
老干部们体验了土布香囊制作
活动。穿针引线、塞入填充物
和香料、挂上流苏、缝布袋……
老干部们围坐在一起，有说有
笑，制作出不同款式的香囊挂
件。现场气氛活跃，老干部们

展示着亲手制作的香囊，互相
分享制作心得，并合影留念，在
活动中增进了对传统技艺和非
遗文化的认识。

据了解，2024 年“三农兴·
三农行”市农业农村委老干部
乡村振兴研学实践活动，将以
二十四节气传统智慧为主脉
络，匹配老干部的身心发展特
征，开展“红色+漫游”“农耕+体

验”“非遗+文创”等多元跨界融
合新模式的乡村振兴研学实践
活动，使老干部在新时代新征
程中展现各自有作为、有进步、
有快乐的乐龄人生，进一步激
励老干部充分发挥独特优势和
作用，为党和人民的事业增添
正能量，为扎实推进乡村振兴
战略，实现农业农村现代化作
出新贡献。

市农业农村委老干部乡村振兴研学实践活动开启

短讯

□吴煜 记者 刘晴晓

3月12日，第46个植树节
如约而至。浦东新区万祥镇万
兴村村委会联合绿化养护单位
和新时代文明实践志愿者积极
开展公益林养护活动，并同步
推进林长制宣传工作，打好“林
长制＋护林”组合拳，以实际行
动践行绿色发展理念，全力推
动林长制工作向纵深发展。

乡村河畔，春意渐浓。平
坑培土、扶木浇水、修剪枝叶
……当天，在万兴村村委会的
组织安排下，护林员、民间林
长、志愿者等来到村内各片林
地，大家齐心协力，分工合
作，让片片绿色扎根乡村沃
土，为大地披上新的绿装。

“ 我 每 年 都 参 加 植 树 活
动，以后也会坚持参加，为

‘绿水青山就是金山银山’贡
献自己一份力量。”“美化环
境，绿化家园，不仅要种好还
要护好。”植树造林，一头连
着国计，另一头连着民生。生
态文明建设既是关系中华民族

永续发展的根本大计，也是美
丽中国建设的基础支撑和有力
保障。

据了解，为进一步加强宣
传引导，增强群众环境保护意
识，提高公众参与积极性和人
民群众的知晓率，营造全民参
与护林护绿的浓厚氛围，万兴
村深入开展林长制宣传活动，
通过新时代文明实践站志愿者
的逐户宣传，确保防火宣传教
育到户到人，及时劝阻林地内
发生的违规用火情况，倡导文
明祭祀、安全祭祀。发现违法
用火行为做好协调联动，并与
执法部门协作联动，确保整治
工作扎实有效开展。

“我们在村内布置了宣传
展板，也开展了多期宣讲活
动，向村民讲解林长制实施的
目的、意义和方法。”万兴村
党总支书记、二级林长宋学华
表示，依托宣传展板、线下宣
讲等方式，加深大家对林长制
的认识和理解，夯实全面推行
林长制的基层基础，确保全面
推行林长制的总目标、总要求

落实到位。
播种绿色希望，收获美好

家园。近年来，通过生态廊道
建设、公益林造林等项目，万
兴村域内宜林荒地全部实现造
林、造绿，村内农田也全部实
现林网化。据统计，截至目
前，万兴村森林面积 100 余
亩，经济果林150余亩。

为进一步擦亮生态底色，
给乡村振兴发展注入绿色动
能。下一步，万兴村将持续做
深做实林长制工作，继续深化
护林与林长制的有机融合，将
绿色发展理念融入现代化发
展，让绿色发展成为全村的共
识和行动，打造更加绿色、美
丽、宜居、和谐的万兴家园。

“植”此青绿 不负春光

□蔡伊旻 记者 刘晴晓

3月 12日，“十里春风金大
团 美丽乡村添新绿”植树节主
题活动在浦东新区大团镇周埠
村公益林地块举行。

据了解，此次活动中，大团
镇领导班子与相关职能部门、
各村居书记、林业干部、三墩学
校师生代表、大团青年志愿者
代表、“红色铁军”“水动力”“先
锋团”等三支青年突击队共同

参与，形成“绿色合力”，共同助
力乡村振兴，打造生态金大团。

挥锹铲土、培土围堰、提水
浇灌、扶树正苗……大家分工
明确，默契配合，活动现场秩序
井然。经过一番努力，一棵棵
新栽种的树苗迎风挺立，为大
地增添了一抹新绿。“增添一抹
新绿，留下无限希望。”“花开三
月天，植树正当时！”“你我一小
步，助力生态振兴一大步。”种
植环节结束后，大家还为树苗

挂上了宣传铭牌和许愿卡，寄
托了对未来的美好期望。

大团镇相关负责人表示，
植树造林功在当代，利在千秋，
此次活动以植树节为契机，聚
焦大团镇“五新三镇”建设目
标，大力营造全镇关心、全民参
与绿化建设的良好氛围，引导
全民树立和践行绿色生态文明
理念，大力推动辖区内造林工
作，不断扩大森林资源，改善生
态环境，共建美丽宜居金大团。

未来，大团镇将在周埠村、
园艺村持续打造休闲开放林
地，为群众构建“家门口的公
园”，并充分利用村民广场、乡
村公园等公共绿地，开展乡村
生态文化科普宣传，拓宽生态
文化展示的绿色窗口。镇域内
各青年突击队及属地学校的学
生们也将积极参与到巡林护林
的队伍中，践行“爱绿、植绿、护
绿”的新风尚。

十里春风金大团 美丽乡村添新绿

□记者 王平

为树立“植绿、爱绿、护绿”
的生态文明新风尚，共建宜居
家园，3月 12日，浦东新区惠南
镇民乐社区党委、泓康居委、中
建申拓、中建东孚物业联合举
办“共建绿色家园 共筑美好生
活”植树活动，用实际行动助力
区域绿色发展，建设美丽生态

家园。
活动现场，来自不同单位

的志愿者们通力协作，充分发
扬艰苦奋斗精神，纷纷拿起铁
锹挖泥铲土、扶苗培土、围堰浇
水，整个过程分工明确，配合默
契，热火朝天，一派繁忙有序的
景象。在大家的共同努力下，
50余棵白玉兰、樱花、红枫、挂
花树井然有序栽种在了小区各

个角落，在和煦的春风里洋溢
着勃勃生机。

中建东孚物业党总支副书
记、总经理王军介绍，近年来东
孚物业积极参与所在小区的植
绿护绿工作，在居民中倡导生
态文明的新风尚，争当绿色发
展的践行者、先行者。据悉，此
次植树节前后，东孚物业各在管
项目积极联动属地各单位，引

导社区业主，广泛开展植树活
动，累计种植各类花草超18吨。

民乐社区党委副书记缪琼
章表示，辖区内正在建设的花
园式小区对于提升居民生活品
质十分重要。为实现这一目
标，需要属地各单位齐心协力，
共同推进小区绿化播种和维护
工作，齐心打造文明绿色的城
区和生态美丽的家园。

春光明媚好时节 植树添绿正当时

插花主题团康活动
“心向暖阳、遇见美好”

□金建新 记者 陈祈

为丰富辖区内特殊女性人
群的精神文化生活，缓解戒期
压力，提高妇女人群拒毒意
识。日前，奉贤区奉城镇禁毒
办联合镇妇联、上海宝熠花卉
基地组织部分女性吸毒人员开
展“心向暖阳、遇见美好”插花
主题团康活动。活动现场，由
镇妇联邀请的花艺师何春梅老
师从花卉选择、颜色搭配、花枝
修剪等方面进行了讲解。在何
老师的指导下大家耐心选择花
卉、修剪花枝、搭配颜色，凭借
着巧手和创意，组合成一盆盆
精美的花篮。服务对象王女士
坦言，禁毒办组织这样的活动，
感到很开心，一方面自己学到
了插花技艺，另一方面也愉悦
了身心，真是一举二得。通过
活动，服务对象不仅度过了一
个轻松愉悦的节日，更对未来
充满了爱与期待。在插花的过
程中，女性戒毒人员用鲜花和
绿叶，亲手创造出美丽的花艺
作品，感受自己的价值和能力，
编织出新生和未来，更加坚定
戒毒决心，争取早日回归正常
生活。下一步，奉城镇还将继
续开展更多类似的活动，将

“爱”通过不同渠道传递下去，
促进社会和谐稳定，共同打造
一个更加美好的“无毒奉城”。

公 告

江西建工第三建筑
有限责任公司承建的崇
明陈家镇四号河（北陈公
路 — 前 哨 闸 河）工 程 2
标，该项目已竣工结算完
毕，请有关涉及到该项目
债权债务公司单位及个
人在 2024 年 4 月 10 号前
到公司财务中心申报，逾
期作为放弃处理，联系
人：张峰波 13817459088，
特此公告！

江西建工第三建筑
有限责任公司

2024年3月8号
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