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掌心的莲
□刘双燕

莲是我学音乐时的好友，
毕业后大家就失去了消息，再
次联络，是因一次同学聚会。

知道我要在聚会上独唱，
像从前一样，莲精选自己最心
爱的黑色礼服，配好项链、丝
袜，托朋友从北京邮寄到我家
楼下，微信同步发来拥抱，说自
己不能前往。我一阵心酸，但
不诧异莲缺席同学聚会。这就
是莲。

“别哭，我一直忍住不给你
发流泪的表情，怕我们都绷不
住……”一别多年，再次交流，
我们竟然以微信为媒介。我手
心捏着纸巾，还她一个微笑。

“你还好吗？”“还好……”。隔
着屏幕，我们一起沉默、回首，
一起泪流满面。

莲是班里月生活费最“殷
实”的同学之一。她扎头发的
皮筋特别多、特别漂亮，寝室里
只要她梳头，大家就围过去欣
赏。一段时间后，很多女生的
发间都扎着莲的头饰。她的母
亲心灵手巧，给她手工缝的刺
绣棉服、绿色双排扣军大衣、深
蓝色军棉服多得像宝藏。遇到

天冷，大家就挤到莲床前假装
细看。她也不吝啬，只要有人
看上，像发福利一样，一件件拿
出来递给同学们。还与不还，
她不记得。

有一年建军节，市里组织
文艺汇演，我和莲都参加了演
出。

演出前，莲穿着一套她母
亲给她做的红色新裙子。见我
赞不绝口，她不容分说拉着我
就往后台跑。“先给你穿，这个
圣诞红的颜色很适合你……”
由于参演的人很多，我们跑到
哪里都是人，后来莲拖着我躲
到三楼观众席，迅速开始换衣
服。

我刚穿上红色小衫，主持
人就宣布我们的节目准备候
场。莲拖着我往楼下狂奔，我
甩开她的手，“莲，你的红色裙
子呢？”“嘿嘿！不管了，我脱在
观众席的椅子上了……你先去
候场，我要去拿裙子”，她抓紧
我的手，“不行，等演出完后去
拿。”说完，我们就冲向舞台。

等我们演出结束回到原来
的地方，怎么也看不到那件配

套的红裙子了。我们才从椅子
下爬起来，悻悻回家。

那是一个母亲的心，为了
她捧在掌心的宝贝女儿，针针
线，密密缝。

如果我不同意莲从自己身
上脱下裙子，如果我们不到三
楼，如果我当时就原路返回
……莲告诉我，毕业后她当了
三年文艺兵，退伍后在省电台
做了一档黄金栏目主持人，因
为心中总是燃烧着一团火，不
甘平庸的她辞去了工作，拼命
学习，苦战两年后考入北京电
影学院，相继拍了一些影视作
品。直到有一天，她突然厌倦
了喧哗，退出了耗尽整个青春
的演艺圈，开始潜心读佛经。

整个过程，她说得风轻云
淡，但我知道，越是炽热倔强的
人生，越是风卷云涌。莲不说
的，我便不问。

塞涅卡说，我们何必为人
生的片段而哭泣。既然人人都
有定盘针，生命的使命便是回
归自我。禅诗也说：我有明珠
一颗，久被尘劳关锁，今朝尘尽
光生，照破山河万朵。莲在寻
初心打坐。愿我们都能在十指
合掌间，释怀一份执念，见自
己，见天地，见众生。

浅析《殊途恩怨》的艺术特色
□何国胜

《殊途恩怨》是一部描写杜
溪这个江南水乡的故事，历史
背景是上世纪四十年代。小说
虽然没有直接描写抗战和内
战，但读者依然能清楚看到战
争的残酷和百姓的疾苦。小说
是通过楚福临三同窗之间的复
杂恩怨，反映了当时的社会风
貌与风土人情，折射了各阶层
人的生活或生存状态。可见，

《殊途恩怨》尽管笔墨在三同窗
间的恩怨上，但实际上是揭示
日寇必然走向失败，新中国必
然在共产党领导下诞生。

小说是否赢得读者，布局
是重要的环节，也是塑造人物
形象的重要要素。在《殊途恩
怨》中，作家倪辉祥巧妙地塑造
三个性格人生观各异的同窗，
描述他们之间的恩怨纠葛，描
绘出一幅幅充盈着人间烟火的
生活画面，艺术地再现出了他
们在社会变化中的足印。可
见，《殊途恩怨》是具有身临其
境的艺术感染力的作品。而多
线的交织的视角，在推进人物
的走向和事态变化里，使得情
节进入了跌宕起伏之中，一些
看似不经意的闲笔，往往会暗
置悬念，使读者在不知不觉中
调动了阅读的兴趣。的确，《殊
途恩怨》的笔调很平稳，娓娓道
来的字里行间却暗藏了急流的
汹涌澎湃。

《殊途恩怨》从引子开始就
绘声绘色描述着杜溪镇的风貌
和风土人情，尤其是杜溪四通
八达的水路，能感受到涌集的
南来北往的商贾和鳞次栉比的
街市。在人群中有做生意的，
也有打工的，还有逃难的。三
同窗之一的景梦喜，如今身居
香港，三十年前他也是逃难来
杜溪投靠做校长的楚福临。在
改革开放的当下，杜溪镇正在
招商投资，他了解这地方的发
展前景不可小觑。小说的缓缓
陈述，勾起了三十年前的一幕
幕往事。景梦喜是好色者，大
学期间就把大把的钞票花在青
楼里，他与同学楚福临走得很
近，其原因就是求助他救济吃
饭的钱。大学毕业后，他的好
色竟然用在父亲的四姨太太身
上了。东窗事发后他只能逃
离。这小说妙就妙在布局上，
人物之间都存在或多或少的关
系；无论是情感牵扯，还是利益
牵连，这些人物彼此站在截然
不同的立场上，他们就会发生
一系列的冲突，甚至是爆炸性
的冲突。因此，人物之间就会
产生出复杂的和有趣的纠葛。
如楚福临，大学期间有过浪漫
的爱情，恋人突然蒸发了，接下
来是包办婚姻；如果不是新婚
妻子碧玉有性恐惧，楚福临也
不可能与水娘郦丽兰产生相交
点；即便他后来与当初的恋人
重逢，也不可能实现他俩的婚
姻。当然，楚福临和应娇燕能
既快又顺利地重叙旧缘，还有
一个重要的大事，就是应娇燕
这里有着共产党军队急需的抗

生药。景梦喜的情感就更为折
腾，这与他的滥情有关。如果
他黏上骆桂香是因为她是水
娘，那么他迷恋傅菊香毕竟是
父亲的四姨太，有悖于伦理；更
是惊异的，如果应娇燕没有拒
绝他的示爱，人物之间的纠葛
就更为复杂了。的确，景梦喜
一旦有了好色之心是啥都不顾
的。小碧荷是同窗马潜足的女
人，马潜足安排他护送有身孕
小碧荷去香港，他明知道小碧
荷与马潜足的关系，最终在香
港还是让小碧荷成了他的老
婆。抓住了人物关系的错综复
杂，无论是矛盾的冲突，还是利
益的交织，在相互牵扯和相互
作用中让平淡出现新奇，情节
也变得扑朔迷离，从而有了引
人入胜的艺术效果。

巧妙设计人物关系，固然
加强了情节的生动性和趣味
性。大凡高明的作家，总是从
创造人物出发去设计人物关系
的。在文坛耕耘半个世纪的倪
辉祥深知人物塑造的重要性，
懂得艺术展现人物必须符合真
实的形象，所以有了大胆的人
物创新。如郦丽兰这人物，以
水 娘 出 现 ，是 在 家 接 客 的 妓
女。然而，当她真实身份逐渐
亮相后，读者会油然敬佩。同
样，舒正悦这个人物也创作出
了新意。舒正悦的共产党人品
格不仅展现在他具体工作中，
同样也展现他面对感情生活的
自律之中，坚守着地下党最为
必须的职责。其实，就是死心
塌地效忠国民党的马潜足，为
了喜欢的女人也有过离开自己
组织的想法，只是害怕组织的
不择手段追杀而不得不委托景
梦喜护送去香港。

可见，优秀的文学作品在
对人物内心世界感情领域的隐
蔽揭示得越充分、越细腻，它的
艺术感染力就越强烈、越深刻、
越易引发读者的共鸣。《殊途恩
怨》就是这样的一部优秀的长
篇小说。

旧 物
□詹超音

电子钟挂到柜子上方，最
醒目的位置，上岗即报时，分秒
不差。下方的三五牌台钟就这
么被旁落了，发条再没紧过，不
再动，不再响，像被施了定身
法。闹钟唯一喜欢的就是报
时，白天像号手，晚上像更夫，
既要催人进，又要安人心。三
五牌台钟几十年来一直干得很
好，被尊重，被爱惜，很得宠。
一切都戛然而止，不是三五牌
台钟出了什么错，是来了新号
手新更夫，而且相貌出众，生机
勃勃，关键是人家自带能量，不
用天天上发条。虽然不干事
了，主人仍让台钟待在柜子上，
三天两头为其净身擦脸，当是
个摆设。

收旧货的常在这条街上出
没，眼梢掠到什么喊什么，样样
都收。见到台钟，当即就将台
钟列入收购目录，归在旧电器、
旧钟表范围。岳父喊住了收旧
货的，问柜上的那个三五牌台
钟能卖多少钱。收旧货的瞄了
一眼，估价三元。

旧东西不值钱，却没想到
如此不值钱。岳父解释道：“这
钟能走。”

“能走所以才三块，否则送
我也不要。”收旧货的执拗得
很。

想想也是，如今电子钟簇
新的也才几十元钱，从义乌批
来沿街叫卖的价格更贱，便宜
得让人看不懂。像待老友老戚
那般伺候这个三块的东西这么
多年，贴抹布钱都不够。岳父
一来气真想把钟扔进洪桥港
……然而迟疑片刻，见钟钥匙
好端端在钟壳子里面，咯吱咯
吱上足发条，钟走了，可是一转
身钟又停了，晃了晃，又走，走
走又停。岳父想把收旧货的喊
回来，那家伙却走远了。

这事过去三十多年了，岳
父每晚给钟上发条的情形还在
眼前，钟摆的声音还在耳际。

岳父家没几样老货，一张
雕花大床本应很值钱的，“文
革”期间岳父怕被说成是“四
旧”，便将床架上那些个八仙之

类的雕像铲了个净。心是踏实
了，老物件却糟蹋了，成了毫无
价值的破东西。剩下几样老物
件不够三个儿子分的，我和妻
子一样未取。

某一日，岳父递给我一个
纸袋子，说里头是他最珍贵的
东西。倒出来一看，全是证件
和照片。老人家建国前参加革
命，是海校（海军学院）第一批
学员，新中国第一支舰队——
广州舰上的炮手。发黄的纸、
陈旧的本儿多是证书和奖状，
照片上的英姿亮明了光荣一
生。岳父不将这些旧物传于儿
子女儿，传给我这个女婿。旧
物不知归处，旧物的主人知道
谁能保管好这些物品。岳父把
他一生的“荣誉”交给我后像了
却了一桩大心事，再也不问，倒
是我同他说东西放在了保险箱
内，让他放心。

旧物是否值得收藏保存一
般都看价值，然而有的有价有
的无价。无价总有价。岳父交
我保管的这些旧物在张三李四
眼里肯定不值一文，对岳父和
家族来说可就不一样了，估不
出价，给多少金多少银也不会
易手。

礼赞金海

“连心侨”
□张建良

2023 年 11 月 3 日奉贤区
金海街道侨联组织统战人士
前往奉贤区文化新地标“言子
书院”，开展感艺术之美、寻
历史文脉“书·爱国之志”主题
学习参观活动。

秋色秋景秋风起，
侨心侨力聚洪流。
言子书院忆古今，
传承敬贤又思齐。
仰望星辰大海兮，
俯视大美金海熳。
擘画共绘同心圆，
维护侨益铸忠魂。

最美的回忆
□朱春芳

我在车水马龙里抬头

穿过翻涌的云层

看见湛蓝的天空

还有蓬勃绽放的花

开了一整个夏天

不善言辞的我

想象着你从某个街口

或在某个咖啡馆出发

乘着秋风 踏着暗香

慢慢走进我的视线

那一刻

我的眼睛里闪烁着星光

叶子开始变黄

秋风吹过四季的悸动

我们的邂逅

在青溪老街的茶香里弥漫

青石板的幽然延伸

东海翁欹如坠石的狂草

火炉烧饼、海堂糕满是生活

的烟尘

记忆里透着土香和岁月沧桑

散漫的生活节奏

未眠的海棠花

和树荫下注视我的你

成为此生最美的回忆
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相关研究人员准备了
12个黄瓤地瓜，随机分成了
四组，有一组作为对照组不
作处理，其他三组分别上锅
蒸 40 分钟、煮 30 分钟和在
200℃的烤箱中烤 90 分钟。
研究者还邀请了 10 位志愿
者对这些地瓜进行评价。烤
地瓜、蒸地瓜和煮地瓜在外
观、口感、味道和化学成分方
面都有所不同。烤地瓜口感
更加香甜，香气更加浓郁，而

蒸地瓜和煮地瓜的口感更加
湿润，但是香气相对较弱。

为什么会更甜呢？可溶
性糖含量与煮熟的红薯的甜
度直接相关。烘烤使地瓜可
溶性糖含量从9.12%提高到
36.65%。所有样品中总共检
测到五种糖（半乳糖、葡萄
糖、果糖、蔗糖和麦芽糖）。
具体来说，烤地瓜中的麦芽
糖就增加了 200 倍，这可能
是烤地瓜会更甜的原因。

为什么会更香呢？通过
使用气相色谱-质谱分析表
明，烤地瓜的香气更香是因
为烤制过程中产生了大量的
呋喃和萜类化合物。在研究
中，鉴定出五种呋喃，包括糠
醛、2-呋喃甲醇、2-乙酰呋
喃、2-戊基呋喃、2-甲基-苯
并呋喃。而在生的、蒸的和
煮的地瓜样品中，仅检测到
少量呋喃类化合物。

烤地瓜与蒸地瓜，哪些物质发生了变化？

冬日的暖阳下，大街小巷中总有些角落弥漫着一

种令人无法抗拒的香气——烤地瓜的香味。这种香

味仿佛捕捉了秋季的灵魂，深深地吸引着行人的注

意。许多人都不禁会好奇，为什么在路边上烤出来的

地瓜会比在家里用蒸锅蒸熟的地瓜更具有诱人的香

气和甜美的口感呢？

烤地瓜为什么比蒸地瓜更好吃？

美拉德反应是一个非常
复杂的多步骤反应，包括各
种中间产物和最终产物。最
开始，还原糖和氨基酸（或蛋
白质）在加热或某种催化作
用下生成稳定或不稳定的糖
胺。然后，这些糖胺经历重
新排列、氧化还原、聚合等一
系列反应，最终生成各种各
样的复杂分子，包括糖基化
终产物。一些经典的通过美
拉德反应产生的美食包括烤
肉、烘焙的面包和糕点、咖啡
和巧克力等。

除了美拉德，焦糖化也
很重要。一个好的烤地瓜的
标准，就是要流出深红色糖
汁。除了美拉德反应，烤地

瓜的好吃的原因还离不开焦
糖化反应。

焦糖化与美拉德反应不
同，因为它并不涉及氨基酸
或蛋白质。它是一种热引发
的化学反应，主要涉及糖类
物质在加热时的分解和重
组。这一过程通常在相对高
的温度下进行，通常在 160
摄氏度至 210 摄氏度，取决
于糖的种类和环境条件。

焦糖化是一个复杂的多
步反应，涉及以下几个主要阶
段：糖分子首先通过脱水反应
生成一些低分子量的化合
物。这些低分子量的化合物
可能会发生结构重排。随着
反应的进行，生成的低分子量

化合物会聚合生成更大、更复
杂的分子。最终，这些化合物
会形成多种不同类型的焦糖，
具有不同的颜色和风味。

就像美拉德反应一样，
焦糖化是一个高度复杂和多
变的反应，生成各种各样的
化合物，包括多环化合物、羰
基化合物和各种有机酸。

在生活中，我们常常可
以在焦糖糖果、烘焙食品、烧
烤和煎炸食品，以及各种甜
品和特色饮品中体验到焦糖
化的影响。无论是硬质的焦
糖，还是焦糖布丁、烤肉或特
色咖啡，焦糖化都是食物呈
现出诱人色彩和美味的关键
因素之一。

烤地瓜会涉及美拉德反应

当谈到吃地瓜的健康方
式时，烤地瓜和蒸煮地瓜都
有各自的优点。从营养学的
角度来看，有研究证明，蒸煮
地瓜在保留类胡萝卜素方面
具有优势。类胡萝卜素是一
种强大的抗氧化剂，特别是
其中的β-胡萝卜素，不仅能
够提供丰富的维生素 A，还
对保护视力、增强免疫系统
和促进皮肤健康有着显著的
作用。

从升糖指数（GI）的角
度来看，烤地瓜和蒸煮地瓜
在含糖量上有明显的不同。
升糖指数是衡量食物中碳水
化合物对血糖水平影响的指
标，数值越低表示对血糖影

响越小。
然而，在蛋白质和脂肪

含量方面，烤地瓜和蒸煮地
瓜的差异并不显著。因此，
如果您关心的是这两个营养
成分，那么两种烹饪方式都
是可接受的。

当然，吃地瓜不仅仅是
为了营养摄取，口感和个人
喜好也是很重要的考虑因
素。烤地瓜通常具有更丰富
的风味和更好的口感，这也
是大多数人更愿意选择烤地
瓜而不是蒸煮地瓜的原因。

在选择吃哪一种烹饪方
式的地瓜时，最重要的是遵
从自己的口味和需求。

（来源：科普中国）

蒸地瓜和烤地瓜哪个更健康？
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