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一周·事件众议

8岁童星当评委,请别过度消费儿童
■8岁孩子作为歌唱比赛的评委点评大人，不是她不尊重大人，而是大人没有尊重她。 >>>>>>22版版
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文/祝天泽 在笔者的案头上，
有一本《花开了等你来》新书，这是
上海女作家王岚所写。优美的文
笔，细致的刻画，充沛的激情，展现
了上海各界精英妇女的风采，读来

爱不释手。这是近年来上海散文领
域的一本佳作。

王岚长期在媒体工作，是上海
作家协会会员、海派文化研究会会
员、炎黄文化研究会理事。她以写
作散文随笔见长，散文《路》曾获全
国征文三等奖。近年来她主编创作
了《电影往事》《我在现场——摄影
家口述》等书。作为专栏作家，她在
一些媒体开设有“上海滩女性素描”

“上海滩绅士克勒系列”“上海滩领
导干部系列”等专栏。

王岚最看重人的善良品质并尽
力践行之。有一次中午，她去食堂

吃饭，一个女子牵着个小女孩跟着
她，她没带钱，就对她们笑笑。可是
吃着饭，心里很不安，她赶紧刷卡买
了两个肉包和牛奶。走出食堂，看
见女人和小孩蹲在门边，王岚立即
把东西递给女孩。那女子的眼睛里
满是感激，她才安心了。2013 年在
社会好心人王仁华的牵线下，王岚
资助了两位在上海海事大学求读的
品学兼优的贫困生。而今一位毕业
后成了公务员，另一位在读。王岚
说：帮助他人是一种美德。给别人
带来快乐的人，自己也会感到快乐！

王岚喜欢看电影。诸如《简爱》

之类的欧洲文艺片看了不止十次。
也喜欢一些角度小但具备人类情怀
和合理想象的科幻片，她坚信宇宙
万物应该和谐共处。现在几乎每天
晚上都要看一部电影，看过的电影
有《卡萨布兰卡》《教父》《肖申克的
救赎》《窃听风暴》《无主之作》《走出
非洲》》《阿拉伯的劳伦斯》等。王岚
说，“电影把我带到了一个神奇的世
界，开阔了我的视野，增长了我的知
识，这不仅是一种精神上的享受，也
为我写作提供了素材。”

喜欢旅行也是王岚的一个生活
特点。近年来她或与家人，或与朋
友，走过近 20个国家和地区。特别
喜欢欧洲广袤的原野和教堂的风琴

声，迷恋于浓郁异域风情的印度、埃
及等地。每到一地，她不一定买奢
侈品，总会寻觅有特色的咖啡馆，边
品尝边浏览路上的风景，度过一段
惬意的时光。回来路上咖啡、瓷盘
和巧克力三样东西是不可少的。

王岚倡导静养和劳逸结合的理
念。她认为，一个人过分劳累与过
分清闲都不行，要注意调节好。由
于晚上写作睡得比较晚，只要时间
允许，一直睡到第二天自然醒。平
时面对工作，无论有否困难，她都保
持良好的精神状态。

谈到健康，王岚说：阅读写作，
观影旅游，品尝咖啡，自得其乐，这
是一种好的养生方法，我很享受。

■ 健康达人⇨⇨
王岚：自得其乐有益养生

□导读
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“惠南夜市”，
为市民生活注入新活力

■倾诉 3版

十多年后
我们终于又走到了一起

□见习记者 杜洋域 摄/文

排排坐，看电视，摇着蒲扇，唠

着家常。这似乎只在记忆中久违

的场景近日出现在了松江区开元

地中海场地内。自8月3日至7日，

第 26 届上海电视节露天放映活动

正式启动。作为松江区两处露天

展映场地之一，每晚 19:00 准点开

映的电影总会吸引附近社区的居

民前往观看。

“感觉这样的场景还是老早以

前有过了，蛮好的。”带着小孙子特

地前来观影的许阿姨高兴地说

道。老底子大家一起坐在电视机

前看节目的体验也使得现场的年

轻观影者们深深沉浸于这种新奇

的体验中。部分作品的主创人员

还将出席见面会活动，与观众面对

面交流，让优秀电视作品走近观

众。在大城无小事——派出所的

故事2019放映时，两名参与拍摄的

警官也来到现场观赏。

在为期5天的时间里，近30部

来自世界各地的电视佳作将接连

放映。活动期间，上海电视节将分

别在大宁国际商业广场、大宁音乐

广场、金桥国际商业广场、松江开

元地中海商业广场、松江云间粮仓

五个放映点，集中播放近30部海内

外优秀电视作品。其中不仅有本

届白玉兰奖的入围作品，也有即将

于下一季度在各大平台播出的最

新佳作。

这其中，上海科技影都影视展

还将继续在松江的两个露天放映

点带来14部作品。据了解，开元地

中海和云间粮仓分别设有80、50个

座位，为了做好疫情防控工作，有

关部门和安保做足了准备，现场座

位拉开距离，对人数也进行了严格

控制。针对疫情防控工作，进行了

体温测量、随申码检查、戴口罩入

场等，为每一位观看者营造安心的

环境。

上海新城经济区
上海市著名商标、上海市名牌企业
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母乳代用品可以替代母乳吗？
正值第 29个世界母乳喂养周，

今年的主题为“支持母乳喂养，守护
健康地球”。母乳中一半以上是水，
也如同水一样重要，被称为“生命之
源”。

母乳喂养是最佳的婴幼儿喂养
方式。

母乳喂养是实现婴儿正常生长
发育、保持健康状态的最佳方式。

母乳喂养对孩子、母亲、家庭均
有益处。

对孩子而言，①母乳中含有充
足的能量和营养素，能为孩子提供
适量的蛋白质、脂肪、乳糖、维生素、
微量元素和水，而且更容易消化吸
收。此外，母乳的成分及比例是可
以随婴儿的月龄增加及生长需要而
相应变化的，与宝宝的成长同步，可
以适应宝宝不同时期的生长需求，

与宝宝的需求完全匹配。②母乳卫
生、健康，且含有许多抗感染的物
质，可以保护儿童免受包括腹泻、肺
炎等多种感染性疾病，且不易患糖
尿病、心脏病、湿疹、哮喘、类风湿性
关节炎和其他过敏性疾病。③母乳
喂养可增进孩子和母亲之间的情感
联系，并给予孩子温暖和关爱。母
乳喂养可增强孩子大脑发育、视觉
发育和视力。

对母亲而言，①母乳喂养可以
促进产后尽快康复，宝宝吸吮刺激
催乳素产生的同时，也促进缩宫素
的产生，可以促进恶露排出及子宫
恢复，减少产妇产后出血的发生。
②降低母亲罹患乳腺癌和卵巢癌的
风险。雌激素是乳腺癌发生、演进
的重要刺激因子，而孕激素则可能
是一种保护因素。③有研究显示，

母乳喂养不仅可降低妈妈将来绝经
后骨质疏松、骨折的发生率，还有利
于妊娠期糖尿病产妇的恢复，降低
后续糖尿病发生的风险。④泌乳会
帮助身体消耗脂肪利于产妇更好地
控制体重，尽快恢复正常身材。

母乳代用品可以替代母乳吗？
随着二孩生育政策的实施，母

乳代用品促销、高龄孕产妇剖宫产
率偏高、母乳喂养知识宣传力度不
够等因素，对“准妈妈”母乳喂养的
选择产生了不利影响。其实过早使
用安抚奶嘴、奶瓶，会影响宝宝牙齿
和嘴型的发育。与母乳相比，母乳
代用品中的蛋白质、脂肪及碳水化
合物的质量差别无法改变，奶粉中
还缺乏母乳中存在的天然抗感染因
子和生物活性因子。

人健

孩子拉肚子，不能只是干饿着
孩子拉肚子几乎是每个家长都

会面临的问题。特别是一到夏季，
因为小朋友们贪凉、食物变质等，更
是容易出现腹泻问题。这时，家长
们都会很纠结一点，要不要给拉肚
子的孩子吃东西？吃吧，怕腹泻更
严重，不吃吧，又怕营养跟不上。

近日，一位专科医生在搜狐健
康直播中给出了答案。老话说“闹
肚子没关系，饿几顿就好了”，饿几
顿大便可能确实会少，但是孩子的
营养需求比较多，一方面在不停地
拉肚子，另一方面又吃得少、喝得
少，这样的情况下孩子很容易脱水。

如果出现腹泻，不能让孩子干
饿着，而是应该用进食的方法来治
疗，让孩子继续吃东西、喝水。继续
进食也不是什么都能吃，粗纤维、生

冷、油腻的食物都不要吃。腹泻时
孩子应清淡饮食，吃一些软烂的稀
粥、面条等食物，不仅孩子容易消
化，也能摄入更多水分，避免脱水。

但是家长也不要矫枉过正，不
至于每天给孩子喝粥，一点肉都没
有，过多的饮食限制仍会造成营养
失衡。只要油脂不是特别多，孩子
吃点清炖的、蒸煮的瘦肉都是能接
受的。

如果孩子腹泻不是很严重，可
以购买益生菌制剂、蒙脱石散或口
服补液盐，按照药品说明书来使
用。如果孩子腹泻严重，出现发烧、
大便多或有黏液和便血、肚子疼得
严重、脱水等情况，一定要到医院检
查治疗。

蒋力


