
□通讯员 汪正刚 记者 康晓芳

三月十二是农历头三个月“十
二”中最后一个，也就是种田十二。
旧时，由于生产条件的落后，所以只
能靠天吃饭；但是，我们的祖先从数
千年的耕作中摸索到自然的规律，
江南的阳春三月正是春暖花开的季
节，是微风细雨孕育生命的季节，更
是适合播种的季节。将三月十二定
为种田十二有其一定的合理性。

长三春与短三春
三春是指农历正月初一到谷雨

节气末（即立夏节气前一日）,所谓
“三春”，即农历正月为孟春，二月为
仲春，三月为季春。三春有长三春
与短三春之分，如农历正月初一出
现于立春之前,且清明节在农历三
月的，则三春时间较长,称为“长三
春”。而2020年的农历正月初一是
公历1月25日，立春是公历2月4
日；且公历4月4日的清明在农历三
月，所以今年是长三春。江南有农
谚说，“三月清明麦勿秀（秀，浦东方
言，即抽穗），二月清明麦秀齐”、“二
月清明早落秧（指水稻育秧）,三月
清明勿要慌”。

从上面的叙述中，我们已经知道
长短三春几乎要相差半个月，所以，又
有农谚说，“长三春冻冷，短三春暖热

（热，浦东方言读音：聂）”，所以长三春
往往会出现“倒春寒”即寒流。俗话
说，“三月天，小囝面孔，一日变三变”，

“三月三，面孔冻得像咸瓜瓣”。
反之,如农历正月初一出现在

立春之后,且清明节在农历二月，则
三春时间较短,称为“短三春”。

江南人的春季诀窍
不管是长三春、短三春，曾经给

江南农户带来梦幻的话题，特别是
穷苦人家的当家人，遇上短三春日
脚（子）稍微好过一点，因为过年以
后到麦子收获的时间稍微短一点。
而长三春，过年后到麦收的这一段
时间较长；所以，旧时如果碰上长三
春，穷苦家的当家人就会有点儿揪
心，担忧自家的口粮能不能吃到元、
大麦进场（指麦子登场）。

新中国成立前，穷苦人家总要
种一畦到两畦（畦，浦东方言读音为

“圆”）的元麦，因为元麦成熟期最
早，在青黄不接的时候，可先行收割
来填饱肚皮，甚至麦子还没完全成
熟，就将麦穗割下来炒熟了吃，故有

“立夏（公历5月5日到7日）三早炒
麦香”之说，因为元麦和大麦的最佳
收割期在小满季节（5月20日到22
日）。农谚有“元、大麦起仔（了）身，
小麦落脱魂”之说，即元、大麦收割，
小麦也紧接着成熟了。

长三春出现的寒流，会对水稻
育秧和瓜菜（即夏菜）落苏（落苏，浦
东方言，即茄子）的育秧带来影响，
因为旧时没有塑料膜覆盖或塑料大
棚。浦东在农历二月二日“龙抬头”
时，就有“二月二，瓜菜落苏侪落地
（侪，浦东方言读音：才，即都、全部
的意思，落地即下种育苗）”的农事。

忙碌的佃户们
三月十二，种田十二。相对来

说更为忙碌的是佃户们，所谓佃户，
主要是指农村里饲养耕牛的人家。
这些佃户都具有丰富的种田经验，
自家也有三四亩薄田，也有用耕作、
灌溉农田的犁耙、牛车用龙骨戽板
（戽普通话读Hu,浦东方言读音：斗，
提水的灌溉工具）等工具，浦东称为

“养牛排车”人家，而将当家人称为
“老佃户”。但饲养一头耕牛、备了
牛车等工具只为自家的三四亩薄田
就不合算了，于是他们要到没有饲
养耕牛的农家揽生活（生活的生，浦
东方言读音：San，即工作的意思），
一般是相互信任的亲戚、邻里。报
酬是收获的稻谷三七开（佃户得三
分）或四六开（佃户得四分），根据地
势的高低来确定，因地势高，灌水就
吃力。

每到三月十二，东方日出太阳
红时，佃户们就兴高采烈地聚集到

一起，相互帮忙，把沉重的牛车、车
轱辘、戽板、牛车棚构件等搬到牛车
基，进行组装。有的佃户一家养了
两条牛，就必须备两套牛车，这是指
家中劳力多土地少的佃户。如果遇
上天雨，佃户们就穿上蓑衣冒雨劳
作，因为季节不等人。而这些灌溉
的配套工具在上一年乘冬闲季节已
经修理配套，并上了桐油保养。有
的佃户在大年三十烧好年夜饭后，
揭开锅盖时，先看一看哪个角的饭
高，则预示新的一年，该角所指的方
向丰收。大年三十晚上守岁，到大
年初一凌晨时，会到牛棚去看看耕
牛是站着，还是卧着；如站着则预示
新的一年气候干旱，如卧着，则气候
多雨，耕牛省力。

老浦东农事习惯延续至今
等到牛车排好，就意味着春耕

大忙开始了。摊晒稻种、浸种催芽，
车水灌溉、耕地、耥地、做秧板，这一
切都是为绿肥（即首蓿，浦东方言为

“草籽头”和紫云英，浦东方言为“朝
瑶”）茬口的早稻准备的。因为旧时
受生产条件限制，麦茬、油菜茬口的
水稻都是直接撒播的。撒播稻种是
考验每一个“老佃户”的手艺了，撒
得均匀，少了以后的补秧，即从过密
的秧苗移栽到空白处。

这种情景一直延续到 1956 年

初级社成立。但用牛车灌溉稻田的
落后形式，自1958年开始陆续被淘
汰。靠天吃饭，在自然灾害面前束
手无策的局面，也随着农田水利建
设和农业机械的投入得到改变。如
今的农业与旧时相比是天壤之别。

“三月十二，种田十二”的口诀不被
熟知，但浦东农民在种植自留田的
小宗蔬菜时，还是遵循着“二月二，
瓜菜落苏侪落地”、“‘寒日’日（这个
日，浦东方言读音为：聂）种钻钻米
（即玉米）”“十月蚕豆骗小人（即播
种太晚，没收成）”等农事的习惯。

□通讯员 沈舒霞

自打响疫情防控阻击战以来，
合庆镇坚持从群众中来、到群众中
去。各基层党组织灵活运用党建引
领基层治理的“法宝”——“1+1+X”
村民自治法（第一个“1”：党的领导；
第二个“1”：一本自治章程；“X”实施
细则），按照“四议两公开”的程序，
充分发挥村民主体作用，让更多的
村民参与疫情防控的各项决策，确
保了整个疫情防控期间局面稳定、
有序、可控。

“1+1+X”成为了防疫“防火墙”
疫情伊始，营房村党总支就发

挥着统揽全局、协调各方、把关定向

的作用，严格按照“四议两公开”的程
序，明确了“守道口”、外来返沪人员
健康管理、疫情志愿者队伍等一系列
工作方案。考虑到疫情的特殊性，村
里没有召开集体会议，而是由村民小
组长挨家挨户上门签字表决。

“村里封闭许多道口，必定会给
村民们带来诸多不便，原先以为一
部分村民会有抵触情绪，没想到党
员群众都非常理解和支持，‘1+1+
X’村民自治让村里开展工作有了依
据、有了底气，打赢这场疫情防控阻
击战，我们更有信心了！”营房村党
总支书记周振元说道。

“1+1+X”成为了干群关系“融
洽剂”

蔡路村地处集镇中心，由于
“四通八达”的地理属性，“守道口”
任务艰巨，寒潮来袭之际，值夜班的
人手更是紧缺。

“我们包家码头晚上22点以后
进出人员实际并不多，并且能从跃
东路绕过来，我提议部分道口是否
实行限时开放，这样值晚班的志愿
者力量能够更集中些。”两委成员、
包队干部章文在支委会议上说道。

蔡路村党总支充分尊重群众的
主体地位，由包队干部和村民小组
逐户上门征求意见。令人意想不到
的是，村民代表们不仅一致同意，还
积极响应村党总支的号召，主动报
名参加志愿者队伍，蔡路村的道口志

愿者从最初的40多人逐步发展壮大
到191人，其中在职党员的参与率达
到了三分之二。村干部以身作则、党
员冲锋前线，群众积极参与，这场突
如其来的疫情，使干部群众的团结程
度达到了前所未有的高度。

“1+1+X”成为了社会平安和谐
“稳定器”

永红村的外来人口众多，此次
疫情防控工作中，党总支坚持把村
民的利益放在首位，对外来人员的
管控一律从严。

“最近老百姓反映有几个外来
返沪人员经常在村域走动，村民们不
清楚这些人是否从重点区域返沪，总
觉得没有安全感，我提议对所有外来

返沪人员一律实行家庭隔离14天，
同时张贴居家隔离标识，让村民们一
起参与监督。”永红红星村党总支副
书记、永红村主任胡春燕说道。

在电话征询意见过程中，该提
议引起了党员和群众的强烈共鸣，
老百姓切实感受到自身利益受到保
护，纷纷表示村里的防控措施够“硬
核”，本地村民的健康安全才有保
障，会大力支持疫情防控工作。

“1+1+X”工作法为广大村民参
与村级民主决策、民主管理、民主监
督找到有效途径，在这场疫情中，

“小宪法”发挥着“大作用”，最大程
度维护村民权益，保障了社会和谐
稳定。

浦东浦东
第第14591459期期

来稿热线：52161710 邮箱：1053960211@qq.com

DONG FANG CHENG XIANG BAO
2020/3/31 星期二 责任编辑 康晓芳 浦东 A7

□文/通讯员 屈素琴 记者 康晓芳
摄/通讯员 周志平

百位抗疫英雄谱
展现中国精神
在经过测温、消毒、查验“两码

一证”（绿色随申码、预约码和身份
证原件）、信息登记等一番严格的防
疫检查后，进入大厅，入眼的就是一
面醒目的“抗疫群英谱”主题墙，墙
上悬挂着108位抗疫英雄的头像，
有我们熟知的钟南山、李兰娟等院
士，也有上海医疗界的11位“最美”
医护人员，还有已然离我们远去的
仁心医者等。巨幅视频滚动播放着
他们用仁心仁术拯救生命的故事，
令人振奋，催人泪下，让参观者不忍

心去细数墙上到底有多少张黑白的
头像，不愿再去回顾战“疫”艰险的
历历往事，但却默默将这一张张面
孔深深烙印在脑海，感受着人间大
爱，以及抗疫英雄勇往直前的气概
和胆识，感受着新时代最可爱的人
凝聚的中国精神和力量。

超常规大幅童画
传递善意希望
移步向前，在大厅左侧墙上，发

现历来布置古今中外名家名人画作
的“重阵”之地，居然破例特展了一
幅《最美逆行》儿童画，画作者顾路
中心小学四年级学生周家乐，从儿
童的视角出发，描绘了一个医护妈
妈匆匆告别幼小女儿，急赴武汉抗
疫的逆行故事，画面从中国年的喜

庆红切换到防疫抗疫的天使白，从
倒贴的“福”字和电视屏幕上攀升的
全国新冠疫情数据切换到急救车和
武汉的火神山、雷神山，作品构思巧
妙，创意独特，色彩明快，画面生动，
体现出医护人员“舍小家，为国家”
的英雄壮举。让观者动容致敬，从
中体会到展方的暖心用心，传递了
善意和希望。

多种式样作品
见证文化力量

“没有想到有这么多高质量的
抗疫书画，没有想到在曹路家门口
能观看到这样的展览。”开展第一
天，一位83岁老人在看到星纳家园
程裕山的剪纸画《生命卫士》，将钟
南山院士表情严肃、满含泪水的形

象刻画得传神逼真时感叹道，“真的
太好了，太震撼了！”

拾级而上来到二楼，穿过挂有
灯谜的长廊，进入展厅，130多幅抗
疫主题书画作品琳琅满目，精彩亮
相。有书法、国画、油画、漆画、水粉
画，还有剪纸画、儿童画、摄影作品
等，内容丰富，风格迥异，有的来自
全国各地名家的捐购，也有出自曹
路本土书画和剪纸班的成员之手。
其中《抗疫前线》、《吹哨人》、《依然
很美》等6幅系列画作，是曹路镇77
岁的蔡君老师所画，还有杨林根老
师的《众志成城》、金福元老师的《出
征》等，让观者情不自禁地为一个个
大爱之举点赞。

据上上文化服务中心主任周建

义介绍，为开年第一展，中心做了从
防疫措施，到书画征集，到布置展览
等精心细致的工作。

“文化抗疫，是一种精神，也是
一种传承，”曹路镇文化服务中心主
任邵敏表示，“曹路文化人用文艺助
力抗疫，努力作出应有贡献。”
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日前，“休眠”近两个月的浦东曹路镇金海文化艺术中心，如约开放部分场馆，并精心准备了《抗疫群

英谱显情怀》文艺作品展，以文化助阵抗疫。

文化助力抗疫 传递大爱精神

曹路举办开年第一展《抗疫群英谱显情怀》

“小宪法”发挥“大作用”

合庆镇合庆镇““11++11+X+X””村民自治确保防疫有序可控村民自治确保防疫有序可控

浦东农民在农业种植的智慧值得借鉴

老浦东“三月十二 种田十二”的农事价值

冬食菜、春赏花、夏养地、秋收米……

油菜作冬季绿肥与水稻轮作模式“增绿促产”

□记者 施勰赟

油菜翻耕入土成为
最“价廉物美”的有机肥

“油菜全身都是宝，菜薹可食
用，花可观赏，翻耕入土还可以作为
绿肥给土壤养分……”合作社负责
人蔡雪林告诉记者，这片土地自
2017年开始采用市农科院作物所
推荐的油菜与水稻轮作的模式，每
年稻子收割后开始播撒油菜种子，
等油菜花季过了，合作社就会把油
菜翻耕入土，作为绿肥，为之后的水
稻种植提供丰富的有机养分。“自从
采用了这样的模式，我都不需要另
外再施有机肥了，用油菜作绿肥种
出来的水稻，稻米品质也比过去有
了提高，口感更糯更香甜。”蔡雪林
种植的水稻已通过了绿色认证，注
册了品牌商标，每斤米可卖到 12
元。他还给记者算了笔账，每亩油
菜田种植成本在50—70元左右，如
果使用相同效力的有机肥，人工成
本加上肥料成本大概需要 400 元/
亩。若油菜养护得当，通过第三方
评估测算，完全可以达到绿肥的标

准，还可拿到最高 250 元/亩的补
贴。“可以说，这个模式既省钱又环
保。”

近年来，随着农业“双减”目标
和农业供给侧结构性改革的推进，
上海率先普及稻田冬季绿肥种植和
深翻晒垡，为水稻绿色生产创造了
优越的生态条件。 2019年，本市
冬季稻田以“绿肥-水稻”和“休闲深
翻-水稻”为主的绿色茬口比例达到
97.3%。其中，冬种绿肥面积达到57
万亩，休闲深翻面积近72万亩。随
着上海郊区稻田绿色认证比例越来
越高，地产优质米全产业链建设成
为产业发展新趋势，上海市水稻产
业技术体系首席专家曹黎明指出，
绿色认证之后，水稻生产过程中有
机养分供给要超过50%，上海郊区养
殖业规模非常有限，单季水稻每亩
需用纯氮16kg、磷5kg、钾7kg左右，
其中有机养分来源要超过一半，唯
一的出路就是高质量种植好冬季绿
肥作物，特别是生物量较大、种子成
本低、具有多用途的双低油菜，为水
稻绿色生产供给丰富的有机养分来
源，实现生态效益和经济效益双丰
收，更需要各级政府部门发挥生态
补偿等支农惠农政策的引导作用，

为什么更多稻农还会选择“休
闲深翻”？究其原因，主要由于上海
水稻收割较晚，紫云英等传统绿肥
一般在10月底需要完成种植，上海
郊区水稻收获期一般从9月底到11
月底，晚稻最迟可在 12 月上旬收
割，此时受气温影响，播种豆科类绿
肥生长效果较差。选择同样可以获
得补贴的“休闲深翻”更省力。

对此，市农科院作物所专家王
伟荣告诉记者，油菜作为绿肥种植
时间更灵活，从9月底至次年3月中
旬均可播种、生长，并可以根据播种
期调节用种量达到预期产量。“油菜
在上海本地生产种源，种子成本低
廉，每斤种子价格在10元左右，每
亩不到紫云英种子成本的四分之
一。调整用种量并不会增加太多成
本，”油菜最适合与国庆稻轮作，若
能赶在9月底至10月中种植，每亩
地只需用种0.5斤。即使推迟至11
月中旬播种，也只需要增加播种量
至2斤左右，便可以达到绿肥还田
所需生长量，同时与本市水稻生长
周期匹配。而为了配合晚稻收割，
目前市农科院作物所油菜中心正在
开展最晚可在次年3月播种的油菜
新品种选育，选择耐低温感温性弱
的品种，在2—3月播种后，到5月可
直接作为绿肥深翻入土，为后茬种
植水稻提供有机养分。“一亩油菜可
以转化4吨有机质，能够减少30%-
50%的化肥使用量。而休闲深翻虽
然可以让土壤休憩却不能增加土壤
有机质。”

部分农户种植油菜
可获绿肥补贴

据市推广部门统计，在本市
2019年冬天种植的57万亩绿肥中，
油菜绿肥面积仅3.1万亩。大部分
农户还是倾向于种植较为传统的紫
云英、蚕豆等豆科绿肥作物，在西翼
合作社的另外300亩土地上，记者
也没有看到油菜花，除小部分种植
了紫云英外，大部分土地被合作社
选择“休闲深翻”。“因为没赶上紫云
英的种植期，而种油菜没有补贴。”
蔡雪林坦率说道。原来，在传统概
念中，油菜的主要功能为采籽榨油，
且等油菜籽采收后的秸秆纤维质含
量偏高，因此并不在绿肥补贴名录
中。而在青浦区，为了在鼓励农户
种植绿肥养地的同时还能装点乡
村，在市级美丽乡村种植达到观赏
规模的油菜同时承诺在花期过后适
时将油菜翻耕入土，且经过第三方

验收符合绿肥肥效标准后，可以享
受绿肥补贴。“大规模的油菜花盛开
可以装点美丽乡村，在花期过后，在
还没到达采籽期前菜秆还是鲜嫩易
腐的，很适合还田。农户放弃了榨
油的效益，也达到了绿肥养地的效
果，我们还是争取给他们补贴。”青
浦区农技中心负责人蒋其根说道。

“如果油菜可以列入补贴名录，
那我肯定种油菜。一方面可以带动
人流，另外第三方评估是根据土地
肥效来测算的，油菜生长量大，翻耕
更容易拿到最高补贴。”蔡雪林期盼
油菜都可以纳入绿肥补贴名录。

王伟荣还告诉记者，虽然豆科
绿肥能通过根系上的根瘤菌固氮为
植物提供氮素营养。但油菜作为十
字花科芸薹属绿肥因其根系发达，
通过富集和解磷作用，能较好地利
用土壤难溶性磷酸盐，与豆科绿肥
作用互补。“虽然豆科绿肥可生物固
氮，但缺磷严重影响其根瘤的固氮
能力。而充分活化土壤中的矿物
磷，提高有效磷浓度对满足作物生
长至关重要。油菜是少数可以吸收
利用矿物态磷素的作物之一，其在
缺磷胁迫下能通过根尖分泌有机
酸，活化土壤中的磷酸盐，从而提高
土壤中的有效磷含量。”王伟荣释
道，“且同样一亩地，油菜绿肥种子
成本比豆科绿肥低70%左右，但干物
质量却可以高40%左右，油菜绿肥可
显著提高土壤中有效态的氮、磷、钾
养分含量，提高土壤中水溶性有机
碳和微生物碳含量等。且油菜中含
有硫甙，深翻入土经过水解产生的
酯类物质还能对土壤有效杀菌，减
少农药使用。可谓一举两得。”

菜花促旅游经济
菜薹补充冬菜供应

青浦区金泽镇蔡浜村作为市级
美丽乡村，生态禀赋良好，村庄肌理
保留完整，自然水系发达，是名副其
实的小桥流水人家。近年来，随着
人居环境不断改善，生态品质稳步
提升，乡村休闲旅游也逐渐兴起。
上海西翼农业专业合作社的200亩
油菜花田紧邻淀山湖，每到油菜花
季总能吸引大量市民驱车前往，观

赏油菜花的同时，带动了当地旅游
经济兴起。市民大多三五成群前来
赏花，赏花之后或在当地吃一顿生
态农家菜，或在民宿住上一晚。便
利的交通，优美的环境，让蔡浜村成
为了江浙沪很多都市人郊游之选。

油菜花作为水稻绿肥，既不与
粮食争地又能为乡村赋景，成为了
青浦区美丽乡村的“美妆神器”，不
仅在金泽镇蔡浜村种植，在朱家角
镇张马村也有大面积种植。“今年受
到疫情影响，之前村里的路都封了，
外人进不来。往年每到油菜花开，
周末这里至少增加几百人的客流
量，带动周边农家乐生意都很好。”
蔡雪林经营的“蔡伯伯生态农庄”的
烧烤、垂钓等娱乐设施，每到周末总
是提前订满。

更让蔡雪林惊喜的是，由于他
选用的是市农科院作物所培育的

“双低油菜”品种，春节前后长出的
新鲜菜薹竟然清甜可口，吸引了不
少周围的村民拿着袋子来问他讨菜
吃，“他们都说这个菜比青菜还好
吃，又甜又糯。明年如果市场有需
求，我也会考虑采收一部分菜薹用
于售卖。”

王伟荣告诉记者，油菜芽、油菜
苗和油菜薹均可作为蔬菜食用。不
同于以前双高（芥酸和硫甙）油菜，
油菜薹的苦涩味较重，一般不会食
用。市农科院作物所油菜中心选育
的“早抽薹双低油菜”，由于双低品
质的改良，菜薹口感完全不同，比青
菜味道更好。“油菜早熟品种最早在
1月中下旬即可抽薹，产量稳定，若
大量种植可与上海地区的绿叶蔬菜
冬淡季重叠，弥补本市春节淡季绿
色蔬菜供应不足，丰富市民菜篮
子。”不仅如此，经观察，该品种油菜
每亩产量可达300kg左右，若按2元/
kg的菜价来计算，每亩地至少可增
收500-600元。“发展双低油菜生产
是集高效养地、菜薹蔬用、花期休闲
观赏等多功能于一体的生态农业产
业，既可以为稻田提供丰富有机养
分，又可以为保障春节淡季绿叶菜
供应出力，还可以为乡村建设提供
旅游资源。希望通过我们的探索，
不断优化这一模式，让沪郊稻田在
绿色生产的同时，可以带给农户更
多收益。”

■浦东纪行系列（十六）

春暖花开春暖花开，，疫情好转疫情好转。。近日近日，，宅家宅家

多日的市民纷纷走出家门来到郊外踏多日的市民纷纷走出家门来到郊外踏

青赏花青赏花，，呼吸久违了的新鲜口气呼吸久违了的新鲜口气。。在青在青

浦金泽镇蔡浜村浦金泽镇蔡浜村，，上海西翼农业专业合上海西翼农业专业合

作社的作社的200200亩正值花期的油菜花田成亩正值花期的油菜花田成

为不少市民驱车郊游的打卡点为不少市民驱车郊游的打卡点。。成片成片

开放的油菜花作为春日农田开放的油菜花作为春日农田““网红网红”，”，成成

为了沪郊大地的一抹亮色为了沪郊大地的一抹亮色。。那么那么，，油菜油菜

花田除了观赏还有什么其他意义吗花田除了观赏还有什么其他意义吗？？

上海市农业科学院作物所通过不断研上海市农业科学院作物所通过不断研

究总结究总结，，探索油菜作冬季绿肥与水稻轮探索油菜作冬季绿肥与水稻轮

作模式作模式，，已基本实现春节期间收菜薹已基本实现春节期间收菜薹、、

春日赏花春日赏花、、盛花后翻耕养地的油菜高效盛花后翻耕养地的油菜高效

利用模式利用模式，，满足稻田绿色认证后的水稻满足稻田绿色认证后的水稻

生产季节大部分有机养分来源生产季节大部分有机养分来源，，不仅能不仅能

提高稻米品质提高稻米品质，，给农户带来经济效益给农户带来经济效益，，

还能改善土壤质量还能改善土壤质量，，促进地产稻米全产促进地产稻米全产

业链发展业链发展。。
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