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为了更好地提高辖区中老年人的禁毒、防毒意识和
自我保护能力，10月29日上午，徐泾镇禁毒办会同综治
办、网格化中心等部门，组织禁毒志愿者至光二联村老龄
协会开展禁毒宣传活动。

宣传活动中，采取展示禁毒宣传展板、提供法律咨
询、派发禁毒宣传资料等形式进行禁毒教育宣传。禁毒
工作人员耐心地向老年人们介绍毒品的种类以及危害等
知识，引导老年人们正视毒品的危害，自觉抵制毒品，养
成健康积极的生活习惯。许多中老人认真阅读禁毒折
页，观看展板，他们议论纷纷，对毒品知识表现出浓厚的
兴趣，活动现场气氛热烈，禁毒宣传气息浓厚。

通过本次活动共发放禁毒宣传资料及纪念品600多
份，悬挂横幅2条，摆放展板16块。进一步提高了辖区内
中老年人认知毒品、远离毒品、抵制毒品的能力，为更好
地在社区广泛开展禁毒宣传打下了坚实的基础。

通讯员 马召明
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【讲述·有一种力量叫悔改】

奉贤海湾旅游区禁毒宣传全覆盖

禁毒志愿者在行动 禁毒宣传进社区

一米阳光
□卢 瑜

借你一米阳光，温暖受伤的心灵，它是
点缀黑暗的星火，是灵魂的救赎，哪怕只有
一米就足以温暖整个世界。曾经，这个世界
对服务对象雯雯来说是灰暗的……

●乌云密布

2018年 10月 16日，刚从拘留所接回的
服务对象雯雯在派出所与禁毒工作领导小
组签订完社区戒毒协议后，社工带领雯雯来
到社区康复（戒毒）指导室进行了第一次面
谈。10月的深秋，申城已颇有寒意，衣着单
薄的雯雯瑟瑟发抖，年轻的脸庞被灰色笼
罩，社工随即将一件外套交给了雯雯，并为
她泡了一杯热茶。当社工问起雯雯复吸的
原因时，雯雯神情沮丧地告诉社工，生活不
如意，工作不顺利，那些朋友说吸了这个
玩意，所有烦恼都没有，春节聚会的时候
在那些朋友的怂恿下碰了一次，只想着偶
尔一次可以解忧，无所谓的。后来国庆节
被那些人怂恿说散散心，没想到也真是鬼
迷心窍了，自己就变成了一个社区戒毒人
员，这一切都是命啊。社工问雯雯，你确
定这是因为命运的安排？雯雯迟疑了一
下，低头不语。社工告诉雯雯，这个问题
她不用急着回答，希望她能好好思考，给自
己一个出于心底的答案。这时，雯雯的母亲
将社工拉到一边，小声告诉社工，今年雯雯
也的确是诸事不顺，婚姻亮出了红灯，可能
情绪受到了影响，工作也被领导批评，家里
人现在不敢多说，哎，急啊，就是真不知道该
怎么办。看着雯雯母亲差点掉下了眼泪，社
工安慰雯雯母亲，越是这个时候，我们这些

关心她的人越要冷静，共同帮她渡过难关。
雯雯母亲拉着社工的手，反复说着希望社工
能帮帮雯雯。

●拨开云雾

与雯雯面谈之后，社工在反思雯雯说这
是命，明显是一种逃避心理，那么如何逐渐
帮助雯雯改变认知，重新振作就是当务之
急。社工将雯雯的各方面信息进行了梳理，
综合预估后，社工决定邀请市级同伴辅导员
小梅与雯雯开展同伴访谈。当小梅听社工
介绍了雯雯的情况后，告诉社工，雯雯的经
历让她想到了当年的自己，这个女孩子自己
一定要帮，不然太可惜了。当雯雯第一眼看
到小梅时，用疑惑的眼神上下打量小梅，小
声嘀咕着，这就是社工说的同伴辅导员，还
说跟她有一样经历的，不会吧，根本不像
啊。小梅听了雯雯的话，不禁笑了起来，告
诉雯雯，不错，她当年与雯雯年龄相当，而
且经历都很相似，要说惨可能比她更惨，
离婚了，工作丢了，可以说到了人生最低
谷，不夸张地说，当时的自己站在阳台上
都想跳下去。雯雯告诉小梅，自己现在也
是这个情况，想想就是自己的命不好，怎么
这么倒霉。小梅告诉雯雯，人生在世，哪有
那么一帆风顺的啊，哭过，摔过，擦干眼泪，
继续向前呗。随后，小梅与雯雯分享了自己
是如何重新开始的，包括参加了同伴教育活
动之后对于自己的触动等等。社工观察到，
小梅在叙述的过程中，雯雯听得十分入神。
最后，雯雯悄悄告诉社工，她希望自己也能
够成为像小梅一样的人，不知道自己能不能

做到。社工鼓励雯雯，对自己要有信心，从
哪里跌倒就从哪里爬起。雯雯坚定地点了
点头。

●扫尽阴霾

2018 年的春节前夕，社工上门进行家
访，迎接社工的是雯雯的母亲，雯雯母亲面
带笑容，看到社工连声道谢，感谢社工的关
心，现在的雯雯愿意与家里人主动说说心里
话，处理好了离婚的事情，也在重新找工作，
看着女儿能一步步走出来，她这个当妈的也
放心了。社工告诉雯雯母亲，这都是社工应
该做的，其实还有我们优秀的同伴辅导员也
给予了雯雯很多的鼓励，当然家人的信心支
持最有力了。在一旁的雯雯随即告诉社工，
上次社工帮她分析了自身优势，进行合理定
位后，小梅老师也帮忙出了不少主意，包括
怎么制作简历，怎么去面试，面试的时候应
该注意些什么细节，着装啊，精神面貌等等，
这些经验之谈对她很受益。社工鼓励雯雯，
你看，我们这么多人关心着她，相信她一定
可以找到一份满意的工作，希望 2018 年的
新年来一个大的惊喜，开门红。雯雯信心满
满地告诉社工，托社工吉言，希望在第一时
间告诉社工好消息。

●重展笑颜

2018 年春节过后，社工果然接到了雯
雯的电话，电话那头的雯雯惊喜地告诉社
工，工作找到了，在某购物中心当客服，这个
好消息也在第一时间告诉了小梅老师，小梅
老师也向她表示了祝贺，希望她再接再厉，

开始新的美好生活。社工能够感受到雯雯
抑制不住的喜悦心情，鼓励雯雯踏实工作，
一步一个脚印走好人生的每一步。为了增
强雯雯的戒毒康复信心，社工邀请雯雯参加
同伴教育活动，因为雯雯的工作是做一休
一，在不影响工作的情况下，雯雯欣然接受
邀请，参加了多次活动，表现积极。今年的
国庆节后第一天上班，社工进行了家访，社
工敲门后，一股花香扑鼻而来，社工发觉雯
雯家里的客厅多了好几盆鲜花，连客厅的桌
布都是小清新的风格，社工向雯雯点赞，眼
前一亮啊。雯雯的脸上洋溢着灿烂的笑容，
她告诉社工，上次参加同伴教育活动，正好
是小梅老师主带，活动结束后聊了一会，小
梅老师的一句话让她印象深刻，我们虽然每
天忙忙碌碌，但生活还是很需要有仪式感，
会让我们每天都有好心情。社工告诉雯雯，
社工也是看着小梅老师通过参加同伴教育
活动后慢慢成长为一名成熟的同伴辅导员，
而且小梅老师还被评为上海市十佳禁毒志
愿者，希望雯雯也可以成为下一个小梅老
师。雯雯告诉社工，这也是自己努力的方
向。说说笑笑间，家访接近尾声，雯雯拉住
了社工的手，告诉社工之前第一次与社工面
谈时的那个问题她现在有了肯定的答案。
没有什么命运的安排，自己的命运应该掌握
在自己的手里，人生难免磕磕绊绊，不怪天，
不怨地，唯有积极面对才是正确的出路。恰
逢雯雯戒毒康复一年，雯雯这掷地有声的回
答虽然只是寥寥数语，但确实是她在戒毒康
复第一年中积极改变的真实写照。

现在，一米阳光照亮了雯雯的心房，助
她坚定前行。不管顺风顺水，或是困难重
重，她都不会放弃。未来，照进心底的一米
阳光可以击败心底的黑暗,助她拥有更好的
明天！

（作者系嘉定工作站嘉定镇社工点社
工）

为进一步提升社区群众识毒、拒毒、防毒
意识和能力，形成多方面参与禁毒宣传的氛
围，持续加强辖区的禁毒宣传工作，奉贤海湾
旅游区禁毒办组织禁毒志愿者上街、入户、入
场所开展禁毒宣传活动。

活动中禁毒志愿者们来到加油站、宾旅
馆、公园等地，分发禁毒宣传资料100余份，并
向居民们面对面进行禁毒知识宣传讲解，以
便居民们更好的记住毒品的外观和分类，并
且了解每种毒品的危害。

通过此次宣传，使辖区居民们近距离的了
解了毒品知识、认清了毒品危害，让“珍爱生

命，远离毒品”的观念深入人心，同时也在一定
程度上提高了居民们对毒品的防范能力，帮助
广大居民树立防毒意识，提高拒毒能力。

此外，为贯彻落实市禁毒委、市教委《关
于做好2019学年秋季学期在校学生毒品预防
教育工作的通知》，11月1日上午禁毒办会同
教管办、上师大四附中、海湾小学、金棕榈幼
儿园，在教管办会议室开展中小幼学校禁毒
工作推进会。会议由教管办负责人张耀辉主
持，共有6人出席。

首先，由禁毒办副主任金继忠解读《关于
做好2019学年秋季学期在校学生毒品预防教

育工作的通知》，并结合文件对学校提出以下
要求：落实校长责任制，并纳入绩效考核；禁毒
办与教管办将联合对学校开展督查、抽查禁毒
宣传工作；对行为偏差学生开展自查；落实阵
地建设（禁毒专窗、禁毒图书角、LED屏等）；落
实师资培训专业人员（班主任）；建立好禁毒台
账；经费保障；禁毒品牌特色工作。最后，教管
办张耀辉负责人希望三所学校能切实加强学校
禁毒教育工作责任感、紧迫感、使命感，必须统
一思想，提高认识，加强领导，及时成立以校长
为组长的领导组，确保学校禁毒教育的每一个
环节都能得到落实。 通讯员 顾丽娜
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金山漕泾镇深入开展
禁毒宣传活动

为进一步提高辖区群众对毒品
危害的认识，积极营造全民参与禁
毒的浓厚宣传氛围，金山漕泾镇稳
定办组织平安志愿者深入开展禁毒
宣传活动。活动中，平安志愿者向
群众发放禁毒宣传折页，并结合折
页内容向群众介绍毒品源植物罂粟
花及新型毒品的种类及吸毒、贩毒
的危害性等知识。 金宣

虹口毒品预防宣传
进地铁站

日前，在虹口区曲阳路街道平
安办组织协调下在地铁3号线赤峰
路站借助“四长联动”的契机开展禁
毒宣传活动。此次禁毒宣传活动旨
在通过对地铁站人流密集的广大市
民进行禁毒宣传，提高广大市民依
法禁毒的意识和识毒、拒毒能力，创
建和谐良好的社会环境。 虹宣

第四届上海长风
科普集市圆满结束

日前，2019年全国科普日普陀
区主题活动暨第四届上海长风科普
集市，在苏州河梦清园环保主题公
园开展。活动中，上海市禁毒科普
教育馆为来自全市的市民带来了富
有科学意蕴的互动项目，让市民在
寓教于乐的禁毒科普体验中主动学
习毒品预防知识，倡导“绿色无毒，
健康人生”的生活理念。 科禁


